
最新演示文稿设计与制作心得体会 制作
包子的心得体会(通用7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体
会范文，希望对大家能够有所帮助。

演示文稿设计与制作心得体会篇一

“叮铃铃，叮铃铃!”电话铃声骤然响起。

我放下手中的笔，以光速前去接电话，没想到妈妈却已
经“捷足先登”，把电话稳稳的拿在了手中。我则歪着脑瓜
抻着脖子仔细聆听起来。

“喂，妈，有事吗?”妈妈慢悠悠的问道，是奶奶打来的电话。

“中午我蒸包子吃，你们来吃吧!”电话里传出的是奶奶慈祥
的，满是期盼的声音。其实，我们一家昨天刚在奶奶家吃过
饭。

“嗯，行。”妈妈答应的很干脆，她知道空巢的奶奶周末恨
不得我们多去吃几顿，因为平时我们都在忙，没大有时间，
妈妈不想驳了奶奶的好意。

听到这里，我又跑回房间里做作业，而妈妈也去接着忙活起
来。

正当我做的起兴的时候，电话仿佛要和我作对一样，电话铃又
“不失时机”的响起来。

“天哪!真吵啊!还让不让做作业了。”我边抱怨边支棱起耳



朵，留意是谁这么“不识时务”。

这次电话里传来的'是姥姥的声音，“你们中午来吃包子吧，
我做了韭菜馅，还想做白菜馅的。你们帮我买一颗大白菜，
再买斤五花肉，可别买多了，买多了冰箱里放不下。”

“这?”妈妈可犯了难，因为刚刚她答应了奶奶。不过，片刻
的犹豫后，妈妈还是很爽快的答应下来了。

我疑惑极了：“妈妈，我们又不会分身术吗?刚刚你答应了奶
奶，这次你又答应了姥姥。”

“傻孩子，我也是没有办法。还是先去你姥姥家吧，因为我
们得给她买白菜和五花肉。奶奶家还是晚上去吧，我去打电
话。”妈妈立即拨通了奶奶家的电话：“妈，我们还有点事，
中午就去不了了，还是晚上吧!正好，我给你拿些爬虾去。”

“哦，晚上啊，那就晚上吧，可一定来。那我就晚上再包包
子。”奶奶微微有点失望，但是随即就调整好了。听奶奶挂
了电话，我知道妈妈是撒了一个善意的谎言。是啊，谎言有
时候也很美丽。

十点多的时候，我们一家买好了东西，向着姥姥家进发!

一进门，我们就看见了姥姥正在和面，她洋溢着笑脸对我说，
“来了，快，把白菜放下，提着多累啊。”

爸爸妈妈洗洗手，跟着姥姥一起忙活起来。姥姥真是威风不
减当年，只见她擀的包子皮左右翻飞，大小适中，虽然头上
都滴下汗珠来，但她还是笑着说，“不累，不累。”妈妈把
白菜切碎，拌上精肉，倒上一点油，开始搅拌起来。爸爸负
责包包子，他左手掏着包子皮，右手则拿着一个勺子，往包
子里面添。不长时间，包子就全部都包好了。



到了蒸的时候了。姥姥小心翼翼的把包子挨个摆好，然后，
点火，开蒸!

蒸包子的二十多分钟是那么的漫长，我的口水都快要流下来
了!

终于，厨房里出包子的香味了。包子出锅了，我不顾滚烫的
热浪，提起一个包子就大口开吃，包子的油都流到桌子上了，
我依然没有发觉，边吃还边含糊不清的说：“好吃，不过，
有点烫。”

大家看着我贪吃的模样，都笑了起来。

吃完了，姥姥还是非让我们带上几个包子回去，让我们早晨
吃。妈妈有些为难，因为她最不喜欢吃第二顿的包子了。但
是爸爸不断的向妈妈使眼色，那意思仿佛是说妈妈不懂事。
我呢，则立马找来袋子，撑开，看姥姥满意的给我们带包子。
是啊，姥姥盛情难却，我们只好“吃不了兜着走”了。

到了晚上，我们一家人又马不停蹄的来到了翘首期盼已久的
奶奶家。奶奶包的是芹菜馅的包子，我们到达的时候，包子
马上出锅。

“快吃，包子要趁热吃才好吃。”包子出锅后，奶奶一边说，
一边忙活着蒸下一锅的包子。等到我们吃完了，奶奶还没有
吃上饭。我们劝她吃饭时，她却说自己先喘一口。哎，我知
道奶奶累了，为了不让她累，我们总是劝她别包包子了，太
麻烦了。可是她却说，有什么麻烦了，不就是做顿饭吗。

临走，奶奶看妈妈很喜欢吃她腌的咸菜，就先给我们带了咸
菜，接着又给我们拿包子。我立即说我们刚从姥姥家带了好
多包子回家，就不带了。可是奶奶却很坚决：“你姥姥包的
和我包的又不是一种馅子的，还是带些吧，这样热热吃方便。
”



天，真是无法拒绝。看爸爸手里提着一兜包子，我立即愁容
满面起来：“天，这包子盛宴到底要吃到什么时候呢?”不过，
今天的这两顿包子里，我却吃出了父母对子女的浓浓的深情。
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很高兴有个爱读书的妈妈，正是在她不断的“唠叨”声中，
我渐渐养成了爱阅读的好习惯。这个暑假，在妈妈的极力推
荐下，我开始读起《木偶奇遇记》来。虽然很小的时候，妈
妈就给我讲过，也看过动画片，但是认真从头读起，还是有
许多不一样的感受。

一、诚实、勇于面对并改正错误。

匹诺曹答应仙女做一个好孩子，可淘气的它却经不住坏朋友
的诱惑，偷偷地到“玩儿国”疯玩了五个月。后来发现自己
竟然变成了一头驴子，被别人卖来卖去，受尽折磨。最后，
被一个买主推下了海，变回了木偶，却又被鲨鱼吞下了肚子。
他竟然在鲨鱼的肚子里碰到了杰佩托爸爸。原来，爸爸在乘
船出海寻找匹诺曹的时候，被鲨鱼吞进了肚子里。他们趁鲨
鱼张着嘴睡觉的时候，找机会从鲨鱼肚子里逃了出来。历尽
磨难的匹诺曹决心做个好孩子，和爸爸一起过诚实勤劳的生
活，并帮助生病的爸爸，努力干活，终于成为了一个真正的
好孩子。从那以后，杰佩托和皮诺曹过上了幸福的生活。

看到木偶匹诺曹经历了一次又一次的磨难，终于梦想成真
了——他从一个不懂事的木偶变成了一个成熟的男孩子。他
一路走来的经历将是他一生的财富，他的未来会是幸福的。

我告诉自己人难免会犯这样那样的错误，重要的是要勇于改
正缺点和错误;做人要诚实不能撒谎，不能任性贪玩;要懂得
回报父母的爱;要听从好的劝说;要多读书，读好书，用这种
方式来增长自己的知识。



二、不要离家出走。

记得有两篇故事讲得是匹诺曹因为不愿意去上学离开了家，
自己在外面游玩，最后肚子饿了才想起要回家，结果他的爸
爸出去找他不在家，匹诺曹饿着肚子睡觉了;爸爸回来后给匹
诺曹吃了面包，把自己的衣服卖了换了一本书让匹诺曹去上
学，匹诺曹不听爸爸的话又想出去玩。

我觉得匹诺曹的爸爸真可怜，为了给匹诺曹买一本书，卖了
自己唯一的衣服，匹诺曹还不听话，他真是一个木头脑袋!不
过匹诺曹不是一个坏孩子，只是太贪玩!我可不愿意离开家，
我要做一个好孩子!同学们，不管发生什么事情也不要离家出
走!还是自己家里最温暖!

三、坚决抵制外界的诱惑。

匹诺曹一来到这个世界就到处乱跑，他爱搞一些恶作剧，做
一些坏事，还爱撒谎。后来，因为匹诺曹撒下了太多谎，一
位仙女把匹诺曹的鼻子变长。匹诺曹很害怕，就大声哭了起
来。仙女看匹诺曹真的想改，就承诺他说如果他不再撒谎，
就把匹诺曹的鼻子变短，匹诺曹答应仙女不再撒谎，不再做
坏事。

历经风风雨雨，仙女终于把匹诺曹他变成了一个帅气的小男
孩儿，他不再撒谎，不再做恶作剧，成了一个人见人爱的好
孩子。

大大小小的诱惑，我们每个人都将经历。如果经不起诱惑，
你就会像故事中的匹诺曹一样犯下许多错误，最终也将受到
惩罚，说不定还会落得一失足成千古恨的下场。故事中的匹
诺曹是幸运的，因为他得到了仙女的指点，最终改邪归正。

皮诺曹的故事就这样结束了，但我从这本书中还懂得了很多、
很多。
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“微课”是以“微视频”为核心，并整合了“微教案、微课
件、微习题”等内容，营造了一个与具体教学活动紧密结合、
真实情景化的“微教学资源环境”。微课是一种区别于传统
课堂的创新教学模式，它是内容充实丰富的微课例。微课最
大的特点是“麻雀虽小，五脏俱全”具体表现为时间段、内
容精、时空限制小等优点。

在制作微课《探索平行四边形的面积》的过程中，我感受到
微课程不仅是学生学习的一种新型方式，更是一种促进自己
成长的新模式，通过最近制作微课程，我不断深入反思，不
断归纳总结，一个知识点，精要的讲解，多媒体的呈现方式、
五分钟的学习享受，可以让更多的学生爱上学习。借助微课
程这一工具，我们可以将一些重难点，易错易混点，拓展性
知识碎片化，显性化，形象化，传媒化。

目前我采用的方式是通过录屏软件camtasia studio自己录制，
前期的工作主要是做教学设计和教学课件，对于课件不仅要
贴切还要精美；课件的素材选择直接影响到教学课件的画面
美，因此网上的很多素材需要更进一步的加工和处理，这就
要求教师精通修图工具，例如光影魔术手、photoshop等制图
软件。因此，教学课件的制作将会是重中之重。接着是使
用cs进行屏幕和声音的录制，最后是影片、声音的剪辑，主
要有对视频片段之间的过度效果的设计，声音的剪辑主要是
除噪和声音的淡入淡出、音量的控制和背景音乐的添加。对
教师使用各种软件的技巧要求很高，需要自己熟练掌握各种
修图软件和音视频软件的使用方法。

首页是一个课件等待正式上课前使用的一个页面，一般来说
是一个欢迎页面，这里不需要太多的内容，但可以稍华丽一
点，一幅优美的风景画或一幅符合主题的画面加上一段简洁
的欢迎词差不多了。为了让等待的过程不至于太枯燥，可以



设置让欢迎词动起来即自定义动画。另外由于这是一个等待
的时间，最好能插上一段轻音乐或符合主题的其它音乐，但
时间不宜太长。

一般在课件中少不了文字这块内容，有时只有少数的几个作
为注解，有时需要很多文字，有时候甚至可以省略文字用图
形代替。在处理文字时要注意以下几点：

1、文字较少时可采用相对较大的字号，但不要让文字充斥整
个屏幕，要留有一定的空间；比较少时可在空余的地方插入
一些不太容易引人注意的图片或gif小动画。可采用"进入"或"
移动"的手法。如果文字布满整个了屏幕，没有给边缘留下足
够的空间，给人以一种压迫感。

2、文字较多时可考虑采用"移动"手法，但应注意标题一般情
况下不要随之移动。如果文本比较长，可以采用图片的形式，
即通过制图软件将问题放在图片上显示。在有图案作为背景
时可考虑在屏幕的顶端和底端覆盖一个与两端一样的图案，
放在文字上上一层，让文本的滚动有种出字幕的效果。设置
文本移动时，要么设置为重复移动，要么在文本移动结束后
设置为自动切换到另一张幻灯片或目录，切忌留下一个只有
按钮的空屏。

在处理图形图片这块内容时，可以运用大量的手法和手段。
图片比较多时可采用进入、退出或移动等效果；比较少时可
采用插入幻灯片、触发器等效果。但总的来说要符合课件的
主题，如果是作为图片欣赏的话，建议采用移动、进入、退
出等等动态效果比较好的手法，但是作为作品介绍的话，建
议还是采用插入幻灯片或触发器的手法。但是无论运用哪种
手法都要注意以下一些问题：

1、结构、布局要合理。 一个页面里有较多的图片同时出现
时，图片和图片之间不要有重叠，并且尽量对齐，或按照一
定的规则排列，松紧要得当。



2、图文混排时要注意重点突出，不要让陪衬的其它配件喧宾
夺主，文字尽量不覆盖在图案上。

有些老师在课件中采用移动手法来展示图片，有点像电影，
这个创意不错，很富特色，但需要注意图片的位置要摆放合
理；移动要完整，不能移动完以后还有半个尾巴留在屏幕里；
在设置自定义动画时一定要注意速度设置不能太快；动作设
置要完整，最好能在切换到该页面时能自动进行播放播放，
有些图片通过强调放大以后还要能够缩回去，不能动作只做
一半，否则将导致其它动作不能进行，严重的还会造成死链。

当然，我目前也只是处于微课制作的初步阶段，技术还很不
成熟，各种软件使用还不够精通，还不能够构成一个知识体
系，所以，我觉得构建学科微课资源库应是我们今后努力的
方向和重点投入的方面。
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微课程不仅是一种工具，更是一种教师成长的新范式，通过
制作微课程，我们不断深入 反思，不断归纳总结，在不知不
觉中成长。多媒体的呈现方式、五分钟的学习享受让更多的
学生爱上了微课。借助微课程这一工具，我们可以将一些重
难点，易错易混点，拓展性知识 碎片化，显性化，形象化，
传媒化、科研门槛草根化。

从微课制作方法上， 目前我们常用的方法有录屏专家， 课
件加声音或背景音乐转化为视 频格式，手机录制视频。其中，
录屏专家和手机录制都挺方便，课件加声音转为视频格式需
要安装20xx版的 ppt,对电脑系统要求比较高。

从教师层面，通过微课制作，不仅提升了信息技术应用水平，
更重要的是制作微课也是 教师专业成长和经验积累的一个过
程， 做微课程， 其实是一个反思的过程， 在不断地反思中，
教师能够不断地成长。微课程便于传播，教师间可以相互学



习好的经验方法。优秀教师有许 多好的经验，过去没有恰当
的办法总结、传播，而微课程恰好提供了一个很好的方式，
固化 经验、传播方法，从而实现优势互补，资源共享，共同
成长。

从课堂操作方面， 我校实行走班制教学， 微课的应用弥补
了走班过程中老师不能兼顾的 不足，对学道中的共性问题及
一些难点，盲点进行针对性点拨和指导。从而保证走班教学
的 课堂教学质量。

从学生层面，微课以一个个完整而独立的知识点呈现，学生
不懂可以反复播放，针对性 的深入学习， 利于学生落实重
难点知识。 避免了往日课堂学习之后学生似懂非懂吃夹生饭
的 问题。

我们目前也只是处于微课制作的初步阶段，数量上少，知识
点少，学科主干重难点尚未 制作全，不系统，所以，我觉得
构建学科微课资源库应是我们今后努力的方向和重点投入的
方面。
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这几天看了一本很有教育意义的书—— 《木偶奇遇记》。

在看书的中途，我对皮诺奇有一种不好的感觉，也有一种好
的感觉。好的感觉是，当皮诺奇赢了五个金币后，他想到的
第一件事就是给他父亲买一件外套，这说明皮诺奇仍然很爱
他的老父亲。不好的感觉是皮诺奇相信猫和狐狸的谎言，相
信种金币可以像种南瓜豆一样有收获，所以被骗了五个金币。
这时，我想从心底里对皮诺奇说：“皮诺奇，我知道你很爱
你的父亲，但你不能相信世界上没有白要的钱！”

看完这本书，我觉得皮诺奇是一个善良又有同情心的木偶，
因为当他看到父亲掉进海里时，他不怕危险，跳进海里去救



他的父亲；为了让父亲喝牛奶，他愿意每天养100桶水，换来
一杯热牛奶；为了治好小仙女，他放弃了买新衣服和新帽子，
学会了编篮子和编席子。是的，他变好了，变成了一个真正
的男孩。皮诺奇见他变了，就说：“当我是木偶的时候，我
看起来好滑稽。现在我已经成为一个真正的男孩了。我多幸
福！”

我相信，如果你像我一样读这本书，你一开始会嘲笑这个木
偶，最后会为他变成了一个真正的男孩而高兴。

演示文稿设计与制作心得体会篇六

《木偶奇遇记》这个故事讲述了一个一说谎话鼻子就长的小
木偶，它任性、懒惰、不爱学习，不过在一次次磨难中受到
了教训，终于改掉了坏毛病，变成了一个诚实、勤劳、好学、
懂事的小木偶。

在木偶皮诺曹的身上，我一次次看到了自己的身影。

皮诺曹他经不住诱惑，有逃学、说谎的坏毛病。有一天，他
结交了一个坏狐狸，坏狐狸说：“只要金币种在土里就会像
树一样结出金币，到那时候就会有很多金币属于你的。”他
还没有睡觉就开始做白日梦了。

小仙女一而再再而三的劝皮诺曹不要说谎，可他就是不听，
于是小仙女下了一个诅咒，只要小木偶皮诺曹撒了三次谎鼻
子就会变长，最终变成了像树一样长的鼻子。这时，皮诺曹
才恍然大悟，在善良的小仙女的帮助下，他终于改过自新了，
变成了一个诚实、勤劳、好学、勇敢的好学生。

我们只要勇敢的面对眼前的困难，有错就改，尊重老师和长
辈，只有这样才会成为真正的好学生，不会撒谎的，能知错
就改才是好学生。



演示文稿设计与制作心得体会篇七

今天，我有幸参加了我县中小学教师课件制作培训，回顾这
七天的培训，虽然学习生活繁忙而又紧张，但收获却是丰富
而又巨大的。七天的培训，使我对多媒体课件的制作由陌生
到有了一定的了解，为我今后在教育教学工作中，使用现代
媒体技术，优化课堂教学奠定了基础。现就此次培训的总结
为以下几点：

电脑课件制作培训，主讲教师由刘安盈教师担任。参加培训
的老师本着提高自身综合素质的目的，积极参加这次学校组
织的培训，以自己的行动去实践新课程理念下学习型教师的
倡导。

日常辅导，共同提高。

这次培训的主要内容是swish max2的制作，从整个学习过程
来看，两者内容比较充实、节奏紧凑，让我受益匪浅. 培训
老师来自师院的教授，水平较高，经验丰富。他在讲解swish
max2时，打破了传统教学方式，通过一些实例，让学员们逐
渐熟悉工具栏、菜单栏的使用。从逐帧动画入门，到补间动
画的展开，再到引导动画和遮罩动画的自然过度，最后讲到
了按钮对动画，声音，视频，幻灯片的控制，完整地体现了
知识架构的层层递进，符合学习者的认知规律，达到了很好
的效果。

同时，老师还给我们接触了一些做swish动画所要运用到的小
软件。例如：闪客精灵（可以截取别人动画中的动画及图片
等，就不用什么东西都自己动手画了）；三维文字（它可以
让我们的文字更美观）；红蜻蜓（屏捕图像，可以捕捉到你
想要的屏幕图像）；并教我们用photoshop进行简单的ps。

每天培训结束，老师会布置作业，学员在晚自习时完成。并



上交后由老师次日评分。并在培训最后一天进行了考试。

在培训的最后一天，老师让我们把平时的作业汇总成一本电
子杂志。（见电子稿）

在参加课件制作培训之后，我一定要把培训中所学到的运用
到平时的课堂教学 实践中去，并不断地在今后的教学实践中
提高自己的课件制作水平，不断地 充实课件素材，在此基础
上，还要将自己的所学，与其他教师共同研究，共同提高自
己的课件制作水平，使多媒体课件在教育教学工作中，发挥
更多、更好的作用。相信在不久的将来，我镇教师的电脑课
件制作水平能更上一个新台阶。


