
2023年三爱三节班会活动内容 三爱三节
班会教案(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

三爱三节班会活动内容篇一

18日下午第三节

:高一1班教室

开学以来，学校和老师积极响应国家发出的号召，培养学
生“三爱三节”的良好行为习惯，做到爱祖国，爱劳动，爱
学习;节水，节粮，节电。特此举办以“三爱三节”为主题的
班会，强化学生的思想观念以及对“三爱三节”的理解与重
视。

1. 让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2. 教导学生如何践行“三爱三节”。

3. 通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

4. 利用主题班会普及“三节”小知识。

1. 班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

2. 提前通知学生通过询问、上网、看书等i，收集节水，节粮，
节电小妙招。



3. 将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。

4. 准备“三爱三节”相关材料，制作ppt,在班会进行过程中
展开分析讨论。

1.主持人致辞，班会开始。

2.分析讲解何为“三爱三节”以及其意义。

3.分析讨论“三爱三节”对学生日常生活的影响。

4.汇总小组意见，总结分析，突出“三爱三节”的重要性。

5.举例分析“三爱“:爱祖国、爱学习、爱劳动。

6.展示“三节“:节水、节点、节粮小妙招，汇总小组手机成
果。

7.班主任发言。

8.学生代表发言。

9.主持人做主题班会总结。

本次班会的举行，积极响应国家的号召，不但解答了同学们
的疑问和困惑，更深入的让同学们了解到“三爱三节“的意
义，并且通过具体事例来强化同学们对于”三爱三节“的思
想观念，使其真正融入到未来的学习生活当中。通过小组展
开讨论，小组成员之间交换了意见，并相互补充，扩展了学
生的知识面 接触范围，真正是学生了解到在生活中如何做
到”三爱三节“，为培养良好为习惯打下解释的基础。践
行”三爱三节“，争做文明学生，让每一位同学都参与到其
中来，为共同的目标奉献属于自己的一份力量。



以上是公文站小编给大家分享的小学生三爱三节主题班会教
案，希望对大家有帮助。

三爱三节班会活动内容篇二

20xx年x月x日

73班教室

1、从小处培养学生爱同学、爱老师、爱班级、爱学校的.思
想。

2、培养学生关注集体、关注他人、与人和谐相处的品质。

演讲式、讨论式、表演式

四年级七班全体师生

(一)激情导入，点明班会主题。

甲：新学期开学已经快一个月。

乙：在这样阴雨绵绵，春寒料峭的日子里，难得今天有几缕
阳光

丙：今天，我们相聚在这里，召开新学期第一次班会。

丁：现在，我宣布，四(7)班三爱、三节主题班会，

合：现在开始。

(二)甲：首先，请全班同学一起诗歌朗诵，

诗朗诵《我爱学校，我爱老师，我爱同学》



乙：我们要爱学校，因为：1.我们的学校具有悠久的历史和
优良的传统。2。附小的学生，具有博学，乐学，志强，智达
的品质，学校人杰地灵、人才辈出。3。学校环境优美，舒适
怡人，是求学的理想场所。

(三)丙：下面，我们谁能说说爱学校的具体表现有哪些?

丁：学校就是我们的第二个家，我们要爱护它，尤其是环境。

乙：第二，我们要爱老师。尊师重教是我们中华民族的传统
美德。老师们辛勤的劳动，对我们精心培养，启迪我们的智
慧，教给我们做人的道理，传授我们各种技能知识，让我们
认识了许多美好的事物，让我们成为一个有用的人。爱老师，
就是要尊重知识，尊重老师，其实这也是社会文明的重要体
现。爱老师，就要爱惜老师劳动的成果，努力学好科学文化
知识，以优异的成绩回报老师。

丙：我们附小的老师，具有渊博的知识，勤于学习，善于学
习，认真自觉地提高教学水平，提高教书育人的本领。他们
的教学水平得到所在学校领导和同事的认可，成为所在学校
的中坚力量，同时，更多优秀的老师不断成长，学历不断提
高，我们不少学科的成绩一起位居全年级前茅，这就是最好
的证明;同时，我们的老师能做到爱岗敬业，热爱本职工作，
认真钻研教材，勤于探讨科学的教学方法，在业务方面精益
求精，具有较高的教学能力和水平。

丁：我们的老师对同学们关爱有加，爱生如子。老师们关心
你们，就象关心疼爱自己的孩子或弟妹一样，关心同学们的
身心健康和人身安全，关心同学们的学习和生活和情况，真
诚希望我们快乐健康成长成才。

甲：我们的老师乐于奉献。有人说，老师象红烛，燃烧自己
照亮别人，老师们长年默默耕耘在三尺讲台，不计个人的名
利，都希望把自己满腹的学识传授给同学们，使大家成为对



国家、对社会有用的人才。

乙：在课堂上，同学们可以提出各种问题，但是不能刁难老
师，让老师尴尬丁：第三，我们要爱同学。同学之情犹如手
足之情。我们从四面八方相聚在一起，这是一种缘分。

乙：我们在这里一起生活、学习，共同成长，共度人生最纯
真无邪的青春时光，我们和每一位同学都应该培养出真诚无
私的友谊，应该互相关心、互相帮助、互相尊重、互相学习。

甲：我们要有关爱他人之心，要有宽广的胸怀。在附小这个
大家庭里学习、生活了四年，我们应该成为好朋友、好伙伴，
好同学，我们应该是兄弟姐妹。

(四)丙：对别人付出一份真诚的关心，你会得到加倍的回报!
同学们，是我们生活中的伙伴，我们要团结一心。

全体：最后，我们真诚地希望，在全校师生的共同努力下，
附小各项工作能够取得更大成绩。

三爱三节班会活动内容篇三

：实训楼702

注：‘三爱’指爱学习、爱劳动、爱祖国。

‘三节’指节粮、节水、节电。

增强个人的社会心和责任感，培养爱国意识，培养学生的节
约意识规范和纠正同学们日常生活中的不规范行为，增强个
人综合素养，全面发展。

如何达到‘三爱，三节’的目的：



一、爱学习：既要勤学书本知识，又要多学课外知识。我们
作为新时代的的大学生要养成按时作息的习惯，学会有秩序
地生活、学习。不迟到、早退，成，不拖拉。上课认真、专
心听讲，积极思考;课后认真预习、复习;做作业专心致志，
书写工整。做完后仔细检查，有错立即订正;养成独立学习的
好习惯，不依赖父母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学
学习。除学习课本知识以外，多阅读报纸、课外书刊，扩大
知识领域，提高自学能力。

二、爱劳动：劳动。它创造了我们这个美丽可爱的世界。劳
动虽然很辛苦，但是对我们很有好处。劳动可以活动我们的
筋骨，让我们的身体更加健康;劳动能磨砺我们的意志，使我
们变得更加坚强;劳动能给我们带来丰盛的食品，劳动能为我
们提供优美的环境。总之，劳动能为我们创造一切。同学们，
就从现在开始，做一个热爱劳动的好孩子，让健康与我们相
伴一生吧!

三、爱祖国：回顾中华民族的历史长河，无数民族英雄至今
活在我们心中。古有精忠报国的岳飞，近邓稼先、华罗庚等。
他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国来，为国家
的现代化建设贡献自己的力量。他们的光辉形象和可歌可泣
的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋发向上!我们作为新
世纪的青少年一代，是祖国的希望。因此，我们更要继承和
发扬爱国主义精神，和我们的祖国一起迎接新时代的挑战。
我们要从爱学习做起，我们要从爱身边的人做起，我们要从
爱校园、爱家园做起，主动拾起每一片垃圾，主动回收每一
张废纸。努力用自己的力量来实现祖国的腾飞.

党中央国务院明确提出建设节约型社会，以尽可能少的资源
消耗获得最大的经济效益和社会效益。这一英明决策得到国
人的拥护和积极响应。不过，建设节约型社会需要我们从身
边的小事做起，从节约一滴水、一度电、一升油开始。在开
展节能活动中，我们应该特别重视对未成年人的教育，让孩
子们从小就牢固树立节能和环保意识。



节约是一种美德，是一种良好习惯。然而，有不少学生却认
为勤俭节约是丢面子、是小气鬼，把奢侈浪费看成是比派头、
讲阔气。这种观念与当前建设节约型社会稷不适应，必须彻
底转变。众所周知，西方发达国家请客吃饭有“吃不了兜着
走”的习惯，而在我们这个并不富裕的国家，很多人似乎很
慷慨。

在许多家庭里，独生子女是当仁不让的“中心当我们抱怨空
气污染、沙尘暴频繁、生存环境越来越恶劣时，何不从自己
做起，从现在我们身边的小事做起，哪怕是节约一滴水、一
度电、一粒粮这样的小事，日久就会养成节约的好习惯。

建设节约型社会，是我们每个人不可推卸的责任和义务。我
们要教育学生真正把勤俭

节约看成是一种高尚的品质，一种崇高的精神，一种良好的
教养，使整个社会形成一种勤俭节约的良好风尚。“节约是
一种责任是一种使命，因为只有真正明白我们的国情的人才
会感受到节约那份沉甸甸的分量;节约是一种境界，只有以节
约为美德，以节约为光荣的人才会真正感到节约对人的心灵
的真正的滋养。”让我们共同增强资源忧患意识与资源节约
意识，建设节约型社会!

三爱三节班会活动内容篇四

1、让同学们深入了解"三爱三节"的具体含义。

2、教导学生如何践行"三爱三节"。

3、通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使"三
爱三节"真正的融入到以后的学习生活中。

1、明确"三爱三节"的目的与意义。



2、通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使"三
爱三节"真正的融入到以后的学习生活中。

这个学期，我们学习了家的温暖，感受地球妈妈的美好。她
抚育所有的炎黄子孙，对每个儿女同样的厚爱，那么，作为
它的儿女，我们对他了解多少，我们应该怎样回报母亲呢?这
就是我们班会的内容：爱祖国，爱劳动，爱学习，节水，节
电，节粮，简称三爱 三节。

1、 请谈谈对"三爱三节"的认识。老师介绍"三爱三节" 。即：
爱学习、爱劳动、爱祖国、节粮、节水、节电。

2、 学生谈自己的表现。

3、 你平时参加哪些劳动?需要哪些工具?当时的心情?

(1) 节水节电，点滴开始。

(2) 锄禾日当午，汗滴禾下土。

(3) 爱惜粮食，杜绝浪费。

(4) 离开时请让电灯休息。

4、 观察生活中的浪费现象?

5、 生活中你如何做到三爱三节?

(1)节水

(2)节电

(3)节粮

6、展示"三节"：节水、节电、节粮小妙招，汇总小组收集成



果

7、 讲述爱劳动的故事。

8、 小故事辩真错。

三、 总结

"爱祖国、爱劳动、爱学习、节水、节电、节粮"是一个延续
的`主题，并且不能够空有口号，践行"三爱三节"，争做文明
外事人;让我们每一位同学都参与到其中，为共同的目标奉献
属于自己的一份力量。

三爱三节主题班会教案策划2

：18日

：教室

1、培养学生爱同学、爱老师、爱班级、爱学校的思想。

2、培养学生关注集体、关注他人、与人和谐相处的品质。

：演讲式、讨论式、表演式

：高一7班全体师生

：班长：

(一)激情导入，点明班会主题。

甲：新学期开学已经一周。

乙：在这样阴雨绵绵，春寒料峭的日子里，难得今天有几缕
阳光



丙：今天，我们相聚在这里，召开新学期第一次班会。

(二)甲：首先，请欣赏诗歌朗诵，有请和熊江、曾冰玲。

诗朗诵《我爱学校，我爱老师，我爱同学》

乙：我们要爱学校，因为：1.我们的学校具有悠久的历史和
优良的传统。2。育才的学生，具有博学，乐学，志强，智达
的品质，学校人杰地灵、人才辈出。3。学校环境优美，舒适
怡人，是求学的理想场所。

(三)丙：下面，我们来玩一个关于爱学校的游戏。

丁：学校就是我们的第二个家，我们要爱护它，尤其是环境。
接下来的游戏是快速垃圾 甲：在这一个圆圈里面装了很多的
垃圾，这里分别有两个垃圾袋，等裁判说开始后，四个同学，
两个一组，从圆圈里抢垃圾，丢到垃圾袋里，看谁抢的多。

乙：第二，我们要爱老师。尊师重教是我们中华民族的传统
美德。老师们辛勤的劳动，对我们精心培养，启迪我们的智
慧，教给我们做人的道理，传授我们各种技能知识，让我们
认识了许多美好的事物，让我们成为一个有用的人。爱老师，
就是要尊重知识，尊重老师，其实这也是社会文明的重要体
现。爱老师，就要爱惜老师劳动的成果，努力学好科学文化
知识，以优异的成绩回报老师。

丙：我们的老师，具有渊博的知识，勤于学习，善于学习，
认真自觉地提高教学水平，提高教书育人的本领。他们的教
学水平得到所在学校领导和同事的认可，成为所在学校的中
坚力量，同时，更多优秀的老师不断成长，学历不断提高，
我们不少学科的成绩一起位居全年级前茅，这就是最好的证
明;同时，我们的老师能做到爱岗敬业，热爱本职工作，认真
钻研教材，勤于探讨科学的教学方法，在业务方面精益求精，
具有较高的教学能力和水平。



丁：我们的老师对同学们关爱有加，爱生如子。老师们关心
你们，就象关心疼爱自己的孩子或弟妹一样，关心同学们的
身心健康和人身安全，关心同学们的学习和生活和情况，真
诚希望我们快乐健康成长成才。

甲：我们的老师乐于奉献。有人说，老师象红烛，燃烧自己
照亮别人，老师们长年默默耕耘在三尺讲台，不计个人的名
利，都希望把自己满腹的学识传授给同学们，使大家成为对
国家、对社会有用的人才。

乙：在课堂上，同学们可以提出各种问题，但是不能刁难老
师，让老师尴尬丁：第三，我们要爱同学。同学之情犹如手
足之情。我们从四面八方相聚在一起，这是一种缘分。

乙：我们在这里一起生活、学习，共同成长，共度人生最纯
真无邪的青春时光，我们和每一位同学都应该培养出真诚无
私的友谊，应该互相关心、互相帮助、互相尊重、互相学习。

甲：我们要有关爱他人之心，要有宽广的胸怀。在育才这个
大家庭里学习、生活了五年，我们应该成为好朋友、好伙伴，
好同学，我们应该是兄弟姐妹。

(四)丙：对别人付出一份真诚的关心，你会得到加倍的回报!
同学们，是我们生活中的伙伴，我们要团结一心。下面我们
来玩一个同学团结的游戏——熊来了。

甲：10个人做游戏，5个人一组。下面我们来演示给大家看。

全体：最后，我们真诚地希望，在全校师生的共同努力下，
我们学校各项工作能够取得更大成绩，祝愿老师们身体健康，
工作顺利，祝愿同学们学习进步，健康成长!谢谢大家!



三爱三节班会活动内容篇五

1. 让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2. 教导学生如何践行“三爱三节”。

3. 通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

1、明确“三爱三节”的目的与意义。

2、通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

1、班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

2、提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。

3、将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。

一、 序

“长在妈妈的怀抱，幸福少不了”，同学们，每当我唱起这
首歌心中就溢出一种幸福之感，漾起一股对妈妈的爱，妈妈
养育了我们，我们爱自己的妈妈，也了解自己的妈妈，可是
作为中华儿民族的后代，我们还有一位共同的伟大的母
亲——祖国，她抚育所有的炎黄子孙，对每个儿女同样的厚
爱，那么，作为它的儿女，我们对他了解多少，我们应该怎
样回报母亲呢?这就是我们班会的内容：爱祖国，爱劳动，爱
学习，节水，节电，节粮，简称三爱三节。

二、“三爱三节”



1、请谈谈对“三爱三节”的认识。

如果你不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子。 学习犹
如农民耕作，汗水滋润了种子汗水浇灌了幼苗，没有人瞬间
送给你一个丰收。

2、学生谈自己的表现。

3、你平时参加哪些劳动?需要哪些工具?当时的心情?我们荣
幸地是中华民族的一员，是中国人民的儿女，我深情的爱着
我的祖国和人民，那么我们拥有这样一个美丽的家园，但是
却有人在破坏它，举例说明。

4、学生说明，教师小结

(1)节水节电，点滴开始。(2)锄禾日当午，汗滴禾下土。(3)
爱惜粮食，杜绝浪费。(4)离开时请让电灯休息。

5、观察生活中的浪费现象?

6、生活中你如何做到三爱三节?(生先说师再补充)(1)节
水(2)节电(3)节粮

7.展示“三节”：节水、节电、节粮小妙招，汇总小组收集
成果

8、讲述爱劳动的故事。

三、总结

中国五千年绚丽文化，发展至今，日趋强大，祖国的未来就
靠你们去创造，再此，老师希望你们从现在做起，勤奋学习，
刻苦钻研，不断丰富自己的学识，让我们的祖国更强大。

“爱祖国、爱劳动、爱学习、节水、节电、节粮”是一个延



续的主题，并且不能够空有口号，践行“三爱三节”，争做
文明外事人;让我们每一位同学都参与到其中，为共同的目标
奉献属于自己的一份力量。

宣读倡议书

勤俭节约，从我做起

建议家长使用节水型马桶，减少用水量

将过去没用完的练习本打草稿，节约用纸

家用电器不使用时将插头拔掉，节约用电

尽量少用塑料袋，提倡用菜篮子或纸袋购物。

本周学校组织各班召开了“三爱三节”(爱学习、爱劳动、爱
祖国，节约用水、节约用电、节约粮食)主题班会。

会上，同学们通过讲故事、演讲、自主讨论、感悟分享等活
动形式，充分体现了“爱学习、爱劳动、爱祖国，节约用水、
节约用电、节约粮食”的实际意义，树立勤俭节约意识，达
到人人知“三爱、三节”，各个参与“三爱、三节”，倡议
用自己的实际行动践行“三爱、三节”。

活动的开展，帮助学生树立了正确的世


