
最新做一个自信 自信班会主持稿(大全5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

做一个自信篇一

大家晚上好！

这天，我们欢聚在一齐，踏着新年宁静的钟声，共同迎来了
一个平安、祥和、激情的夜晚，首先我代表酒店的老总及全
体员工向您的到来表示热烈的欢迎和衷心的感谢！感谢您在
这个特殊的节日里选取与我们一齐共度，一齐狂欢！今晚，
我们一齐狂欢，一齐庆祝元旦这个完美的节日。

今夜，我们欢聚一堂、载歌载舞；

今夜，我们激情满怀、心潮澎湃；

今夜，我们送去我们的祝福；

带着祝愿、带着嘱托；

埋藏已久的期盼，化做今日相逢的喜悦。

看，阳光灿烂，那是新年绚丽的色彩，

听，金钟朗朗，这是新年动人的旋律。



做一个自信篇二

：1、让学生认识到自卑的危害性及增强自信心的重要性;2、
帮助学生调整面对挫折时的心态，建立正确的思维模式和方
法，培养学生坚韧不拔的意志和自强不息的精神。

a：你是否在为自己的学习成绩上不去而苦恼呢?

b：你是否在为自己比不上别人而哀怨呢?

a：自信能让你摆脱苦恼。

b：自信能让你消除哀怨。

a：自信是成功的催化剂。

b：自信是挑战自我的原动力。

a：有了自信我们就敢说：

a，b：“天生我才必有用”。

(引出主题)

b：下面我宣布高二(1)班主题班会“自信，走向成功的阶梯”，
现在开始。

a：李晔，其中考试刚结束，你考得如何?

b：我不太好，不过下次我一定会赶上的。

a：是吗?你挺自信的，哎你看，他们也刚考好，让我们来看看
他们考试后的种种心态吧。



小品：《考试后》

b：唐云峰，看了他们的小品你一定有所想法吧。

a：我想——

b：慢着，先别急，先听听我们的同学们是怎么想的吧。

(同学发言)

a：好了，把我想说的全说光了。但是自卑到底有何危害呢?

b：总之，自卑不但不利于我们的学习生活，还不利于我们的
身心健康。

a：不太明白，自卑对我们究竟有何具体的影响呢?

b：这个问题还是让我们请教一下我们的班主任吧。

(班主任的发言)

b：我班的情况如何呢?期中考试后，我们进行了一次“自卑心
理”的问卷调查。

a：那就让我们看一下我们的统计结果吧。

(公布统计结果)

b：从上面的统计数据来看，我班确实有不少同学存在有一定
倾向的自卑心理!

a：那么如何改变这种现状呢?有什么好的方法没有?

b：不着急，先让我们来看一个舞蹈，也许对大家会有所启发。



(孔雀舞)

a：看了孔雀舞，对我们有什么启示呢?(同学谈体会)

a：我觉得只要能善于发现自己的优点，正视自己的弱点就一
定能从自卑中走出来。

b：自卑它并不是一个泥潭，陷进去了就难以自拔。只要不断
努力，克服自身的弱点，还是能够走出自卑的阴影的。

a：我们班以前就有这样一位同学，她敢于面对自己的挫折，
勇敢的走出自卑的阴影。她就是我班的高瑾英同学，下面就
请她谈谈她是如何走出自卑的阴影的。

(学生谈切身经历)

b：听了她的亲身体会我感触很深，看来，关键是对自己要充
满信心，下面我们来倾听一下同学们在困难面前是怎样建立
自信的。

(学生谈体会)

a：是的，每个人都有优点，都存在着潜力，应该学会欣赏自
己。

b：关于这个问题听听杨丽丽同学的诗朗诵好了。

(诗朗诵“欣赏自己”)

a：李晔，你希望你的人生会是怎样的呢?

b：当然是一帆风顺喽。

a：同样，我也希望我的人生能一帆风顺，然而，生活毕竟是



生活，它不可能像你我想的那样万事如意的。

b：我同意，在现实生活中我们会遇到很多不如意的事。

a：人生不如意十有八九嘛。

b：对，面对挑战，挫折也许有人会退缩，但更多的人却能困
难，创造出许许多多的奇迹，如张海迪、桑兰、海伦·凯勒。

a：今天我们很荣幸的请到了杰出青年书法家沈杰叔叔，他是
我们身边的张海迪、桑兰，他是生活的强者。

b：看，他向我们走来了，让我们用热烈的掌声欢迎他。

(青年书法家沈杰发言)

b：非常感谢沈叔叔为我们作的精彩发言，从沈叔叔的人生经
历中给了我们这样的启示：生活是大海，我们每个人都在大
海中游泳，懦弱者受不了风浪的打击，便沉到了海底，而坚
强者则会奋勇搏击，直到成功的彼岸。

a：机会难得有谁想采访一下沈叔叔的吧?

(几个问题)

b：好了时间有限请大家把手放下，还有的问题我们以后再找
机会再请教沈叔叔好吗?

a：让我们再一次用掌声向沈叔叔表示我们的敬意。

b：在我们同学中也存在这样一些现象，有些同学确实非常自
信，上课开小差，作业马马虎虎，但往往却以失败而告终，
这其实是一种盲目的自信，走向了自信的另一面——自负。
自负同样阻碍着我们的前进和发展。



a：所以自信应该是建立在自己不懈的努力不断的成功上面的，
没有这种基础就谈不上自信。自信是成功的一半，朋友，请
你千万别怀疑你自己的能力，千万别怀疑你的理想，拿出你
的自信来面对挑战，做一个自信的中国人。

b：听了沈叔叔的精彩的报告，也听了同学们的思考，我相信
这对于我们今后的学习生活一定有帮助。

最后我们请班主任黄老师为本次班会作一个简单的总结。

(班主任总结)

a：拥有自信我们就能战胜自我。

b：拥有自信我们就能挑战未来。

a：在成长的道路上让我们永远记住：

a、b：自信是走向成功的阶梯。

b：让我们用实际行动证明：(全班齐呼)天生我材必有用，我
们是真正的英雄。

a：在我们今后的学习生活中，我们还要面对许多困难与挫折。

b：同学们，还记得有这样一句歌词吗?“不经历风雨，怎么见
彩虹”——“真心英雄”

b：让我们为心中的梦，全力以赴，作个真正的英雄。

(全班齐声歌唱)

教案说明：



1、根据期中考试后对班级学生进行的学生自卑心理调查，发
现有50%以上学生因成绩达不到所期望的要求而产生消极的心
态，有63%的学生认为自卑对个人的成长有一定的负面影响，
因此，本次主题活动，要让学生认识到自卑的危害性及增强
自信的重要性，帮助学生学会客观评价自己，学会正确的归
因，相信自身的潜力，并能勇于实践，战胜困难，迎接生活
中的各种挑战。

2、本次主题活动通过小品、舞蹈、诗朗诵和学生谈体会等形
式，表现学生由自卑走向自信的过程，使学生受到感染和启
发;通过青年书法家沈杰老师的成功经验来激励学生正视困难，
增强自信，做一名生活的强者。

做一个自信篇三

设计人：上渡办事处中心学校 邹智辉

活动背景：初一新生，刚到一个新的集体，面对的是新的同
学新的挑战，功课的'增多，竞争对手实力的增强，都会给他
们造成巨大的压力。这个时候，迫切需要引导他们更清楚地
认识自己，树立信心，来面对新的生活。

活动目标：1、让学生更了解自己，相信自己。

2、让学生更了解同学，相信同学。

3、引导学生树立自信的信念，激发学生积极向上的动力，树
立远大理想。

过程与方法：游戏、自我探索、音乐激励、教师引导等方式
的结合，以学生活动为主体，引导学生发现自我、积极发展
自信心，勇于超越自我，实现梦想。

活动准备：多媒体课件 学生用活动记录 彩色小纸片 礼品盒



活动流程：

一、 游戏：趣味报数

设计意图：活跃气氛，请学生上台表演，引出主题

二、 引导学生一步一步树立自信心

第一步：认识自我

方式：活动1——小小动物园

活动2——“我是谁？”

设计意图：引导学生更好地认识自己，认识自我是发展自我
的基础。

第二步：悦纳自我

方式：活动——收获“糖弹”。

游戏——拍手游戏

设计意图：收集优点，挖掘潜能，提升学生自信力。

第三步：自我肯定

方式：活动——唱出最棒的自己

设计意图：鼓励学生大胆赞美自己，勇敢展示自我风采

三、 在日常生活中，如何培养我们的自信？

方式：教师方法介绍



设计意图：把训练带到生活中去，从而更有效地增强学生的
自信心。

做一个自信篇四

隆重纪念建队73周年，以理想信念教育为核心，以社会主义
荣辱观教育为主线，以学习、创造、奉献为主题，教育引导
广大少先队员坚定跟党走中国特色社会主义道路的信念；引
导队员学习少先队的光荣历史和传统，促进少先队员健康成
长，同时培养少先队员的爱国，爱乡，爱家情感；以实际行
动贯彻落实各项任务，大力弘扬民族精神，立志做个了不起
的中国人；激励教育广大少先队员听党的话，立志为建设有
中国特色社会主义现代化国家贡献力量，努力成长为社会主
义现代化建设的合格人才，做共产主义事业的接班人。

做星星火炬下的好少年

20xx年10月13日上午第三节课

1、红领巾45条；中队旗30面；大队旗1面（少先队大队部）

2、会标：庆祝中国少年先锋队建队七十三周年

3、奖品：笔记本、奖状

4、音响：负责放国歌、队歌、退旗曲

5、二—六年级每班评选5名优秀少先队员。一、二年级每班
评选5名新队员。各班中队辅导员上队课，讲解有关少先队的
基本知识和呼号（要求有记载）。大队辅导员10月12日中午
进行新队员入队仪式训练。

（1）张秀云校长致辞；



（2）大队辅导员介绍队史；

（3）新学生入队仪式；

（4）新队员代表讲话（二年级学生代表）

（5）表彰优秀少先队员；

（6）优秀队员代表讲话（五年级学生代表）

（7）崔主任讲话；

做一个自信篇五

1.经过本次活动，让学生了解自信在自我的学习、生活中的
重要作用，引导学生的心理向健康方向发展，正确看待生活
中的正确与失败。

2.使学生掌握树立自信心的方法，不断调整自我，树立自信。

1.搜集有关自信的故事。

2.学生准备才艺表演。

三年5班教室

一、揭示主题，宣布活动开始

学生：因为小时候每一次想站起来都站不起来，他就觉得自
我永远也不行了。

教师：过去一次次的失败告诉它不行。其实它此刻行不行？
学生：行。

教师：大象的不自信，在我们许多同学身上也看到了。今日



我们主题班会的主题就是《我自信，我最棒》。期望同学们
在这节课上能有所收获，真正地感受自信的魅力。

二、问卷调查

问卷调查：

1.你认为自我漂亮英俊吗？2.你能成为班级中出色的一员吗？

3.你认为是班中不可缺少的一员吗？4.你是否总是担心做不
好某一件事情？

5.你是否能实现你心中的梦想？

甲：自信如笔，书写着我们成功的篇章。自信如光，指引着
我们前进的方向。

乙：自信如犁，开垦出我们美丽的田园。自信如火，燃起我
们心中的期望之光。

甲：同学们，我们每个人心中都有自我对自信的理解，谁来
说说你所理解的自信？

同学1：自信就是要相信自我，遇到困难不能轻易退缩。

同学2：自信就是要相信自我必须行，但也不能遇到什么事都
显得很自信，那就变成自大了。

同学3:那如果干什么都觉得干不成，那就成了自卑了。

甲：那自卑、自大、自信各有什么特点呢？

同学1：自卑就是过低地评价自我，看不到自我的优点。

同学2：自大就是过高地评价自我，看不到自我的不足。



同学3：自信就是正确地评价自我，既看到自我的优点，也看
到自我的缺点。

甲：仅有相信自我，才能激起进取的勇气，才能感受生活的
欢乐，才能最大限度地挖掘自身的潜力。

乙：那么，怎样才能培养自我的自信呢？让我们一齐进入：

三、榜样篇

观看姚明等介绍

甲：其实在我们班上也有许多充满自信心的同学，他们是充
满朝气与活力，你们看，他们来了。

1.柏霖同学成语接龙。2培娜同学唱歌3.刘琪同学跳舞。

乙：这些同学真切的表演给我们带来了笑声，相信给我们带
来最多的是启发与动力：掌握一技之长，就增添一份自信。

四、方法篇

五、教师讲话

同学们，你们的主题班队会开得十分成功，使我也充满了自
信。请大家记住自信是成功的第一秘诀，只要你们扬起自信
的风帆，就必须会有非凡的成就，相信你们必须能行！相信
你们最棒！


