
2023年值日的心得体会(大全5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大
家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

值日的心得体会篇一

读了《恰同学少年》这本书，我感到无限震撼与内心的无比
激动。

书中以一个个生动，有趣的小故事反衬出了毛泽东身上的良
好品质及刻苦学习，坚持不懈的学习精神和永无畏惧的英雄
气概，值得我们去学习。

有一次，杨昌济老师去毛泽东的寝室找毛泽东，碰巧毛泽东
去图书馆看书了，杨老师瞥见他的床，发现床上只有一小半
容身之地，其余面积全是用来放书。他还发现了一张《大公
报》，上面贴着密密麻麻的小纸片。这全是毛泽东对不懂的
词句的注释与理解。接着，他来到图书室，只见毛泽东在昏
暗的灯光下读着书，一手拿着书本，一手拿着词典。

读了这段话，我的心里顿时如同一把小石子落入了平静的湖
面里，激起了层层涟漪，一面是对毛泽东感到敬佩，他那坚
持不懈的学习精神，深深打动了我，他多刻苦钻研啊!能把一
张报纸都贴得密密麻麻。二是对作者的高超写作技巧感到敬
佩，在他的笔下，一个个人物生动，有趣，兴趣性格各不相
同。比如不动声色的蔡和森，他遇事十分沉着冷静，有一次
他们去打仗，他为毛泽东出谋划策。可毛泽东就不一样了，
他跟蔡和森的性格完全相反，他遇事总是热血沸腾，十分冲
动，而在冲动中又带着几分理性。



读了这本书，我感慨万分。以后的世界是年轻人的天下，我
一定要努力学习，学习毛泽东身上的良好品质，以便长大忠
心报国，成为祖国的栋梁之才。

值日的心得体会篇二

老师同学们上午好！今天由我将昨天的值日情况做一个小结：

一、几处优点：

1、昨天的全校师生齐心协力，共同抵制雨天的恶劣天气，坚
持按时站岗上班上课，保证了我们学校教育教学秩序正常运
行。

2、早读时间，大部分学生能够积极主动的读书、学习，学习
氛围浓厚。

3、四、二班王永康拾到人民币3元钱，加1分。

二、几点不足

1、安全方面：

课间安全：课间在楼道内和校园内跑动的同学较多。同学们
在楼道内跑动容易撞到别人，使自己和别人受到伤害，希望
班主任老师及时强调学生在楼内走路要轻声慢步，营造安静
的学习环境。

用伞安全：孩子们在撑雨伞时要注意安全。不要拿着伞随意
挥舞。尤其是低年级的学生。以防伤到别人。同时也希望各
班班主任时时处处叮嘱好自己的学生，注意用伞安全。以免
发生不必要的安全事故。

3、卫生方面：我校同学在劳动方面非常的积极，每天各班室



内室外环境卫生打扫得比较干净，但乱扔纸屑和其他垃圾的
现象时有发生，部分教室的卫生工具和室外拖把摆放凌乱。

4、礼仪方面：低年级的孩子见到老师能主动打招呼，中高年
级就相对来说这方面做的差一点。还有个别的少先队员不佩
带红领巾而是将红领巾装在书包里。低年级的孩子下课时，
喜欢趴着或躺在地上玩，这样既不卫生，也存在安全隐患。

5、六、三班周合明迟到，扣1分。

三、四班劳动工具摆放不整齐，扣0.5分。

五、一班桌内有垃圾未清除，劳动工具摆放不整齐，扣0.5分。

三、几点建议：

1、在校园、走廊内不要追逐打闹。 2.走楼梯时不要拥挤，
不要溜栏杆。

3.下雨天注意交通安全，不在路上逗留，按时回家。 4.牢固
树立“安全第一，预防为主”的思想，防患于未然。

值日的心得体会篇三

100多年前，一场以先进青年知识分子为先锋、广大人民群众
参与的爱国运动，在神州大地爆发，英勇的中国人民用行动
书写了一首隽永的青春史诗，为“爱国”做了最好的时代注
脚。

爱国不拘泥于时代。一代人有一代人的爱国使命，不同的时
代，孕育着相同的爱国情怀。在战火纷飞的年代，爱国是抛
头颅、撒热血，为国捐躯；在太平盛世的年代，爱国是谋复
兴、图未来，为民服务。新中国成立前，我们面临着帝国主
义、封建主义、官僚主义三座大山，外有列强虎视眈眈，内



有军阀各自为战，中华民族到了最危险的关头。抵御外敌入
侵，结束军阀纷争，实现民族独立是那一代人的使命，为此，
无数革命先辈前赴后继，用献血换来了新中国的诞生，他们
是爱国者。新中国成立后，千疮百孔，百废待兴，解决百姓
温饱，实现国家富裕是那一代人的使命，为此，在伟大领袖
的指引下，通过社会主义改造、家庭联产承包、改革开放等，
中国解决了最基本的温饱问题，国力蒸蒸日上，他们同样是
爱国者。新时代，我们处在了一个新的历史方位，比历史上
任何时期都更接近、更有信心和能力实现中华民族伟大复兴
的目标。为人民谋幸福，为民族谋复兴是我们这一代人的使
命，为此，我们要紧密团结在以_为核心的党中央周围，在党
的领导下，凝心聚力，克难奋进，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦不懈奋斗，我们立志做爱国者。

爱国不局限于身份。天下兴亡，匹夫有责。爱国情怀不是某
一个阶层独有的特权和标签，相反，保家卫国是每一位公民
的责任和义务。于军人而言，爱国就是维护国家安全，捍卫
祖国尊严，随时准备为国家和人民牺牲一切。于执政者而言，
爱国就是科学管理国家，团结和带领全国各族人民，走上幸
福康庄大道。于教师而言，爱国就是为人师表，兢兢业业，
传道授业解惑，为国家培养更多优秀人才。等等。不同的岗
位，不同的身份，但在爱国上是没有差别的。无论多么高大
上的行业，都需要爱国精神的熏陶；无论多么普通、平凡的
岗位，也都可以涌现爱国楷模。新时代，每一个人都要立志
做一个爱国者，我们青年人更是要带好头，树立榜样，人人
争当爱国典范。

爱国不是口号，空喊不代表爱国；爱国不是空泛，虚头巴老
诠释不了爱国。爱国更不是自我标榜、自我陶醉，爱国是行
动，是脚踏实地的作为；爱国是底色，是纯真朴素的情怀。

值日的心得体会篇四

青春就像一朵盛开的花朵，但是这朵幸福的花来得快，去得



也快，所以我们要珍惜好这朵我们一生只开一次的花朵，让
它还没凋谢之时展现它的光彩。

绿色代表着叛逆。在这时，我们经常会跟家人吵架，甚至跟
家人大打一场，闹得母亲在一旁哭泣，父亲在角落冷冷的抽
着烟，自己却像打了胜仗似的跑出家门外，连夜不回家，让
父母为你担心。

青色代表着醒悟。就在这一刻，我们不再彷徨，不在迷茫，
经过叛逆期，我们认识到自己的错误，并决定重头再来。

蓝色代表着成熟。反过头去看，我们走过的路弯弯曲曲，我
们经历的事许许多多，记得心理老师曾说过：“让人成熟的
不是岁月，而是经历”。此时此刻，我们一定会深有体会的。
紫色代表着收获。

青春的路会给我们带来一个很大的收获，但这个收获不是所
有人都能得到的，它是属于珍惜它的人的。青春是短暂的，
但是这短暂的时间是宝贵的，它会影响你的一生，所以我们
不要挥霍青春，把握好青春，抓紧它，不要让它白白的跑掉!

值日的心得体会篇五

我的祖国，地大物博；我的祖国，万河交汇；我的祖国，壮
丽辽阔。我爱我的祖国，因为我是中国人！

我的祖国，地大物博：它有着辽阔的土地，一望无边的田野，
波光粼粼的大海，涓涓细流的小河……我的祖国，它有着丰
富的物质文化，矿产、水资源、自然能源……我的祖国，它
有着壮丽的风景，那黄土地，深厚的底蕴，吸引着千万人，
那母亲河，发源的西藏巴彦喀拉山，孕育着我们多少代中华
儿女，还有那塔里木河、四川盆地、多水的江南丘陵，它们
构成了一幅幅动人的水彩画，展现了中国的美与壮丽！



我爱我的祖国：它壮丽辽阔，它有着广阔的边界，黄岩岛、
钓鱼岛、台湾岛，都是他的“子民”，祖国的寸土都是神圣
的，我们应当维护祖国的领土完整，爱我中国！

钓鱼岛事件给我的触动很大，我们应当抵制日货，爱我中华，
我们应该好好学习，爱我中华，我们应该爱护环境，爱我中
华！

同学们，要想中国不再被人蹂躏，我们就应当好好学习，天
天向上，为中华之崛起而读书！


