
工资薪酬岗位竞聘演讲 必备单位竞聘演
讲稿(实用5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

学宪法心得体会500字左右篇一

尊敬的各位评委老师大家好，今天我的演讲题目是《以宪为
纲，知法守法》。

我叫闫畅，是来自日照第二实验中学一名幸运的中学生。说
我幸运，因为我出生在一个崭新的时代，生长在一个法治的
社会，一个法治的国家。

当我们站在岁月的肩膀上远眺，我们看到了，看到了那个旧
社会里，封建腐朽的中国，看到了那个千疮百孔，令人心酸
的中国。但此时此刻，我站在这里，用语言的力量来传达我
的情感，这何尝不是一种幸运?而这一切，都要归功于我们和
平法治的国家，归功于国家的根本大法《宪法》。

从小，家里的老人就教我们：无规矩不成方圆。后来，老师
告诉我们：国无法不治，民无法不立。《宪法》对于一个国
家而言，如甘露，如阳光;对于我们而言，如铠甲，如标杆。

爱国、守法，不止是说说而已。

我们作为一位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而
作为一名新时代的中学生，更应该去了解、去遵守我们国家
的根本大法《宪法》。



生活中，时常会有同学说，宪法离我们很远。但是，你是否
知道，我们时时刻刻受着宪法的保护?我们每天上学、接受教
育，是遵守《宪法》，我们保护环境，节约资源，是遵守
《宪法》，我们学习、践行社会主义核心价值观，也是遵守
《宪法》，可见，《宪法》就在我们身边，《宪法》陪伴我
们成长。刘媛媛发表过一篇演讲，叫《年轻人能为世界做什
么》，她说总有一天银行行长会是九零后，企业家会是九零
后，甚至都会是九零后。其实同样，总有一天我们也会长大
成人，也会成为这个社会的主角，那么我想问大家，如果在
那一天，我们又能为这个世界做什么?为这个国家、这个社会
做什么呢?我知道不是每一个人都能够成为那种站在风口浪尖
上去把握国家命运的人物，你我都是再普通不过的升斗小民，
是这个庞大的社会机器上一颗小小的螺丝钉，但我相信有一
件事情我们都可以做到，那就是遵守《宪法》，做一个知法
懂法守法用法的人，用我们的法律知识，为我们的国家贡献
自己的聪明才智。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，同时把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

宪法很薄，也很重。它的沉重，是我们十三亿炎黄子孙的信
念与希望，更是照亮我们每一位中国人，照亮这个崭新时代
的曙光!所以，亲爱的同学们，让我们共同努力，学习宪法遵
守宪法，以宪为纲，知法守法，做一名新时代的合格中学生!

我的演讲完毕，谢谢大家。

学宪法心得体会500字左右篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

今天我演讲的题目是《宪法在我心中》，

同学们，在我们这个社会大家庭里，我们每个人如何约束自
己、规范自己的行为呢?那就是——“法”。它使我们每个人
明确是非的界限，而这也是我们每个公民所应具备的最基本
的素质。我们是生长在法制社会的儿童，我不知道没有法制
的社会会是什么样子，今天我们放眼看去，我们的社会有正
常的秩序，我们能幸福快乐的生活，是因为我们有若干法律
法规的保护，。从小就听爸爸、妈妈说要学文化，要遵纪守
法，那时不知什么是纪什么是法，后来上学了老师给我们讲
了许多关于法律法规的知识，知道了一个国家、一个民族如
果没有法律，就会乱做一团，矛盾和战争就会源源不断。法
律是约束我们行为的一种规矩，因为有了法律，我们的社会
才能得以和平，因此我们每一个人都要学习法律，了解法律，
尊重法律。

但是，我们有很多的人，却不愿遵守法律，做违反法律的事
情，使自己和亲人难过。在我们家里，我的舅舅就是不尊重
法律，没有把法律放在心上，走上了吸毒的路，他不但违反
了法律，而且自己的身体遭到了巨大的伤害，我们全家因为
他吸食毒品，经常提心吊胆的，我的外公和外婆因为他也气
坏了身体，他自己因为无视法律，被毒品折磨得不不成人样
了，十年的青春都被那可恶的毒品吞食了，我从小看着他走
上这条路，让我吸取了深刻的教训，因此我深深的知道我们
要遵守法律，不要让自己走上犯罪的道路。法律是我们行为
的约束，也是我们自由的保障，所以我们要尊重法制，心藏
法制。

总之，作为一名学生，我们要与法律做朋友，让它时刻伴随
在我们的身边。我们要知法、懂法、用法，学会利用法律保
护自己，才能健康成长，走好人生的每一步!



我的演讲结束了，谢谢大家

学宪法心得体会500字左右篇三

通过今天上午老师与同学们一起观看视频学习宪法，让我对
宪法有了新的认识，对宪法也产生了更多的兴趣去认识了解。

宪法是一个国家的根本大法，是特定社会政治经济和思想文
化条件综合作用的产物，集中反映各种政治力量的实际对比
关系，确认革命胜利成果和现实的民主政治，规定国家的根
本任务和根本制度，国家制度的原则和国家政权的组织以及
公民的基本权利义务等内容。

在我们日常生活中到处都有法的影子，到处都要受到法的制
约。联系我们在学校的生活，学校的校纪校规虽说不上法，
但同学们能否严格遵守也体现了同学们是否具备法制意识。
只有时时处处都能严格要求自己，才能逐步增强自己的法制
意识，养成良好的学习习惯。

我们是国家的希望和未来，一定要意识到健全的法制系统可
以维护国家的稳定、保障社会的安宁，但如果不遵守则会破
坏社会的和谐，最终害人害己。

同学们，让我们一起学宪法、知宪法、守宪法、护宪法，用
我们美好的心灵和灵巧的双手共建社会文明，共创和谐校园，
弘扬宪法精神!

学宪法心得体会500字左右篇四

近年来，随着依法治国的力度不断加大，法制教育的不断深
化，以及行政执法监督制度的不断完善，各级行政机关工作
人员特别是各级领导干部的宪法意识和依法行政的观念逐步
增强，行政执法能力不断提高，在推进依法行政的实践中取
得了很大成效。但也存在一些问题和难点：



一是行政法律、法规还不完善。有些法律、法规条款规定得
过于原则化，在行政执法实践中弹性很大，不好把握。有的
法律、法规对一些政府机关的职责范围界定不清，管理职权
划分模糊，有时产生多头管理，重复执法的问题。

二是人治现象还较严重。由于受中国几千年封建统治思想以
及计划经济时期“行政命令”工作方式的影响，有的人个人
意志、长官意志、特权思想比较重，依照宪法和法律行使行
政权力的自觉性还不高，甚至仍存在着“权大于法、权重于
法”的观念，自觉不自觉地出现“以权代法、以权压法、以
权乱法、以权废法”的行为。加之部分群众在合法权益受到
损害时，不是运用法律武器维护自身的合法权益，而是千方
百计地拉关系、托熟人、找门路、找领导，客观上助长了一
些干部的长官意志、特权思想。

三是法治观念淡薄。一些机关干部片面认为，法院、检察院、
公安局是法定的执法机关，一般的政府部门不是执法机关，
无所谓依法行政问题，对自己要求不严，从而导致行政行为
的盲目性、随意性，甚至出现有法不依、执法不严、违法不
究、以罚代法等现象。

四是实用主义较为普遍。不少单位在行政管理活动中采取实
用主义的做法，对单位和个人有利的事情当仁不让，没有好
处的事情拱手相让，以致出现互相推诿、行政执法不作为的
现象，严重地损害了行政机关的形象。

五是执法环境不宽松。由于社会关系网干扰较多，来自社会
上上下下、方方面面、纵横交错的关系网，无时无处不在严
重地干扰着依法行政。致使许多本来并不复杂的事情，相关
法律、法规条文也很明晰，但处理起来却很棘手，导致久拖
不决，决而不行，行而不果。

六是执法监督不够有力。在行政执法实践中，权力监督制约
机制仍很不完善，监督制约乏力，存在监督真空、盲区，对



行政机关的行政行为还未真正达到全方位的监督。

上述问题有的属于国家管理体制的问题，有的属于行政执法
运作机制的问题，有的属于个人素质的问题。归根到底，我
认为主要是宪法和法律意识淡薄的问题。对于国家体制、管
理机制以及法律、法规不完善问题，我们要有一种信念，即
坚信社会主义民主政治建设有一个历史的发展过程，随着我
国民主法制建设的不断向前推进，民主政治制度的不断完善，
现存的一些问题和难点一定会得到解决。而对我们每一位行
政机关干部，一定要克服行政行为的盲目性和随意性，务必
从强化自身的宪法和法律意识入手，从维护国家和人民的根
本利益着眼，严格按照宪法的要求履行职责，自觉以宪法为
准绳，把自己的从政行为纳入宪法和法律的轨道，依法行政，
从严治政，不断提高依法行政的能力，以自己的努力实践和
具体的行为，为依宪治国、依法行政做出积极贡献。

学宪法心得体会500字左右篇五

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。



为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的
教育和保护。有了这些法律还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些法律法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越,父母都是做服装生意的。当他因为诈骗
罪被公安机关逮捕时,他的父母百思不得其解:儿子有吃有喝,
从不缺钱,可是他为什么要到同学家去诈骗呢?儿子在监狱给
妈妈写了一封信,描绘了这样一个场景:每天晚上,你跟爸爸两
个人都在家讨论赚钱的事,吹嘘自己把衣服卖出了高价,把冒
牌服装当卖出去了,我听你们讲了这么多,觉得这事特别有吸
引力,特别刺激。我想如果他的家人都是知法守法的公民，小
张也知道一些法律知识的话，这样的惨剧就不会发生了。

离我们生活最近的法律我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，它就像一颗威力十足的炸弹，一时大意，这颗
埋伏的炸弹就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心苦悲。所以
我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不能酒后驾车，不能
超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12周岁的小学生是不
能骑自行车上马路的。就是这些简单的交通规则保护了我们
的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意破坏它们，最后给
自己带来的确实非常惨痛的后果。

爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶
来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了
人世。如果每个人都能遵守法律法规，这样由鲜血酿就的惨
剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!



学宪法心得体会500字左右篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

同学们，在我们这个社会大家庭里，我们每个人如何约束自
己、规范自己的行为呢？那就是——“法”。它使我们每个
人明确是非的界限，而这也是我们每个公民所应具备的最基
本的素质。 我们是生长在法制社会的儿童，我不知道没有法
制的社会会是什么样子，今天我们放眼看去，我们的社会有
正常的秩序，我们能幸福快乐的生活，是因为我们有若干法
律法规的保护，。从小就听爸爸、妈妈说要学文化，要遵纪
守法，那时不知什么是纪什么是法，后来上学了老师给我们
讲了许多关于法律法规的知识，知道了一个国家、一个民族
如果没有法律，就会乱做一团，矛盾和战争就会源源不断。
法律是约束我们行为的一种规矩，因为有了法律，我们的社
会才能得以和平，因此我们每一个人都要学习法律，了解法
律，尊重法律。

也是我们自由的保障，所以我们要尊重法制，心藏法制。

总之，作为一名学生，我们要与法律做朋友，让它时刻伴随
在我们的身边。我们要知法、懂法、用法，学会利用法律保
护自己，才能健康成长，走好人生的每一步！

我的演讲结束了，谢谢大家！

学宪法心得体会500字左右篇七

当我写出这个题目时，不禁哑然失笑。当今社会，人类已温
饱无忧，丰衣足食，尤其是近年来，由于我国独生子女的比
例逐渐升高，年青一代的“小太阳”、“小皇帝”的现象更
为普遍。他们不识稼穑之苦，不懂鞍马之劳。衣来伸手，饭



来张口。并把这一切看得如此天经地义;再加上父母过于溺爱，
他们便“唯我独尊”。一切以“我”为中心，稍有不如意，
他们就与父母反目成仇!

最近上海市正式颁发的《中小学生守则》。尊敬师长，孝敬
父母，礼貌待人，和谐邻里，学会感恩。这很切实际，因为
今天许多学生都缺乏感恩之心。有些同学尽管家庭条件已属
中上等了，但她们仍然和同学攀比，还嫌自己的父母没能力。

其实，生活中还有很多例子，他们离不开“法”。

武汉市有一位15岁的初三女孩拿着250元离家出走。一连三天
泡在网吧里，沉迷于网聊，不吃不喝。最后，求助于110才回
到家中。还有一位高二的16岁男孩在网吧里从玩电子游戏开
始，一步步陷入“网聊”、“网恋”的泥潭，不能自拔。他
的母亲沉痛的说：“网络就像一条毒蛇，缠住了我们家的孩
子。我真想一头撞死在网吧里，让孩子们清醒过来”。通过
上面的例子可以看出不健康的网络是朵罂粟花!

当然，我们还举出很多网聊的事例，总结出网聊的喻体，但
一个个事例，一个个喻体只能说明网聊的一个侧面。网聊是
什么?网聊只是虚拟社会的人际交流。你可以赞叹网聊，也可
以指责网聊，但不要做违反法律的事。

中小学生犯的错误，仅仅只有网聊打游戏赌博吗?不，还有考
试作弊!

据一份资料表明，每次考试，该校作弊的学生比例高达67%!
特别是地理，历史，政治，生物四科，作弊者更多。尽管学
校三番五次强调：如有考试作弊者该科以0分计。还要受到处
分，并通知全校。但“作弊风”不仅未见减弱，反是迅猛之
势，不可阻挡。

我曾问过一位同学：“你成绩完全有把握进前五名，你为什



么要作弊?”他坦城的说“不能这么说，如果每个同学都不作
弊，我也许能进入前五名。可是如果我不作弊，那么居我之
后的同学就会因为作弊超过我，那么我在老师，同学中的地
位就会因此而降低，我也因此而受歧视，所以我豁出去了”。
许许多多的同学为了巩固自己的地位，不惜一切手段，因而
忽略了法律的存在意义。

生活中的事例告诉我们：原来人心如此黑暗，恶自心生，生
生不息。人心究竟是什么?是人性本善?又或是人性本恶?其实
是恶由心生啊!这个世界需要的是每个人的独立思考，需要的
是人与人之间的和谐相处，而不是口头上的人云亦云和内心
的勾心斗角，尔虞我诈!

学宪法心得体会500字左右篇八

宪法知识大赛的参与对象分为小学组、初级中学组和高级中学
(含职业高中)组。本届知识大赛较前一届变化显著。

大赛的流程设置更加科学。比赛模式在原有环节基础上，又
新加入了学习、测评、模拟考试等环节。

参赛平台操作更加便捷。在原有的网络参赛基础上，新增了
移动端参赛接口：“眠眠学法”app。在移动端上，学生不仅可
以参加比赛，还可以根据自己的学段选择相应的组别与模块
进行学习、自测与模拟考试。

学习和管理功能更加完善。在参赛平台(普法网和“眠眠学
法”app)上，参赛人员可通过平台上提供的“学习进度记录”
功能，随时查看个人的学习情况与进度，并根据自身法治知
识学习的情况得到合理化的学习建议。同时，教育行政部门
与学校也可以通过管理平台监督参赛情况，实时查阅全国在
线学习、考试的学生人数等数据，激发参赛的热情。

本次“学宪法讲宪法”活动与知识大赛组织机构权威，流程



规范，覆盖面广，代表性强。活动旨在推动各校法治教育发
展，创新法治教育方式，展示法治教育成果。同时以丰富的
内容与严谨的形式，为广大学生创造一个学习法治知识、展
示演讲能力、培养法治人才的平台。

第二届全国学生“学宪法讲宪法”活动暨全国青少年学生法
治知识网络大赛于2017年5月以崭新的面貌、创新的技术、更
丰富的内容正式拉开帷幕，欢迎广大师生积极参与，并预祝
大家取得优异的成绩!


