
最新关于疫情的心得体会 对抗疫情的心
得体会全球疫情(大全5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得
体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

关于疫情的心得体会篇一

中国有句古话：“志合者，不以山海为远；道乖者，不以咫
尺为近。”中国人民历来富有正义感和同情心，“人类命运
共同体”理念，更是体现着兼济天下、协和万邦的胸襟气度。
在全球抗击疫情的关键时刻，中国对外援助尽显大国风范。
许多国家和国际组织领导人以多种形式感谢中方千里驰援，
雪中送炭，多国民众也在网上点赞中国，在街头高呼“感谢
中国”。

2020年初，在中国抗疫最困难的时刻，“千里同好、坚如金
石”的铁杆朋友巴基斯坦政府不撤侨、不断航，并拿出了全
国医院库存口罩捐给中国；日本伸出援手，随同“辽河雪融，
富山花开；同气连枝，共盼春来”等美好祝愿向中国捐赠了
大量医疗物资；2008年汶川特大地震后，意大利第一个派出
了医疗专家团队前往四川灾区援助，前期，中国处于抗击疫
情的紧要关头，意大利政府和人民向中方提供了急需的物资
援助。

“滴水之恩，当涌泉相报。”受疫情、灾情双重影响，巴基
斯坦正面临数十年未有之严峻挑战。中国虽正处于举国抗疫
的最吃劲阶段，但仍不忘“巴铁”兄弟情谊，提出综合治理
蝗虫方案，无偿援助70多吨治蝗和抗疫“厚礼”；中国防疫
物资也陆续抵韩国、日本；伊朗疫情加剧，中国第一时间向
伊朗捐赠25万只口罩和5000份核酸检测试剂盒；在驰援意大



利的物资包装上用英语和意大利语印着古罗马时代哲学家赛
内加的一句话：“我们是同一片大海的海浪，同一棵树上的
树叶，同一座花园里的花朵。”

我们永远不会忘记在中国疫情最严重的时候，国际社会对中
国提供的政治支持，以及79个国家和10个国际组织为中国人
民提供的抗疫物资援助。随着国内疫情防控形势持续向好，
在着力外防输入、内防反弹的同时，我国已向89个国家、4个
国际组织提供力所能及的物资援助，向伊朗、伊拉克、意大
利、塞尔维亚和柬埔寨这5个国家伸出援手，派出7批医疗专
家组，并积极分享防控经验，开展药物和疫苗联合研发，并
积极主动与世卫组织和国际社会交流信息，为世界争取了宝
贵的“时间”和“机会窗口”，彰显了“肝胆每相照，冰壶
映寒月”般的守望相助、风雨同舟精神，向世界展现了一个
负责任大国的情怀和担当。

病毒没有国界，疫情是全人类共同的敌人。团结合作是最强
武器，共克时艰是唯一正解。当前，新冠肺炎疫情正在全球
多国多点暴发，当务之急是各国同舟共济、通力合作、携手
抗击。此刻最应该做的是拿出胸襟和气度，用事实说话、以
行动发声。雷厉风行且行之有效的中国效率和做派，说到底，
是中国之治的恢弘力量，更是一种构建人类命运共同体、携
手应对风险挑战、共建美好地球家园积极宣示。

“青山一道，共担风雨。”新冠肺炎疫情的发生再次表明：
人类是一个休戚与共的命运共同体。只要国际社会携手努力，
就一定能够共克时艰，早日驱散疫情的阴霾，共同护佑世界
各国人民的康宁，抵御疫情对世界经济带来的冲击；我们更
坚信：经历共同抗击疫情的考验，中国和友好国家的感情会
更深，关系会更牢固，合作会更活跃，未来会更美好。

关于疫情的心得体会篇二

“谁言寸草心，报得三春晖”母亲的爱包围着我的点点滴滴，



在这点点滴滴中我的微幸福油然而生。

“长大后我明白，为什么跑得比被人快······”当这首
《听妈妈的话》—铃声，回荡在我耳边时，一股烦恼与幸福
的感觉流到了我的心田。

当《烛光里的妈妈》响起时，心里想：“又是妈妈，把我的
游戏时光给浪费了。”我烦躁的接起电话：“妈，干什么?”
她总是唠叨了一大堆：“注意空调别开太冷······”
妈妈说到一半我一怒之下挂掉了电话。还有一次，妈妈打电
话给我，把我从游戏中拉了回来，我十分生气，挂掉了电话，
又去玩游戏了。过了一会儿，妈妈回来了，只见她满头大汗，
喘得说可是话来了。只听一声雷，我转眼见窗外，风雨交加。
妈妈唠叨起来：“你呀，着急死我了!怎样不接电话呢?”我
反驳了几句就回房了。

妈妈的每一句话，每一个字，甚至是每一声铃声都是包含了
浓浓的爱，我的微幸福。

”谁言寸草心，报得三春晖“母爱让我们健康的成长，母爱
中的每一个细胞都是我的微幸福。

关于疫情的心得体会篇三

愿疫情过后，人长久。海有舟可渡，山有路可行。余下岁月，
无灾无难。

——题记

春节，本是一个合家团圆的日子，游子们满怀期待地踏上了
回家的路，却不知，一场没有硝烟的战争在中国乃至全世界
蔓延开来。面对来势汹汹的疫情，人们都居家不出。病毒无
情人有情，在危急关头，一批批志愿者连夜奔赴武汉，抗击
疫情，只留下一个个坚定的背影。



这无数个背影令我难以忘怀，那些背影虽瘦小，却高大;虽单
薄，但伟岸!这些最美逆行者或身为人妻，或身为人夫，或身
为儿女，或身为父母......他们舍小家，顾大家，舍弃与亲
人难得的团聚时光，没有丝毫畏惧，奔赴一线，给患者带去
温暖。他们不计报酬，无论生死，在人与病毒之间砌起高墙，
在没有硝烟的战场上冲锋陷阵!

"他们，是白衣天使，是每个人心目中的英雄……国家所需，
百姓安危为重，以个人生死，物质得失为轻。在这些医护工
作者身上，我们看到了他们的高风亮节!"面对人们这样的评
价，一位医生说：“哪有什么白衣天使，只不过是一群平凡
的人披上了一身载着使命的外衣。”多么朴实而圣洁的话!让
我看到了中华民族的凝聚力!

随着病情扩展，火神山医院和雷神山医院成为了我们的焦点。
参与建设的所有施工人员都在与死神赛跑。最后，经历了五
天五夜后，火神山医院通电，于2月3日正式收治病人;雷神山
医院也相继通电了，在2月6日正式收治病人。都说，中国人是
“基建狂魔″，可以用神一般的速度，建成一所医院。其实，
我们都知道，哪有什么奇迹，只是为了挽救生命罢了;哪有什么
“基建狂魔″，只不过有一群美丽的逆行者罢了。除夕春晚
刚开始，辛苦了一年的工人们，刚吃上一口热乎饭，本来不
想继续工作的，但一听说要建设医院，立马放下刚端起的碗
筷，火速奔赴泥泞的工地现场。他们在团圆的日子里，一连
工作十几个小时，顾不上喝一口水。"98年抗洪抢险我们还小
没赶上，今天赶上这个事情了，也要尽一份力把它干好，只
要我们尽一份力就可以。"这是河南的刘海龙师傅说的。听说
疫情后，没有回家，自发打车，来到武汉。他在工地上没有
认识的人，没人给他指派任务，也没有上下班的时间。但他
说，只要有活就会自己去干。在寒风苦雨中，他们像战士一
样战斗，与病魔竞速，与时间赛跑。

除了医护人员和施工人员外，还有许多人一起对抗着这次无
硝烟的战争，我一直关注疫情，心系武汉，因为我们有一个



共同的母亲一一中国!我一直坚信：武汉必胜!中国必胜!

关于疫情的心得体会篇四

突如其来的新型冠状病毒感染的肺炎疫情，既是一场巨大的
灾难，也是考察、检验、锻炼基层党组织的一次机遇。广大
党员干部要恪尽职守，坚守岗位，做疫情防控的组织员、宣
传员、监督员、协调员和战斗员，筑劳疫情防控的坚强“红
色防线”。各级党委要敏锐地认识和把握住契机，在“疫
考”中加紧锤炼基层党组织，为打赢疫情防控阻击战提供坚
强的组织保证。

做疫情防控的“组织员”。各级党组织要充分发挥政治优势、
组织优势和密切联系群众的优势，切实担负起组织党员、动
员群众，群策群力防控疫情的重大政治责任。尤其是农村、
社区党组织，要及时传达党的声音和决心，严格按照安排部
署，组织动员一切力量，切实强化防控意识和防控措施。积
极做好权威信息传达、思想教育引导、舆论舆情监控和有关
信息研判报送等工作。

做疫情防控的“宣传员”。广大党员要切实发挥带头作用，
加强引导，理顺情绪，多渠道、多途径、多形式向社会公布
疫情情况，及时解释疑惑、回应关切，规范信息发布，及时
澄清不实传言及谣言。要认真做好群众组织宣传动员工作，
统筹协调、广泛发动最广大的人民群众配合参与，主动加强
对被隔离群众家人的关心关怀，不断健全疫情防控体系。要
带头宣传疫情防控知识，配合加强网络舆情引导，不信谣、
不传谣，引导广大群众正确理解、积极配合、科学参与疫情
防控，着力构筑起“人民战争”的防控网络。

做疫情防控的“监督员”。广大党员同志，要积极落实防控
要求，带头并劝导村(居)民不串门走亲访友、不参与聚会聚
餐，尽量不出门、出门戴口罩，不购买、不食用野生动物，
做好个人防护;发现有相关症状的，要积极向党组织报告，同



时劝导、提醒这类人员主动到村(社区)登记体检。对疑似病
例第一时间向党组织反映并护送到定点救治点隔离治疗，及
时做好患者家属、亲友的思想工作。

做疫情防控的“协调员”。要做好疫情防控措施，口罩、消
毒液等医疗物资的保障供应是关键。广大党员同志，特别是
有资源、有能力、有意愿的党员同志，要积极协调疫情防控
所需物资，力所能及的做好后勤保障工作。

做疫情防控的“战斗员”。哪里最困难，哪里最危险，哪里
就有共产党员。在危急时刻，每个支部都要成为“一个堡
垒”，每名党员都要是“一面旗帜”。以“战斗者”姿态肩
负责任，及时亮身份、当先锋、作表率，做好排查登记、卡
点驻岗和杀菌消毒等各项工作，用实际行动践行基层党员干
部的初心和使命、忠诚和担当。

关于疫情的心得体会篇五

今天，我从一本书上看到了泡红糖茶，所以我也要试一试，
看我能不能成功泡红糖茶。

妈妈下了班特意给我买了一斤红糖。按书上的要求，我先准
备一个杯子，往里面倒水，水像一名名水兵一样争先恐后地
去救人。

水倒好了，就差放红糖了。我赶紧放了进去，就开始喝了，
一喝，什么味道也没有。我又看了一遍书，原来，倒好红糖
茶要用筷子搅拌，才有味道，我恍然大悟。

我又重新做了一杯红糖茶，这次，我照书上一点一点地做。
先把水放好，再加入红糖，红糖刚进去的时候是浅黄色，慢
慢的水越来越黄，越来越黄，味道也越来越麻，我心想：应
该是这样的。



终于红糖茶泡好了。我给妈妈喝了一杯，妈妈说：“很好，
不错，味道好极了!”

这时，爸爸跑了过来，就像一只老虎饿了100年似的看到了一
只猎物。爸爸说：“你俩干什么呢?”我说：“我给我妈妈泡
的红糖茶，怎么了?”爸爸说：“你这个白眼狼!怎么不给我
倒一杯呢?”

我说：“好好好，再给你泡一杯。”我给爸爸倒了一杯。这
时，爸爸把红糖茶吐了出来，说：“你泡的是什么呀!怎么那
么麻!”我说：“红糖啊!”不看不知道，一看吓一跳!我居然
把麻油和水倒在了一起，难怪妈妈刚才一滴一滴的泪水直往
下流，就像下雨了一样。我又重新做了一遍。

这一次，我不敢再马虎了，小心翼翼地泡红糖茶，我害怕哪
里一出错，就会世界大爆发了一样!

这次，糖水的颜色变了，变得越来越红，越来越红，味道也
越来越甜。终于，我泡好了。我给妈妈喝了，妈妈喝了之后，
给我竖起了一个大拇指。


