
扫墓踏青心得体会300字(精选7篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

扫墓踏青心得体会300字篇一

这个清明节，妈妈带我到泰山公园去踏春。

刚到公园门口，一阵和煦的春风扑面而来，哇，真是舒服啊，
初春的`风就是这样，它没有夏日里风的燥热，也没有寒冬里
风的刺骨，也没有秋天里风的差不多，给人带来的是心情舒
畅。人们在春风里尽情地享受。瞧，那边一群孩子正在欢乐
地滑旱冰，一些技术高超的，在障碍物之间来回穿梭，一些
初学乍练的，时不时摔个“五体投地”，但依然十分开心。
看，天上的那一窝风筝在争着高低，真是你唱罢来我登场，
想必放风筝的人也快活极了。更多的人们在小道上悠闲地漫
步，欣赏着美丽的春光，十分惬意。我一下子也被温暖的春
光感动了，迫不及待地拉着妈妈的手，继续公园里走去。

穿过一个大石圆门，首先映入眼帘的是一座条色古香的长廊
出现了，一些走累了的人们正坐在里面休息。长廊它将“元
宝湖”半包围起来，就象是忠诚的卫士，“元宝湖”在长廊
的护卫下波光粼粼更加灵动。桃花已经含苞欲放了，鼓囊囊
的花苞似乎快爆开了一样，湖边柳树上柳树芽儿还没有长全，
先长出的一些也是又嫩又小，摸在手上舒服极了。

远远望去，这些柳树既像一个个婀娜多姿的美丽演员，这湖
面便是她们的大展身手的舞台，她们在这尽情地表演，展示
着自己优美的舞姿。又像许多爱美的公主，把湖面当成了梳
妆镜，各自欣赏着自己貌若天仙的面貌，还有几位也许是太



要漂亮了，身子都长到了湖面上，似乎是在想“瞧瞧这身子，
多优美，我这沉鱼落雁闭月羞花的摸样，你们有么?”

“元宝湖”西面是依泰山而建的岳王庙，山上栽种着茂盛的
树木花草。这泰山又叫“锅巴山”，这还名字还需要从一个
故事说起：有一年，岳家军被金军围困在这，岳飞急中生智，
让军士们赶忙建起一座土山，把剩下的粮食制成锅巴，撒在
上面，任麻雀来啄食，金兵发现麻雀肚子里全是锅巴!便认为
岳家军粮草充足，赶紧逃走了。所以每当看到这山，我对岳
飞的敬佩之情总是油然而生。岳飞不光是泰州的英雄，更是
国家的英雄。

在“元宝湖”北面我们发现了几尊明朝的石像，有石马、石
羊、石人等，听妈妈这些石像代表了一位官员的生前职位，
而这些石像的主人是一位兵部侍郎。泰州是个一个有着2000
多年悠久历史的古城，历史人才辈出，这些石像就是一个见
证。

我和妈妈畅游在泰山公园这个充满了生机的了绿色海洋，初
春的绿是多样的，有的绿的深沉，有的绿得欲滴，有的绿得
耀眼，有的绿得娇嫩，真是让人不禁感慨大自然的神奇。

初春，它就像春天这个大舞台的一块已撩开的幕布，看到了
春天，可还没有看透呢!

扫墓踏青心得体会300字篇二

清明节那天，阳光明媚，微风中似乎有些凉意。在这个晴朗
明亮的季节，当春风扑面而来时，我们去湿地公园散步。

在路上，我兴奋地看着沿途的风景。桃树开花了，粉红色和
粉红色，给道路增添了一点生机。花坛里的草是红色和绿色
的，衬托出粉色和粉色的花朵。春风像母亲温暖的手一样轻
轻地抚摸着我的脸。面对春风，我很快就到达了湿地公园。



我一走进湿地公园的大门，就被迷人的风景迷住了。绿色的
草坪随处可见，草坪上的树木长出了新鲜的绿色。有一个大
湖向湖边走去。湖面上种植了许多花草。他们为了美丽而竞
争，并且开放。看，雪白的樱花，一簇簇，一簇簇。还有红
色的樱花，长满了红色的树和花，就像孩子们的笑脸。最美
丽的是桃花，它非常鲜艳，看起来像从天而降的日出碎片，
散发着淡淡的香味。我大口大口地吸着香味，好像闻不透似
的。仔细观察可以发现，有些桃花半开半闭，只有两三片花
瓣，就像一个害羞的小女孩。有些桃花完全开放，露出黄色
的雄蕊，盛开在树枝上。有些正在萌芽，就像一个等待出生
的婴儿。总是有勤劳的蜜蜂围着一两朵花飞，有时会停下来
吸一些花蜜。一切都是如此生机勃勃，充满绿色。

沿着这条路，我们发现了一大片美丽的油菜田。金色的油菜
花已经变成了金色的海洋，非常美丽。我情不自禁地深呼吸，
香味清新而放松。诱人的香味也吸引了许多蜜蜂和蝴蝶。那
时，我似乎进入了一个幻想的境地。我在油菜花中跑、跳、
笑。事实是“当油菜花盛开时，我在灌木丛中大笑”。

不知不觉中，我们都应该回家。在回家的路上，湿地公园的
美景仍像电影一样在我脑海中闪现。我不会忘记今天，这个
阳光明媚的清明节。

扫墓踏青心得体会300字篇三

3月29日早晨，我们四年级全体同学在老师的带领下，佩戴着
小白花，排着整齐的队伍，沿着南环路向西，前往安康烈士
陵园，去瞻仰埋葬在那里的烈士们。

来到烈士陵园脚下，一种庄严肃穆的气氛让我们肃然起敬。
我们沿着台阶轻轻向上走，向西穿过丹心亭便来到纪念碑前。
抬头仰望，雄伟的纪念碑上的“革命烈士永垂不朽”八个金
色大字闪闪发光，纪念碑前摆放着许多美丽的鲜花，周围高
大的松柏像一个个卫士静默在这里，守护着烈士们的英魂。



默哀完毕，我们来到纪念碑东面的牛蹄岭战役展览室，我从
墙壁上陈列的图片中看到了当年战争的画面，我还看到孟俊
奇、鲁秦侠团长等在战斗中牺牲的革命烈士的照片。从解说
员的解说中，我了解到牛蹄岭战斗发生在共和国诞生的前夜。
这次战斗重创了敌军，为安康的和平解放铺平了道路。为了
缔造美好的明天，千余名战士在黎明前倒下，血沃秦巴，谱
写了一曲革命英雄主义的壮丽颂歌。看着这些照片，聆听着
这动人的故事，我的眼睛湿润了。我仿佛看到了烈士们在战
场上与敌人拼杀的惨烈场面，殷虹的鲜血染红了山岭。是这
些烈士们用自己宝贵的生命，换来了脚下的这片土地和今天
的幸福生活。虽然他们永远长眠在这里，但是，他们却永远
活在我们安康人民的心中。

在解说员的带领下，我们又来到墓碑西面的三线学兵事迹展
厅，这里展出的是四十年前“三线学生连”的“大哥哥、大
姐姐”留下的一些老照片。为了建设襄渝铁路，他们在艰苦
的环境里工作，长年吃不到饱饭，很多人在事故中失去了年
轻的生命，为建设繁荣新安康做出巨大贡献。

从墓地下来，我们在丹心亭集合，我记下了红色柱子上的一
副楹联：“汉水长歌颂先烈建殊勋永垂青史，金州求福唤后
辈展宏图告慰英灵”。

是的，我们今天的和平、幸福生活，是先烈们用鲜血和生命
换来的，我们一定珍惜这来之不易的美好生活，为了祖国的
明天而努力学习，将来把我们的国家建设的更富强，把我们
的家乡安康建设的更美好，来告慰先烈的英灵！

扫墓踏青心得体会300字篇四

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”每年的这个节气，我
们都会在心里默默地吟诵这首唐代诗人杜牧的诗句，来表达
我们对先人的思念之情。又一个清明节到了，我们身穿校服，
从学校出发，迈着整齐的步伐，向烈士陵园进发。



烈士陵园是那么庄严，迎门两侧的松柏是那么挺拔、青翠。
我心想：革命烈士呀！我们来看望你们了。我们现在的生活
十分幸福。你们安息吧！

我们就在那里举办了校会，朗诵是那么深情，宣誓是那么，
我们无比的激动，默默地告慰着我们心中的英雄。看着先烈
们的石像，我仿佛看见无数英雄站在我们面前，顶天立地！
是他们，就是他们，为了我们的新中国，为了人民翻身得解
放，抛头颅，洒热血，牺牲了自己换来了今天的美好生活。
烈士们啊！你们那宁死不屈的精神，激励着我们前进，让我
们每个人都充满着为祖国不懈努力的决心。

之后我们来到了烈士事迹陈列馆，一进陈列馆，最抢眼的就
是那幅大型油画，画的是红军队伍正在艰难的爬着山峰，战
士们的脚下都是万丈深渊，稍有不慎就会丧失生命，可是战
士们并没有被困难吓倒，他们咬着牙，艰难的向上爬着、爬
着，永往直前。

在陈列馆里我看到许多烈士的军功章，遗物和烈士们的事迹
介绍。看着他们的事迹，我仿佛看见他们视死如归、英勇杀
敌的动人场面，烈士们啊！你们像那美丽的鲜花，在祖国大
地上散发出阵阵芳香，让祖国的每一个角落都充满着生机与
希望！

烈士们啊！明年的今天，会有更多的人来看望你们的，你们
安息吧！

扫墓踏青心得体会300字篇五

星期六，乳白色的雾伴随着我们斤家族一起上山拜祭先人。
上山的路可真难走，。这是一条曲折迂回的羊肠小道，只能
一个跟着一个上。这还不算什么，最累的还是这条小路要把
方向转来转去，一会走左边，突然又要走右边，一会儿要走
石子多如繁星的小路，一下又要转到另一条道上，可累得我



够呛的。我和爸爸走在头两位，就算当个领路人吧。我俩走
得挺快，当我觉得后面没人跟上时，就和爸爸在附近找了个
较高的位置，向下一望——嗬，他们就像虫子一样在慢慢蠕
动着，不过那速度也太慢了，从我们这里到走在最后面的距
离都有五十米左右了!我逗趣地对爸爸说：“爸爸，你看，他
们多么像一支浩浩荡荡的‘罗家大军’呀!”爸爸也笑了笑。
唉，潮湿的天气使这黄泥路更软了，成了一条拥有“弯、长、
软”的特点集于一身的小道。

走了很久，终于来到先人的墓前了。大家看见墓前那么多杂
草，二话不说，都卷起袖子热火朝天地干了起来。大伯和爸
爸拿着锄头爬上去把坟墓上的杂草清干净;姑姑就在上香的地
方清除杂草;大哥就和其他人在用另一把锄头除去周边的杂草
丛;，我们小孩就帮忙拿东西就行了。那杂草可真多，一锄头
下去，再用力一扯，一堆一堆的杂草都可以堆成一座小山呢。
过了几十分钟后，一座比以前更干净的坟墓出来了!大家把茶、
酒水和一些拜祭所需的食物摆好，点上红蜡烛，每人都拿着
三支香，一个接着一个跪下拜祭。拜完后，我们开始烧冥纸。
我一看，什么?!“西装”、“旗袍”、“面值”1亿和5一亿的
“美金”?真够好的，不用几年，不，只要一天，地下的太爷
爷、太奶奶和爷爷就可以赶上比尔盖茨了，或许比他们更多
钱了!呵呵，开个玩笑。其实在老人生前对他们好一点，去世
后比烧什么都更值钱。

不知不觉，雾散开了，我们也得走了，明年的今天再见吧，
先人们!

扫墓踏青心得体会300字篇六

“清明季节雨纷纭，路上言人欲销魂。”底着受蒙细雨，踩
着泥泞小路，我追随着父母来到老家扫墓。

一眼看往，一片悲凉：折断了的球在雨中飘扬，纯草丛生的
坟堆，墓碑上含混不清的刻纹。仿佛良久没己去功了。但乏



味的是：这墓碑上居然有十多少个大小不一、色彩各一的蜗
牛。尔想可能它们是博门来跟老爷爷、老奶奶聊地的吧！

拿着祭祖的臭烛，我一根根拔在墓前，由于风挺大的，点了
恶几回，费了不多劲，才把香烛点焚，鞭炮声过后，我们齐
家肃穆在坟前。

爸爸用消沉的声音说：“祺祺你知讲清亮节是怎么来的
吗？”

“我晓得野面有一标先容官俗的书，我望过。”我有点自得。

“那你说说！”爸爸好像要考考我。

“你不信？那你听我说：清明节又鸣冷食节。相传沉耳在亡
命期间，果饿饥难耐，他的一位大臣——介子推从腿上割下
一块肉，煎给重耳吃了，才让他复原精力。起初，重耳干了
晋文公，对那些赤胆忠心的我逐一犒赏，唯独忘却了介子推。
等到想讫时，介子推腹着母亲避到了绵山。为了让介子推出
山，重耳决议，纵火烧山，烧二点，留一面。可大火烧了很
久，介子推仍是不没来。重耳急忙让人点燃山火，可已经晚
了，介子拉和他母疏已烧逝世在一棵柳树下。随从从柳树洞
里取出一首带血的诗……”我挠挠脑袋，不好心念的
说，“是什么内容？我不记得了？后来，重耳把这一天定为
寒食节，第二年，又改替清明节。”

爸爸立刻说：“你说得未经很不错。值得表彰！那首诗是这
样的——割肉奉臣绝赤忱，但

愿主

公常清明。柳下息鬼末不睹，强似陪君作谏臣。假使主私口
有我，忆我之时常从费。君在九泉心无愧，懒政清明复清明。
望执政者勤政廉洁是每一集体的宿愿。这些或者你还不懂，



佳赖读书吧……”

爸爸望向遥方，眼光有些迷茫又有些动摇。远处，鞭炮声此
伏此伏，袅袅青烟随风飘远，所有皆在雨中静默着。

“好美读书！”爸爸的话始终在我耳边归响。

扫墓踏青心得体会300字篇七

1、清明时节祭祖先，心头思绪已万千。伫立坟头泪涟涟，缅
怀往事情无限。黄花清酒放墓前，焚香数支诉祈愿。九泉之
下享平安，后代蒙泽福绵绵。

2、清明好，假期好，回家好。清明到，惊喜到，团聚到。清
明忙，娘亲忙，做饭忙。清明难，相聚难，分别难。祝亲人
节日快乐，注意休息！

3、本不想发短信打扰你！只是你的身影正闯入我的心，令我
的心再不能平静！令我难以正常工作！请你负责！

4、落雨山青秀，泪流情悲伤。此时清明节，雨泪难分辨。情
悲愁断肠，意切故人想。再世儿不孝，天国魂安息。清明节
愿，两界安详，世代幸福享！

5、清明节到了，人们纷纷到去世的祖先或亲人坟前祭扫，以
表达对逝者的思念。清明祭祖是中华民族的传统。早在秦汉
时期，人们开始用各式各样的仪式怀念祖先。每个人有自己
的祖先，饮水思源，我们在清明这一天表达对祖先的崇敬跟
怀念，追思祖先的艰辛。

6、梨花万朵分外白，伫立墓前悲满怀。冥币翻飞情归去，香
烟缭缭子规来。清泪千行湿冢土，满腔怀念今日诉。先人难
见今日柳，后辈永记前辈恩。



7、清明节是“将生死并置”的节日，一是纪念感恩，二是维
护新生。不能把清明单看成是扫墓，在踏青活动中还会放松
身心，达到珍爱生命，活得更健康的目的！

8、清明里总有一些花开，这些意象世界里清醇而多愁的花儿，
一睁开眼睛跟关闭视野要流泪；许这雨正是我无尽的伤悲的
一场宣泄，宣泄后，一切好。

9、拥有时，一直被忽视。失去的时候，才追悔莫及。曾经的
美好，搁置成回忆。过去的已经过去，现在的将过去。清明
节了，多珍惜身边人，祝你幸福平安！

10、清明来踏青，赏鲜花，踏入快乐心“青”；约恋人，踏
入甜蜜爱“青”；探至亲，踏入温馨亲“青”；邀良朋，踏
入真挚友“青”；清明假期，快乐去踏青！


