
最新文明祭祖心得体会(大全5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得体
会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

文明祭祖心得体会篇一

清明节就要到了，今天我跟着父亲、大姑姑、小姑姑、哥哥
姐姐们一起去给爷爷奶奶和大伯伯扫墓，一大早，我们低碳
出行，骑着自行车和电瓶车向公墓出发。

前几年，一到清明节时，大家在上坟的路上心情都特别沉重，
我们一路上都很少说话，大人们的脸上对表情都十分僵硬和
悲痛的样子，我也不敢和大人们多说话。

我从没看见过爷爷奶奶和大伯伯，只是仅仅看到过他们的照
片，照片上爷爷奶奶显得特别的慈祥，大伯伯也是如此，听
大人们说，大伯伯穿着警服的样子特别英俊，我出生时正是
大伯伯去世没几天，所以他们每当想起大伯伯都来不及看着
我出生就走了，都感到非常的遗憾和伤心。

今年就不同了，一路上，大人们一边聊天、一边看看路边的
风景，有时还会说说笑笑，我在哥哥姐姐们面前也没以前那
么拘谨了。如今姐姐大学快毕业了；从鬼门关绕了一圈的大
哥哥也有了工作；二哥哥法院的工作也做的很开心；最大的
喜事是我已升级为姑姑了，因为二哥哥今年刚生了个大胖儿
子；小姑姑又买了大房子；我们家也买了新房子；我们一大
家人各自生活都过的.还不错了，一会儿爷爷奶奶和大伯伯收
到这些消息，我想，他们在天堂里也会感到开心和幸福的！



大概半个多钟头，我们一大家子人就到了公墓。哇！很多人
汇集成了清明扫墓大军，真是车挤人，人挤车啊！我们先到
爷爷奶奶的墓地祭拜，大姑姑用干净的抹布把爷爷奶奶的墓
碑及台面擦地干干净净，然后摆上我们带来的水果、点心、
饭菜，插上蜡烛和清香，我们大家都双手合掌拜祭着，大姑
姑在边上一边烧纸钱一边嘴里念叨着什么，好像是叫爷爷奶
奶快来收钱吧等内容。其实，平时我常常会羡慕我的好多同
学及朋友们都有爷爷奶奶疼，我想，如果我的爷爷奶奶还健
在的话，那我肯定就是他们心中宝贝的宝贝，我会是世界上
最幸福的人了，想到这里我就有些心酸起来。

拜祭好爷爷奶奶，大姑姑带领我们到了附近的大伯伯处祭拜，
大姑姑依然默默地把大伯伯的墓碑打扫干净，然后把祭品摆
好，又在一边烧纸钱。这时，大母亲哭了。大伯伯比大姑姑
小几岁，算是英年早逝，当年大伯伯走的时候，大哥哥还在
念书，大母亲一个人带着大哥哥辛苦度日，现在大哥哥也已
经做了父亲了，家里生活也好多了，我想是大母亲这些年努
力及辛苦的成果，大伯伯在天堂是看得到的，大母亲流下的
是幸福的泪水！

拜祭好大伯伯，我们在一片爆竹声中下了山，我心想我们一
家人现在的生活都很好，在天堂的爷爷奶奶和大伯伯也会过
的开心和幸福的！

文明祭祖心得体会篇二

1. 生命，其实很脆弱，如陶瓷般易碎。逝去的终究已成过去，
不必沉寂在过去。无需感慨生命之无常，无常才是真。好好
活着，才是最好。

2. 亲戚或余悲，他人亦已歌。死去何所道，托体同山阿!先
人殷红的血色亦已褪去，后辈划开的泪痕挥散难觅。今存下
的唯洁净的丰碑，与参天古木。



3. 上坟烧纸慎用火，别因祭祖遭横祸。

4. 清明时节雨纷纷，黄鹂鸣叫声声悦;缅怀先贤学感恩，珍
惜现有护希望;遥寄一份思念情，你我情谊心中留;折柳期盼
再相逢，愿君平安幸福伴。

5. 清明节，愿微风吹走烦恼心情，愿空气带给你快乐心情，
清明节，愿你烦恼抛掉，痛苦少掉，快乐来找，幸福围绕，
祝你清明节快乐！

6. 他们舍生忘死日月同辉，心空的皓气横贯苍穹，沙场上敢
于隔断血脉亲情，不是冷血而是伟大的孝忠。

7. 向为探索救国救民的道路、抵御侵略而牺牲的仁人志士致
敬！

8. 我热爱他们，我赞扬他们，我崇敬他们。

9. 森林防火责如天、常备不懈勿懈怠。

10. 切悼念那些为新中国诞生而献身的英烈和伟人们，因为
有了他们我们才有现在的幸福生活!因为他们，我们才有现在
的国际地位!因为他们，中华民族才又一次傲立世界民族之林。

11. 日月行天，忠虺芳留百世;江河流地，英雄功存千秋。

12. 今天，我们的社会终于承认了古人的做法。清明不仅是
缅怀和思念先人的日子，又是一个把怀念和追悼亲人的时刻
化作祥和团聚欢乐的节日。

13. 生命之花最保贵，老有所依真幸福，病魔来袭有人护，
死神岂敢近我身！

14. 清明雨上祭英魂，铭记烈士真精神。人生自古谁无死，
牺牲自己为后人。千古绝唱后人叹，片丹心染赤诚。



15. 清明时节雨飘摇，万重哀伤涌心潮。松柏林立日渐高，
墓碑之前青烟飘。凉风阵阵身旁绕，子规声声泣血叫。只愿
天国有欢笑，生者无忧幸福照。

16. 林深远处子规鸣，祭扫先人悼念情。酒敬坟前来挂白，
哀思万缕寄清明。

17. 清明节，让人缅怀先辈，令人留恋，令人悲叹，令人振
奋，这里面蕴含了许多的先辈们的事迹，当他们入土为安之
时，自己的故事就告终了，剩下的，就只有让人怀念了!

18. 青山埋忠骨，苍松慰英魂。逝者虽已矣，浩气应长存。

19. 千家万户祭英灵，路上行人伴鸟鸣。野岭坟头香火掩，
几多哀悼寄清明。

20. 现在，一切都变得越来越好，只是缺少了您，如果您还
在，有多好！

21. 花木芳香，草长莺飞，怎奈一句清明时节雨纷纷，路上
行人欲断魂，使得清明二字在文字深处更增添了几分烟雨迷
蒙的感觉。

22. 你有心愿藏在心里那就说出来吧，你有梦想藏在心里也
说出来吧，他们都会实现的，至于是什么时候，鬼才知道。
哈哈，清明节快乐。

23. 山一程水一程，今生都不会再见了。哀伤如藤蔓，缠绕
我心底。我长跪不起，撕心裂肺的疼痛漫过我全身，我没有
了父亲，他带着他的爱他的牵挂，永远地离开了。

24. 又至清明，脑子里开始对这个与生命有关的节日聚焦：
清明节，既是春天的美丽仪式，更是生命飞扬激发的季候，
因为她充满了对生命的祭奠与感恩！



25. 在这个草长莺飞的清明节里，走在给父亲上坟的路上，
顿时心里有一种刺痛的哀伤，记忆中那场飞来的横祸让父亲
还没来得及说上一句话就撒手人寰，留给我们的是阴阳两隔
的残酷现实和亲人们碎了一地的心伤。

26. 风凉雨绵绵，清明哀连连。青烟到天边，涕泪泣墓前。
焚香寄思念，一片情漫漫。悲伤不能言，心中车轮转。只愿
永平安，生者福无限。

27. 他们不怕牺牲，挺身而出，舍小家顾大家，坚持与病魔
抗争，挽救了很多人的生命。

28. 天上月圆，人间月半，你我的相逢是种缘。缘起缘灭，
梦中变幻，我的世界有你而精彩。曾经的回忆，美好的记忆，
保存在脑海。愿你在天堂一样快乐!

29. 青山绿水留生前浩气，苍松绿柏堪慰逝后英灵!

30. 让我们铭记这些革命英雄，铭记英勇献身的英雄，革命
烈士，将在我们心中永垂不朽!

31. 英雄业绩垂千古，豪杰春香草美人。热血沸腾云驾雾，
为国捐躯争光辉。人民xxx，立下功勋永承传。今逢清明天河
图，白花万束哀思君。

32. 致敬我们伟大的“逆行者”，逝者安息，一路走好。

33. 鹃声凄切、蛙声凄厉，清明时节，雨纷纷、泪也纷纷。

34. 烈士们，我不会忘记你们那种信念的，也不会忘记你们
的。

35. 铁骨铮铮，浩气绵绵。卫我民族，奋勇向前。



36. 愿人间岁岁平安，愿故人来世安好，让我们一起向英雄
致敬，向逝者致哀!

37. 经历过生死离别的人，更懂得爱和珍惜。所以，我们活
着的人，都要好好善待和把握与人相处的日子，让生命不再
留下遗憾!

38. 乱烧一堆火、毁掉一片林。

39. 倡导厚养薄葬，弘扬人文关怀、勤俭节

41. 上坟不烧纸，献花表哀思。文明搞祭祀，无火过清明。

42. 沐浴春雨的绵绵，来到清明的身边。伫立先辈的坟前，
寄托心头的悼念。焚烧思念的纸钱，低诉无尽的哀婉。凝望
袅娜的青烟，传达绵绵的心愿。愿天上人间都平安。

43. 寒食禁火吃冷餐，多多运动体康健，清明时节好春光，
风筝放飞美心愿，秋千荡起满心欢，插柳聊且为思念，踏青
游玩神清爽，吃块青团好运粘!

44. 清明的阳光是亲人的问候，清明的润雨是亲人的述说，
清明的鲜花是亲人的安慰。也许在今天你会沉侵在对亲人的
思念中，但我依然要祝你清明节快乐！

45. 山清水秀风光好，月明星稀祭扫多。春风已解千层雪，
后辈难忘先烈恩!

46. 我从小在她老人家呵护下长大，是在她老人家有力臂膀
支撑下才自立成人。为了子女、为了家庭老人家默默地，耗
尽了岁月，熬尽了人生，直到满头白发都是在为着子女鞠躬
尽瘁。她的一生是劳作的一生，是辛苦的一生。直到生命尽
头。



47. 又是清明祭祀时，飘落他乡欲断魂。只见枯草没荒冢，
不见冢上添新泥。

48. 英雄们是你们用自己的鲜血和生命换来了我们今天美满
的生活，我们会努力学习，将来继承你们的遗志，你们的豪
气永远记在我们心中。

49. 清明节前后，种瓜种豆。种一粒希望，徜徉成功的海洋；
播一粒爱情，收获情深意浓；洒一颗健康，身强茁壮；插一
颗吉祥，幸福荡漾；清明节心情如春明朗!

50. 近来无限伤心事，谁与话长更?从教分付，绿窗红泪，早
雁初莺。当时领略，而今断送，总负多情。忽疑君到，漆灯
风飐，痴数春星。

51. 勿忘历史勿忘英烈，奋发图强，扬我中华！向所有英烈
致敬

52. 我们永远不会忘记你们的英勇事迹，愿你们安息，祖国
的明天因你们更加美好。

53. 清明节到了,我轻轻地送上清清的春风,为你吹散心中的
忧伤; 让我轻轻送上暖暖的问候,为你坚定心中的信念。 温
馨生活,关爱亲友,共祝幸福平安!

54. 从寒冬，到春天，多少人用生命守护生命。英烈为家国
舍生忘死，逝世同胞亦盼山河无恙。愿花飨逝者、春暖斯人。

56. 清明时节雨纷纷，哭声拌着爆竹声。试问儿童去哪里?儿
童说去拜祖先。拜了祖公拜祖婆，不求天天发大财，只求老
少保平安。清明节快乐!

57. 我们的心被无数次地震撼着，我们纪念他们的伟大，我
们学习他们的奉献。他们虽已远去，但它们留下的痕迹足以



让我们永远怀念。

58. 清明小长假到，快乐紧紧来拥抱：与烦恼说说再见，送
忙碌一个吻别，让微笑点点蔓延，让轻松悄悄渗入，让健康
无处可逃。清明小长假，祝你健康快乐！

59. 清明时节，细雨纷飞，缅怀亲人，伤心落泪，过去时光，
终将不回，心底宽敞，快乐成堆，清明节祝你有一个灿烂的
好心情。

60. 带着一丝缅怀的思绪，带着一份难忘的情怀，带着一份
真挚的情感，在清明这一天，释放365天的思念，传送穿越时
空的牵念，你的幸福安康是我最大心愿!

61. 缅怀故人祭清明，万物复苏迎清明，清明节到了，愿你
身体健康耳清目明，事业成功一清二明，生活幸福风清月明。
祝清明节快乐!

63. 节到清明思念长，我来祭奠纸和香。孝心不及坟前草，
岁岁枯荣总在旁。

64. 年一度清明节，观花赏景踏青行，抛开烦恼无忧虑，一
路相伴风和景，祝福短信已收到，快乐心情已储存，清明假
期平安踏青行。

65. 媚清明节，黄鹂鸣切切，明媚清明节，心儿可歇歇，明
媚清明节，花儿更娇艳，明媚清明节，柳条更旖旎。明媚清
明节，踏青好季节!让我们一起踏青吧!

66. 死士为家国，先贤贡绝才。今朝磨利剑，鬼怪莫轻来。

67. 他是到另一个地方完成自己的任务,我们应该祝福他.因
为他在与大自然亲密的接触.天天开心是最好的。



68. 雪花飘飘昔日景，梨花绽放春意浓。寒冬已过清明至，
生机盎然蜂蝶舞。但愿春光送好运，人间处处无痛苦。生活
快乐万事顺，家庭幸福乐无数。祝清明节健康快乐！

69. 清明节雨纷纷，行人急匆匆，四月的芳菲天，美景尽收
眼底。借着这美丽的清明天，把美丽的祝福送给你。愿你拂
去心中的烦恼，生活永远幸福甜蜜。

70. 清明时节雨纷纷墓前亲人念故人清明时节天晴亮短信亦
可悼故人

71. 瑟无端五十弦，一弦一柱思华年。庄生晓梦迷蝴蝶，望
帝春心托杜鹃。沧海月明珠有泪，蓝田日暖玉生烟。此情可
待万追忆，只是当时已惘然。

72. 馨香一瓣献灵台，烈士风华地不埋。生死关头捐小我，
始终阵上战高阶。崇高使命何曾负，博大胸襟只奉差。倒下
浮屠萦浩气，春风浩荡扫阴霾。

73. 清明是一幅多彩的画，画中有祭祀的肃穆，也有文明的
传统，有踏青的欢畅，也有折柳的牵挂，有荡千秋的轻松，
也有祝福的甜美。愿你清明节拥有好心情。

74. 赤心战魍魉，年损数百人。又逢清明时，新雨盖旧城。

75. 青山埋忠骨，史册载功勋。革命先烈浩气长存、永垂不
朽!

76. 先烈之血，终未白淌。

77. 勿忘历史勿忘英烈，奋发

78. 老父的逝世，对于儿女，对于亲人，在感情上犹如大树
倾倒。



79. 清明节，为什么是在暮春里。那是苍天故意的安排，清
明是春的世界，是异草的百花齐放，清明是那片被晨曦燃亮
了的天空，被清脆的鸟语引向高远的湛蓝。

80. 午夜我依旧无眠，你爱过我的每一夜，我吻过你的每一
遍，恨不能够此时就飞到你身旁!

81. 清明时节，致敬英雄，山河长青!

82. 我们思念的人走了，我知道我无法用安慰拂去你的泪水，
无法用短信抚平你受伤的心扉，但我只想告诉你，清明节到
了，我会永远在你身旁祝福你！

83. 一生很长，长到你想不出要多么勇敢才能承受所有的挫
折与煎熬；一生很短，短到你想不出要怎么珍惜才能不负所
有的关爱与祝福。但，一生再长，也终将老去；一生再短，
此刻尚还鲜活。清明将至，懂得珍惜，把关爱和祝福送给我
关心的朋友，愿心情静好，快乐微笑。

84. 一年一度清明雨，时梦军营战友临。铁骨能推崖壁碎，
豪情岂惧雪风侵。千山踏遍崎岖络，万里相知坦荡音。扫墓
追思成慰籍，忠魂告我在初心。

86. 怀念的是从前，祭奠的是经年，祈祷的是当下，期待的
是明天，祝愿的是永远。清明节来到，愿你过好每一天，时
刻开心快乐!

87. 清明节，思亲念友，心结左右，人生在世，思量许久，
遵循规律，放开心胸，容得忧愁，多开笑口，感情固守，多
些问候，温暖亲朋，宽心你我!

88. 丝丝牵挂在心头，牵挂时感愁更愁，君之心中没有我，
我却没想过后果。一心思君不曾休，思君之心不敢丢。知君
已有心上人，不会珍惜这缘分，心中不禁好苦闷。



89. 清明到来，心头几多感慨；亲人离去，万千悲伤凝聚；
细雨绵绵，悼念之情无限；酹酒敬香，心底弥漫惆怅；跪拜
叩首，几番浓重哀愁。

90. 向先烈学习，向先烈致敬！您们永远活在我们心中！勿
忘国耻，爱我中华！

91. 有人问候的春天更加温暖，有人关心的节日更加温情，
又到清明，温馨的感觉心知道，美好的祝愿为你祈祷：愿你
幸福安康，合家欢乐！

92. 你的亲人去世了，不要太伤心难过，在天国，他不会喜
欢你这样消沉的，打起精神，努力吧，为了你的亲人。

文明祭祖心得体会篇三

在这个周五，我们到端午山为革命烈士扫墓了这不仅仅是一
次活动更是一次心灵的洗礼。

从学校出发，走了很长一段路，终于到达端午山了。路上同
学们像小鸟一样叽叽喳喳说个不停，讨论得全是与扫墓有关
的话题，忙得老师不时的维持秩序。

到了端午山，首先，我们开始了第一项活动：各个部门代表
上前演讲。代表们精彩的演讲，让我们的心情既是心潮澎湃，
又十分沉痛。尽管烈日炎炎，但我们仍是笔直地站着，以表
示对革命先烈的尊重。

下面是对革命先烈们进行默哀的时间了。在这段时间里，大
家都想了很多。从烈士的英勇善战想到我们养尊处优的日子;
从以前的贫苦生活想到我们现在的美好生活。最终我们心中
的信念只有一个：一定不能辜负革命先烈们对我们的厚望!

接着我们来到烈士纪念馆里参观。在纪念馆中，我们了解了



杨子荣、于己午、里奇等烈士的英雄事迹，使我们深深的体
会到他们的伟大和无私奉献的精神。

最后，我们到烈士坟墓鲜花，表示对他们深深的敬意与怀念。
大家都恨不得自己手里有一百朵菊花，这样就可以给每一位
烈士都献上艺术洁白的菊花。

活动结束了，但烈士们的精神却被我们永远的记在心里。烈
士们用生命换来了我们今天的美好生活，我们一定要刻苦的
学习，回报祖国不辜负烈士们对我们的厚望啊!

文明祭祖心得体会篇四

1. 死者就是脱离苦海啊耶稣天堂。

2. 我怎么会爱上你呢？我问我自己。如果这是一场梦，我会
睡得比醒来的时间长。今天我可以放弃任何东西。也许你并
不认为我心疼。

3. 梨花风起正清明，祭祖扫墓万家忙。一束鲜花敬先烈，用
心对话真英雄。一年一度的清明节，祝福祈愿世界清明和平，
家家安享清明太平。

4. 暮至清风阁楼，幽月残瘦。佳人倍显娇柔，万分清秀。谈
笑之间，山盟海誓苍天。万年守侯，我心依旧！

5. 安息吧，你们的浩气必然长存!

6. 父亲的音容笑貌犹在眼前，父亲的谆谆教诲仍在耳边，而
生死十年，父亲坟头已是荒草萋萋，让我感慨万千，不胜唏
嘘。

7. 每年的这天都承载着许多思念，也许曾经的那种依恋如今
已时过境迁，那么让我们用最深情的话语来吊唁，用真挚的



行动去祭奠。

8. 清明时节雨纷纷，无限哀思祭英魂。

9. 清明春光多美丽，桃李芳菲醉心底。欣赏美景虽惬意，游
玩踏青需注意。花粉过敏应提防，穿戴轻便要适当。量力而
行选近郊，防晒保健要做好。愿你踏青多欢笑，幸福生活无
限妙。

10. 先烈永不忘，立志更坚強。复兴中华路，每逢清明祭祖
忙，思念先烈感衷肠。仁义忠孝是祖国，迎来盛世好时光。

11. 清明时节，细雨纷纷，祭奠先人，骨肉情深；鲜花一朵，
告慰亲人，改变陋习，祖先欢欣。

12. 又是一年清明节。清明节既是祭祀扫墓的日子，又是踏
青的好时节。

13. 逝去的亲人，虽已消散，但是记忆依旧存在。忘却的是
伤痛，不忘的是怀念。选择遗忘那伤心的种种，对你的思念
永存心头。清明节来临，愿你忘却烦恼无忧愁。

14. 绿色环保清明倡导文明祭扫

15. 清明来到情悲伤，风吹草动雨雾茫。南山墓旁栽松柏，
焚纸烧香悲断肠。两眼热泪如雨点，千丝万缕难尽言。盼的
天国幸福享，儿孙孝敬永不忘。

16. 又是一年清明时，霏霏细雨，点点愁思，几多离人泪！
远在天堂的亲人朋友，你们可好？每个人的内心深处，都存
在着一份对已故亲友的思念，虽然已是天各一方，但这份念
想却始终将我们牢牢的连在一起。让我们写下这份牵挂，微
递到天堂！



17. 清明时节雨纷纷，祭先祖关心亲人。经历过生离死别的
人，要更懂得爱与珍惜。我们活着的人，都要好好善待与人
相处的日子，让生命不再留下遗憾！

18. 清明时节来踏青，桃红柳绿真清新;山青水清脚步轻，眼
明心明前途明;十里桃花百里杏，幸福伴你一年行。清明节快
乐!

19. 先烈永不忘，立志更坚强。复兴中华路，共创伟业煌。

20. 云儿装载着我的问候，飘送给你我的关怀;细雨包含着我
的真情，传达给你我的心愿：清明时节，愿你忘却烦恼，自
由自在!

21. 阴阳两隔，隔断了彼此的身体，却隔不断心心相惜;生死
别离，触动了内心的柔软，却忍不住念念不忘，我最爱的亲
人啊!

22. 警钟长啸复清明，举国哀殇悼亡灵。但有忠魂豪魄在，
泱泱华夏久安宁。

23. 虽然它在名义上只是一个祭奠逝者表达哀伤的节日，但
清明带给我们国人的意义与价值远不止于此。

24. 森林防火戒严区、禁止一切野外用火。

25. 生活是这样美好，趁着清明时节，把不开心的，抛掉；
把不喜欢的，甩掉；把不美好的，删掉。这个清明节，希望
你高昂起头，继续你幸福的下一站，记得快乐到永远。

26. 焚香在墓前，缕缕都是难言的痛；酹酒在坟头，滴滴都
是伤心的泪；祭花在墓前，朵朵都是离别的情；叩首在坟头，
次次都是难舍的愁。清明节到了，愿逝者永安息！



27. 清天明空彩云飞，夜落春雨似茶香，思情无涯风飘絮，
我心依旧荡秋千

28. 惠风和畅日，芳草鹧鸪天。一袭梨花雨，三春翠柳烟。
湖光山色艳，火烛纸香燃。不忘先贤德，文明世代传。

29. 在路上，我想，父母为我们付出了那么多，我们应该报
答他们。烧纸其实是没有用的，我们应该在父母还健在时好
好对待他们，不要等到失去了才知道珍惜。当失去时，我们
才能体会到亲情是多么珍贵。

30. 清明时节雨蒙蒙，祭祖人群众纷纷。思念亲人泪汪汪，
寄托哀思情深深。烟雾缭绕飘袅袅，洒酒焚香纸飘飘。青烟
直上晃悠悠，祈祷亡灵上天堂。

31. 我要追逐烈士的脚步，学会无畏，学会坚强。既然我忘
不了它，就面对它，不怕伤心，不怕沉沦，因为去面对，就
不会退缩，就要学会勇敢，像烈士那样无畏，今年，我要开
开心心过清明，就去迎接耀眼的光，接受属于我的光明大道，
活出不一样的我。

32. 清明时节梨花扬，祭祖人群串流忙。花飘花落知人心，
飘飘洒洒诉哀伤。细雨绵绵降不断，泣哭声声悲凄惨。祷告
亡灵永安息，后人传承恩不忘。愿你清明舒心畅，美满生活
似花绽！

33. 清明时节泪绵绵，牧笛声声传哀怨。梨花带雨落身旁，
孤坟处处锁离殇。阴阳相隔断人肠，人间此事最沧桑。只愿
天国永安好，人间幸福多欢笑。

34. 清明时节祭先人，青山园里绿茵茵；劝君爱惜祖先地，
莫留星火把它焚。

35. 愿生者奋发，往后的每一个四季流转，不忘使命，奋勇



向前。

36. 语可传情，言难尽意，先辈英节，我辈当践行!

37. 天悲地咽祭清明，烈士丰碑矗日中。壮起神州铺血肉，
雄崛赤县奠魂灵。国家大业争先死，儿女真情感后生。万岭
松涛垂泪颂，中华愿景慰杰英。

38. 有一种感情叫怀念，有一种怀念叫祭奠，有一种祭奠叫
文明，有一种文明叫清明!希望每一个朋友都能文明祭奠，过
一个更文明的清明节!

39. 清明时节雨纷纷，怀念先人正时分，文明风俗吹遍遍，
海葬树葬为千秋

40. 清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。祭祖只献鲜花礼，
不焚香火文明人。

41. 每年的这个时节，我无以为报，但我会在心中为您培一
捧新土，寄女儿对您的一片思念。安息吧!妈妈，但愿您在天
国一切平安!

42. 传承英烈精神，奉献青春余辉，这才是生者对逝者最高
的致敬。

43. 中庭地白树栖鸦，冷露无声湿桂花。今夜月明人尽望，
不知秋思落谁家！

44. 时间的长河流淌不息，却冲不淡我们对革命先烈的缅怀。
当年他们浴血奋战的每一寸土地，如今已鲜花朵朵，绿树成
荫，我们要珍惜现在来之不易的生活，更要懂得所肩负的历
史责任和使命。

45. 清明是大自然用大自然的奇花异草，来纪念逝去的亲人，



是苍天故意的安排，任意的采撷一朵鲜花，满足哀思的亲人，
给安息的灵魂每年春天献上的花锦。

46. 我手捧一束鲜花走向你的坟墓，那飘落的雨丝是我和您
倾诉的泪滴，我虽没见过您，但在灿烂的阳光里，感谢您给
我的一切。

47. 清明时节雨飘飘，杨柳摆动风萧萧。南山半坡哭泣泣，
天国亡灵静悄悄。焚烧纸钱一吊吊，敬叩故人礼道道。祭拜
亡灵一遍遍，目视九霄路迢迢。

48. 森林防火千秋业，生态安全万代兴。

49. 确保森林资源安全，摒弃上坟烧纸陋习。

50. 总有让我们悲伤的一些歌，让我们哭泣的并不是歌本身，
而是藏在背后的那些回忆。

51. 清明时节雨，行人欲断魂。低头寻住处，遥指杏花村。
春风拂杨柳，思念上心头。点点滴滴泪，情切思故人。清明
节，静哀莫，泪低垂!

52. 千言万语说不尽的悼念之情，但愿您一路走好。

53. 清明节地位得到提升了，放假时间大增了，抛开工作能
放松了，睡觉不用定闹钟了，闲暇之余去踏青了，节后又能
神气清了!提前祝清明快乐!

54. 石永刚清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问亲友做
何事，思发念亲寻故坟。烧香焚绕寄情思。坟前立花意永存。

55. 清明节，发一封问候信，表一段思念情，写一段真心话，
念一生友情深，祝福送上，真情表白，祝愿友人一生都平安
幸福，永远快乐!



56. 让我们尽情道出对亲人的思念，洒下所有的泪，回忆不
再是生活的负担。清明节到了，让我们再次体会人世间的爱
心与温暖，微笑着重新扬起生活的风帆。

57. 妈妈走了已经十四个年头了，但我还是不能接受这个事
实。我只知道，她出差未归。

58. 清明节到了，愿你：工作的事情放放，疲劳的身体歇歇，
烦躁的心情甩甩，快乐的踏青转转，美丽的春景赏赏，秀色
的山水看看，开心的休息爽爽，充足的时间玩玩！

文明祭祖心得体会篇五

清明将近，小姑来电话问爸爸计划哪天去给我爷爷奶奶上坟，
我说我早就期待着呢!

上坟那天，我起得特别早。爷爷奶奶的墓地在卧龙岗，离我
们家很远，墓地又在卧龙岗墓地山顶的十六区，说实在的上
一次坟还是很辛苦的。我从三岁开始给爷爷奶奶上坟，已经
五年了。

在坟上，我虔诚地给爷爷奶奶烧纸磕头。爷爷奶奶的墓碑上
并没有我的名字，在我出生的前四年爷爷就去世了，奶奶在
我出生三个月后也在病魔缠身多年后去世了，我出生时奶奶
已经糊涂了。

虽然我对爷爷奶奶没什么印象，但经常听到爸爸提起爷爷奶
奶，这让我知道爷爷奶奶都是非常善良可亲的老人。爷爷奶
奶在世时，带大了七位我的表哥表姐，现在他们工作忙，有
的来了，有的没来，我还要替那些没有来的哥哥姐姐献上一
柱香。

记得我五岁时在去上坟的路上，我还对妈妈说：“如果你不
在了，我每个清明都给你上坟。”这让妈妈感动了好一阵儿，



都不知道说什么好了，只有热泪盈眶紧紧抱着我亲了又亲。

我发现今年的坟地上与往年有些不同，很多墓地上都摆着鲜
花，爷爷奶奶的墓地上也有表哥表姐献上的鲜花，而没有烧
纸，这真是一大进步!大量的纸钱焚烧会造成空气污染，并且
是对纸张的浪费。此外，在林木茂盛的地区烧纸钱还容易引
起火灾。

一束鲜花一篇祭文，一样寄托无尽哀思，应该倡导健康、文
明、环保、平安的祭奠形式。

清明节前，网上出现了不少网民在网上向逝去的亲人或是朋
友表达哀思，为逝者“献花”、“敬酒”或是“点烛”。祭
祀从简，不放鞭炮，也不烧纸钱，网上祭奠是一种文明祭奠
方式的体现。

我认为：祭奠的方式不重要，心意最重要!

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”每年的这个节气，
我们都会在心里默默地吟诵这首唐代诗人杜牧的诗句，来表
达我们对先人的思念之情。放置一束鲜花，烧上一些纸钱，
借以表达我们对亲人的思念和祝福，并在心里默默地为他们
祈祷，祝福他们在天堂的那一边能够和我们一样，幸福和欢
乐地生活着。此时，我们不禁会回忆起他们以往和我们共同
度过的那些岁月，那些画面仿佛还历历在目，想到这些，我
不禁凄然泪下。

时间永是流逝，信念未曾更改。多少年来，革命先烈的丰功
伟绩一向被人们传诵。不管时代如何变迁，先烈们舍生忘死，
前赴后继、为他人谋幸福的高尚品德不应当被遗忘，他们的
无谓和奉献精神万古长青。让我们永远记得去珍惜生命，珍
惜亲情，真爱生活中一切完美的东西，为他人带来欢乐，这
才是青年人学习英雄缅怀先烈的真谛!



每逢清明节这个时候，上坟祭祀的人成群结队，像潮水般涌
上去，人们习惯用烧纸钱，放鞭炮的传统方式寄托亲人的思
念，清明节反映了中华民族的传统习惯，道德风尚和宗教观
念，也寄托着整个民族的憧憬，承载着人们的完美期望和祝
福，清明祭祀是个人情感的追求，也是中华民族高尚的品德。
我们手握白花步入墓区，怀着崇敬的心境去缅怀死难的烈士
们。一位位烈士的图像出此刻我们的面前，仿佛在诉说着他
们的斗争过程。为了人民他们抛头胪洒热血通往直前。为了
解放中国，他们舍弃小家，聚在一齐，才换来了今日大家的
安宁，我们把手中的鲜花献给了烈士表达我们对烈士们那份
崇高的敬意和缅怀之情，坟前的小草绿绿的，呈现出生机勃
勃的气息，好像烈士对我们说着一句句鼓励的话语。使我们
对未来充满了信心，有仗不完的劲，最终我们绕了一个圈子，
离开陵园，门口的柱子上几个“革命烈士永垂不朽”在阳光
的照耀下更光彩夺目。这道光激发了我们心中的爱国信念。

敬爱的革命烈士们，您用青春和生命为民族解放而英勇抗争
的光辉业绩令我们敬仰;您留给后人崇高的民族精神是中华民
族宝贵的精神财富，它将永远鼓舞我们进取、向上;您播下的
思想种子，已经在我们心中生根、发芽，成为带领我们走向
完美明天的旗帜。敬爱的革命烈士们，经过你们不懈努力和
艰苦卓越的奋斗，当年被帝国主义列强辱骂为“东亚病夫”
的中国人已经站起来了，今日，我们接过从您手中传过来的
接力棒，决心要更新观念，扩大视野，掌握一技之长，全面
完善自我，为中华民族的兴旺出一份小小的力量。敬爱的革
命烈士们，此时此刻，我们只想用一朵小花寄托我们的哀思，
我们只想用一个花环证明我们的心意，我们只想用一座石碑
表达我们的敬仰……可是，我们更明白，最好的方式仅有一
个，那就是：继承您的意志，弘扬您的精神，让我们的明天
更加辉煌，让我们的祖国更加富强。

我们要珍惜这金色的童年，这来之不易的完美生活。我们要
好好学习，天天向上。让九泉之下的烈士安息，如果他们看
见了，会欣慰的说：“我的努力没有白费!



记得每年的清明节，家里的气氛总是有些沉重，小时候不知
道为么，现在长大了，渐渐地懂了，原来，清明节这一天，
是活着的人向死去的人诉说哀思。听妈妈说，她原来有一个
姐姐和弟弟，十几岁的时候，因为生病死了，这对外公外婆
的打击非常大。也也难怪每到亲人团聚的日子，他们总是看
着照片流眼泪。

今年，爸爸妈妈商量好了，清明节我们一家陪外公外婆踏青，
再不能让他们沉浸在痛苦中了。清明节也要快乐地过。

清早，春光明媚，太阳公公笑咪咪的，可爱的小鸟在枝头
上“叽叽”地唱歌。我们一家迎着和煦的春风出发了。一路
上，我又是唱又是跳，逗着外公外婆开心。

哇，公园真热闹啊!人山人海。蓝蓝的天空被五花八门的风筝
给遮住了，在白云的映衬下，显得格外美丽。路旁的桃树上
开满了粉红的桃花，风一吹，那桃花便像仙女一样，纷纷地
落了下来，看着这怡人的景色，外公外婆的心情也好了起来。
他们帮着我拿出风筝也加入了放风筝的队伍。我们使劲地跑，
风筝终于飞上了天，越飞越高，好像一只快乐的小鸟在自由
地遨翔。望着风筝，我们都笑了。

是啊，为什么不能说呢?不管是死去的人还是活着的人，我们
都要快乐!清明节也要快乐!


