
2023年防止近视最有效的方法 落实防止
干预司法的三个规定心得体会(大全7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

防止近视最有效的方法篇一

落实“三个规定”对今后司法办案将会起到哪些积极作用?
缪**代表认为，一方面，检察机关带头落实好“三个规定”
首先保证了案件在进入检察环节后能够确保公平公正地办理。
另一方面，这种氛围和理念将形成良好的司法环境，极大地
推动整个社会风气好转。“如果每一个人都不去托关系打招
呼问案子，我们就一定能建成xx****说的海晏河清的司法环
境。”缪国乐代表说。

全国人大代表、青海省同仁县自来水公司员工**x表示，“三
个规定”是党中央对公正司法的一项重要制度安排，检察机
关带头贯彻落实“三个规定”，体现了一种政治自觉和法治
担当。“如今法治环境越来越好，人民群众对于司法的信任
和期待达到了前所未有的高度。在这个关键时期，任何一个
因司法腐败、徇私枉法而导致的冤假错案，都可能使人民群
众对法治的信赖造成不可挽回的损失。从这个意义讲，贯彻
落实好‘三个规定’是给我们的司法人员披上了拒腐防变的
外衣，能够有力帮助司法人员免受外部环境的干扰，对于检
察人员秉持客观公正立场履职办案，意义重大，影响深
远。”**x代表说。

“此前大部分人对‘三个规定’并不了解，但检召开发布会
向社会公布检察机关落实‘三个规定’情况后，越来越多的
人开始了解并认可这项规定。司法办案的防腐剂就是公开、



阳光、透明。有了‘三个规定’，司法工作人员在拒绝过问
插手案件时更有底气，那些企图插手干预案件的人也会考虑
自己可能会被记录，进而打消过问插手干预案件的念头。久
而久之，人人都不去过问案件，案件自然就能依法公开公正
办理。”全国人大代表、北京首发公路养护工程有限公司第
三养护管理中心工段长**x表示，他对“三个规定”充满期待，
希望检察机关继续带头贯彻落实好。

防止近视最有效的方法篇二

孩子近视了，家长都很担忧，但更令家长措手无策的是：孩
子的近视一年比一年加深。在门诊中，常常会碰到有些孩子
只有10岁左右，而近视度数却已达到500度，怎么办?我们可
以通过以下几种方法来预防近视。

电脑室内光线要适宜，不可过亮或过暗，避免光线直接照射
在荧光屏上而产生干扰光线。定期清除室内的粉尘及微生物，
清理卫生时最好用湿布或温拖把，对空气过滤器进行消毒处
理，合理调节风量，变换新鲜空气。如果是在家中进行电脑
操作，也应尽量参照心个条悠扬，并使用防护屏，以最大可
能地减少电子辐身对人体的危害。

一般来说，电脑操作人员在连续工作1小时后应该休息10分钟
左右。并且最好到操作室之外活动活动手脚与躯干，散散步，
做做广播操，进行积极的休息，或者在室内做眼睛保健操和
活动头部(很多人抱怨颈椎疼，活动头部会有帮助)。

欲保护好视力，除了定时休息、注意补充含维生素a类丰富的
食物之外，最好注意远眺，经常做眼睛保健操，保证充足的
睡眠时间。

防止近视最有效的方法篇三

今年6月6日是第__个全国“爱眼日”。为增强青少年爱眼护



眼意识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结合
“爱眼日”活动的通知上提出的具体要求，我校组织开展了
内容丰富的宣传活动，现小结如下：

一、我校结合个不同学段的健康课大纲要求，利用班会课，
让班主任给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视
的原因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对
保护眼睛的基本常识（如座姿、看书、眼保健操、眼部的调
节等）进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌
握科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近
视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，出了一期“爱眼
日”活动宣传栏，加大“爱眼日”活动宣传。并且通过国旗
下讲话、学校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼护眼常
识的教育，加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

四、通过手机短信，对家长进行了眼保健知识的宣传，提高
家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子的视
力对家用灯光等进行调整。

我校通过开展“爱眼日”宣传活动，进一步增强了全体师生
爱眼护眼的意识，尤其是广大学生知晓了爱护眼睛、预防近
视的重要性。“爱眼日”活动的开展对推动我校预防近视的
工作起到了积极的作用，达到了预期的目的，收到了良好的
效果。



防止近视最有效的方法篇四

眼睛如果还没有变得象太阳，它就看不见太阳；心灵也是如
此，本身如果不美也就看不见美。可现在，有好多同学都不
注意眼睛的视力，看一看，现在的同学们一个个，年龄那么
小、眼睛缺“上身”了，因此要学习与预防近视有关的知识
才行。

近视眼会导致：视力低下，眼睛经常干涩和疲劳，影响学习、
生活和工作质量。长期戴镜，会导致生活学习不便。中高度
近视，会导致眼球突出，眼睑松弛，影响容貌。升学、参军、
考公务员和找工作受限。老年后因为花眼而必须配两副眼镜。
近视患者其白内障、青光眼的发病率明显高于正常人。最主
要的危害是，中高度近视，特别是高度近视容易引发玻璃体
混浊、视网膜出血和脱离而致盲。据统计由于近视导致的眼
盲，已仅次于白内障，青光眼而居第三位。

你看，近视是多么痛苦。电脑玩不了、电视看不了，因此写
作业时姿势要正确，养成写作业时“一尺一寸一拳”的习惯。
要认真做好眼保健操。定期检查视力，看视力是否下降，近
视者应配戴眼镜。写完作业或看完书后，眼睛觉得疲劳，一
定要让眼睛适当休息。使用电脑时，眼睛要与屏幕之间保
持50厘米以上的距离，在使用时应多眨眼，保持眼睛的湿润，
最长不能使用一小时，其间要休息10分钟。多做户外运动：
经常眺望远外放松眼肌，防止近视，向大自然多接触青山绿
野，有益于眼睛的健康。

不要长时间看电视，玩电脑，应适当休息，眺望远处或看绿
色植物。不要躺着或趴着看书。不在动荡的车厢内、轮船上、
光线不好的地方看书。不要用手擦眼睛。在写作业、看书时，
不要在光线比较暗的地方书写、看书。睡眠不可太少，作息
有规律：睡眠不足身体容易疲劳，易造成假性近视。要保护
好视力才行。



防止近视最有效的方法篇五

近几年来，我们的生活越来越好了，家家户户几乎都安装上
了电脑。我们小孩玩性大，一到周末就坐在电脑跟前，久久
都不肯挪窝。所以，这几年的“四眼”越来越多了，这可把
眼睛们害苦了。所以眼睛们决定离家出走!

今天早上我刚起来，觉得眼睛好难受，便摸了摸，谁知不摸
不知道，一摸吓一跳!我的眼睛怎么没有眼眨毛了?光溜溜的。
我惊慌的跑到镜子前面。。。。。。yi?眼睛跑哪儿去了?只留下了
两个针眼大的小孔，我害怕的哭了起来。爸爸妈妈闻声赶到，
我的妈呀!他们怎么也没有眼睛!我惊恐的到了学校，yi?大家
怎么也都没有了眼睛?突然，老师从门口走了进来带着哭腔说：
“孩子们告诉你们一个坏消息，眼睛全都出走了!”“啊!什
么?”“天那!怎么会。。。。。。”同学们份份议论起来。
最后，我们成立了一个“寻找眼睛小分队”，商量完对策后
我们就动身了。我在一棵枝繁叶茂的大树下找到了一双眼睛，
我慢慢的靠近了它，它没有跑而是说话了：“小主人，我是
你的眼睛!”“什么?”我呆呆的站在了那儿，“我们逃跑
了”“为什么要跑?”“因为你不爱护我们!我们本来乌黑乌
黑的，经过你们这么一折腾，我们变成了难看的黄色!呜。。。
。。。”

眼睛跳到了我的手里哭了起来，我忽然又看到了许多的眼睛，
我的眼睛对我说：“你们以后一定要爱护我们，我们就会回
到你们的身边!”“好!好!好1”我连忙答应，那些眼睛就忽
然消失了。“它们去找它们的主人了!”我的眼睛说着又回到
了我的脸上。随之，我看到大家的脸上又都有了眼睛。我高
声大喊：“眼睛!我以后一定会好好的爱护你们的!”眼睛们
呵呵地笑出了声，似乎答应了我不会再逃跑了。

从此，每个人都格外的爱护眼睛。



防止近视最有效的方法篇六

为普及低视力防治康复知识，提高低视力患者生活质量和康
复水平，保护人民群众眼健康，社区卫生服务中心积极响应
号召，做好宣传等一系列的活动，先将活动总结如下：

一、结合社区实际，制定有效方案。

此次爱眼日活动受到了辖区中小学师生的重视，在物质文明
高度发展的今天，人们对于环境卫生、健康质量的要求更加
的提高。开展“爱眼日“宣传活动对提高低视力患者生活质
量和康复水平、预防眼病、保护人民群众眼健康都具有重要
意义。我中心按照上级下发的要求，制定“爱眼日“宣传活
动方案，更有效地组织开展相关活动。

二、深入开展活动，增强健康知识。

如今，人们经常处于熬夜、失眠、频繁使用电脑等超负荷用
眼状态，导致视力下降。特别是现在的孩子们的眼睛视力水
平明显下降。据调查显示，目前我国儿童近视发病率接近60%，
居世界第二，人数居世界之首。伴随着高度近视所衍生的许
多眼疾，正威胁着许多儿童的视力及眼睛健康。针对这一情
况，_月4日，我中心同镇中心小学联合举办健康义诊宣传活
动一次，由中心健康教育讲师就我们日常生活总如何保护视
力，生活中哪些食物对眼睛有益等方面的知识做讲解。并且以
“如何保护孩子视力“为主题，开展了一次简单的知识讲座。
过程中发放资料200余份。广大师生都对如何保护眼睛，保护
视力有了深入的了解。

此次活动的开展，使人们意识到普及眼保健知识和防盲知识
的宣传非常重要和及时。认清视力是个不容忽视的问题，需
防患于未然，加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，逐
渐养成良好的用眼卫生习惯。通过此次义诊活动，以知识讲
解的宣传形式使人们对眼睛的认识，对视力的重视进一步的



提高，我们应该在以后的工作生活中，通过多种多样的宣传
形式，使之家喻户晓，让人人都来关注自己和亲人朋友的视
力健康，牢记爱护眼睛就像爱惜生命一样，更加珍惜我们所
拥有的光明。

防止近视最有效的方法篇七

今天、我们学校举行了一场“预防近视、珍爱光明”的`活动。
眼睛是我们心灵的窗户、但是、随着电子产品的不断发展、
近视人数在不断增加、据统计、儿童青少年近视人数已占69%
以上。因此、预防儿童青少年近视已刻不容缓。

在这场活动中、我印象最深刻的是温医生关于预防近视的讲
座。温医生说、他小时候也做眼保健操、但还是近视了。这
到底是怎么回事呢?当我冥思苦想时、温医生又开口了：“光
做眼保健操是不够的、这只能让眼睛暂时舒缓。预防近视还
有妙招、比如可以眺望远处的大树、下课期间到楼道里走一
走、看一看外面的世界、呼吸新鲜空气、每天要在户外活动
两个小时。还有最重要的一点、就是要保持充足的睡眠、早
睡早起。”

温医生还给我们看了一张图片、那是一个小镜片、有拇指大
小。是什么呢?我们都丈二和尚摸不着头脑。通过温医生的讲
解、我们知道它的名字叫“云夹”、当我们用眼距离过近、
用眼角度不正确或者光线过暗时、云夹就会像一个智能机器
人和贴心好朋友一样、通过震动来提醒我们改正错误的用眼
习惯。大家听得目瞪口呆、眼睛都亮了起来、好像一颗颗黑
色的宝石、闪闪发光。

我想：云夹再好、也好不过一双明亮的眼睛、保护眼睛、珍
爱光明、重要在于预防。朋友们、让我们共同呵护好眼睛、
迎接光明的未来。


