
2023年白鹿原研学旅行心得体会(汇总10
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己
的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

白鹿原研学旅行心得体会篇一

研学旅行延续和发展了古代游学、“读万卷书，行万里路”
的教育理念和人文精神，成为素质教育的新方式。来一起看
看关于研学旅行的学生心得吧。

研学旅行心得体会

子曰：“学而时习之，不亦说乎?有朋自远方来，不亦乐乎?
人不知而不愠，不亦君子乎?”

小时候，我们便能将《论语十则》倒背如流，却从未想过，
有朝一日，我竟来到了曲阜、邹城——孔孟之乡这得益于沂
源县教育体育局组织的研学之旅。

经过两天的车马劳顿，我们结束了此次研学之旅。我们游览
过以丰富的文化积淀，悠久历史，规模宏大而著称的三
孔————孔府，孔庙，孔林，文化修览度假胜地，世界级
人文旅游目的地——尼山圣境;孔子的诞生地——夫子洞;来
到了曲阜师范大学，提前感受大学生活，聆听专家的讲座，
深入了解孔子;最后我们参观了孟府、孟庙。

短短的两天时间，却让我了解到了许多从未接触的东西，触



发了我内心的深思。

孔子，我们都知道他是一位伟大的思想家，教育家，是儒家
学派的创始人。他因创建儒家思想而被后世尊为孔圣人，至
圣。他是“世界十大文化名人”之首;却不曾知道，孔子的身
世坎坷，他3岁丧父，17岁丧母，家境贫寒。孔子生于战乱时
期，却崇尚和平，推行仁义治国平天下的思想。他有门徒三
千，深通六艺者七十二人。在此后的几十年中，形成了一个
影响华夏千秋的儒家学派。

民国时期，新文化运动等一系列运动沉重打击了儒家思想，
他们全盘否定儒家思想，肯定西方先进文明，因此在现代，
儒家文化越来越淡出我们的视野，儒家文化的生命力越来越
衰弱。

1988年，75位诺贝尔获得者讨论人类要如何在二十一世纪生
存下去，其中一位西方学者提出“必须要回首2520xx年，去
汲取孔子的智慧”，这令我十分震惊，就连西方人都如此重
视儒家思想，我们还有何理由再次否定它，忽视它?尽管它有
不和时宜之处但我们可以“择其善者而从之，其不善者而改
之”。

中华文化博大精深，儒家思想只是其中的一部分而已，而这
小小的一部分，便反映了中华传统文化现在所面临的问题。
让我们多多了解传统文化，学习传统文化，将其传承下去。

期待已久的研学旅行

今天，踏着春天充满活力的步伐，顶着春天明媚的阳光，我
们学校又组织了一年一度的研学旅行。我们坐上大巴车，经
过40多分钟的车程，来到了本次研学的目的地。

这次，我们要在位于五台山脚下的关中民俗博物馆开展研学
活动，一踏进博物馆那外形古朴的大门，我们仿佛穿越到了



古代的民宅群中。我们排着队，在老师的带领下走入一座宅
院，其中有三个宽敞的房间，院中花草丛生，一棵茂盛的木
瓜树挺立其中，房间里有着一把把、一件件当时的文物、家
具、摆设。又参观了几家类似的宅院后我们走进了一所独特
的宅院，之所以独特，是因为院子墙壁上的壁雕，导游为我
们讲解了这一幅幅壁画的含义。最令人称奇的是这间房宅的
结构，它的主房和西房并无别样，只是它没有东房，东房的
位置取而代之的是一棵直径三米多，已长了1300多年的参天
大树，“哇，多大呀!”同学们情不自禁地叹道。

出了这园又进那园，我们又参观了一个宅院中的武器、量斗、
婚庆等展示室。令我印象最深的是常在书中见闻的“梨园”，
在哪里，我们欣赏了热情豪放的老腔。中途，我们还和台上
一位位和蔼的老者互动交流，一起吼起老腔来!

最后，随着参观完写着“上善若水”四个字的老子、孔子宗
庙后，我们走出了这座关中民俗博物馆，踏上了返程之路，
一天收获的知识与景象一直在脑中回放。

五年级:汤新宇

研学旅行游记

一个天气晴朗的星期五，我们六年级组织去关帝镇和杨家镇
开展了让人十分兴奋的研学旅行活动。每一个人都应该和我
一样，在床上滚来滚去，一点睡意也没有，实在是太高兴了!

早上，我看见同学们个个精神抖擞，笑容满面，书包里全是
好吃的，我也不例外。到八点半时，我们便集体乘车出发了。
一路上，我看见了一棵棵翠绿的树，好像在欢迎我们的到来。
不知不觉中，我们来到了关帝镇，沿着崎岖不平的小路，来
到了鸵鸟养殖基地。三四十只鸵鸟体态高大，时不时扇动着
翅膀，好像在打招呼，我们每个人到拿着一些“美味”，去
喂喂它们，它们似乎很配合，细嚼慢咽，好不快活!我们也都



懂得了鸵鸟的基本常识。而其中最令我激动的，便是蔬菜采
摘了!我们每个人拿个口袋进入了苦瓜大棚，我在其中苦苦寻
觅，终于发现了两个大苦瓜，三下五除二的搞定了。在工作
人员的带领下，我们又来到了豆角基地，每个枝条上都有十
多根豆角，有的非常长，很适合采摘，有的才是一个小苗，
想一个婴儿一样，同样，我以最快的速度再来三十多根豆角。
它的旁边便是黄瓜基地了，有的弯弯曲曲，像一条小蛇，有
的十分挺拔，像一个站岗的士兵，我在一些不起眼的地方，
找到了其中的“极品采摘完毕，我的口袋十分沉重，战利品
十分可观啊!其它同学也不赖3，今天，我也学到了它们其中
的生活习性和采摘方法。

这一次的研学旅行，不仅让我们开心的玩耍了，最重要的是，
我们又学到了以前不知道的知识!

六年级:涵养飘逸

白鹿原研学旅行心得体会篇二

这次我们的目的是巩固我们的国防意识。于是，我们在欢声
笑语中来到了含山县和平使命射击拓展基地进行这次研学。

到达之后。我们进行的第一个项目是战场救护，通过教官和
解到们的深刻介绍和友情演出。我们以听讲者的身份，了解
到了战争战场的残酷。同时也学到了一些基础的急救知识。
这些知识也会让我在外出时为自己和别人的安全提供了有效
的保障，可以及时治疗、及时就医。

第二个项目是彩弹枪打靶体验当我拿起彩弹枪时。我的脑海
中浮现了一个又一个战士的脸庞，我学习到了多种有效的射
击姿势以及基本要领基本使用常识。

紧接着。我们投掷了手榴弹和迫击炮。虽然这些机械都十分
简单，但也让我们有身临其境的感受。不知不觉。到了午饭



时间。我们享受完美食后。又去参观了渡江战役遗址。那里
收录了很多有关渡江战役的历史遗迹，也让我们深受震撼更
加珍惜现在的`美好生活。

最后，我们体验了真人cs。虽然是水弹枪，即使这样也挡不住
我们的热情。。

在欢声笑语中，在歌声舞蹈中，在细雨朦胧中，在恋恋不舍
中，我们回到了家，这次在研学充实了我的生活我的身心同
时也增加了我的爱国意识。

白鹿原研学旅行心得体会篇三

人生数十载，就像一次旅行，这旅程说短不短，但说长也不
长。旅程的开端和结束都没有什么区别，但旅途中却有不同
的风景。

生命如果只看开始与结束，那各种人生又有什么不同呢？生
命是因为美景而富，与众不同，却也不应该因为景色而沉沦。

人生是一次旅行，让我们明确自己的目标与责任，尽量品味
沿途美景，祝我们大家，旅途愉快！

白鹿原研学旅行心得体会篇四

人生，就如一场长途旅行，对于一个专业的旅行家来说，重
重的旅行包里必不可少的，而对于人生这场遥远的旅行，包
里应该有些什么呢？这对于旅途可是异常重要的呀！它山之
石可攻玉，我只好去听取一下别人的意见了。

母亲说：“多带点衣服吧！别冷到了。”是，是得多带点衣
服。可对于人生来说，应该不只是衣服这么简单了。对，那
应该是亲人的关心和关爱。若你细心观察就会发现周围人对
你的爱。假使一个人的人生中缺少了别人的关爱与关心，那



那个人生活的世界就会是冷冷的、无色的。他最后可能会变
为一个高级冷血动物。我相信他会很快死亡。因为世界是一
个由温暖的关爱所包围的大溶炉。冷血的人迟早会被烧死，
由此人生的旅行包中一定要有关心和关爱。

朋友说：“带把伞吧！这把给你，到路上找到新朋友了可别
忘了我。“啊，朋友就如伞一样，在困难时与你同行，患难
与共。哦，人生的旅行包中就有友谊，因为有友谊才会使你
一路不孤独。

父亲严肃地讲：“带上微笑吧！它会使你忘记一切苦恼！”
我深思着：笑的确很重要，当一个人面对失败和挫折一笑而
过，是一种乐观自信；面对赞扬和激励一笑而而过，是一种
谦虚的清醒；面对烦恼和忧愁一笑而过，是一种平和释然。
那这样，微笑与乐观的态度是包中必不可少了的.。

老师拿着本书说：“带上它吧！书是精神的支柱，人生的旅
途中可少不了它呀！”确实，我应该带些书，并带上随遇随
学的习惯，这样才会有收获，正所谓读万卷书，行万里路。

坚强？我突然想到了它。是，它不能给忘了。若不坚强，遇
到悬崖峭壁的路就后退了，被块石头拌倒就停止了，那是不
是很遗憾。人生的精彩如此短暂，以后只能在人生的一个点，
循环而又无趣的生活了。人生就像水饺，无论是被拖下水，
扔下水，还是自己跳下水，一生不蹚浑水就不算成熟，若没
了坚强的品质，那有怎样在失败后站起，从而成熟呢？坚强
就显得至关重要了。

其实，包里的东西远不止这点，还有努力、持之以恒、梦想、
掌声……这么多东西，那人生的旅行包不就是巨大的了，我
们不是会被累死。恰恰相反，正因为如此，人生才会有意义，
不能改变别人，就改变自己；不能改变一件事，就改变对这
件事的态度吧！清点好旅行包，既使它很巨大，但只要你改
变自己的态度，人生就因它而美好。



清点好人生的旅行包吧！让我们一起去探索这神奇的人生。
东西要带齐哦！不要让这仅此一次的人生旅行因为没带齐装
备而留下永久的遗憾。

白鹿原研学旅行心得体会篇五

有人说，人生就像一段旅行，当你走不动的时候，生命才会
悄然的安息。在旷野辽原，在乡野田间，在山峦沟壑，在峡
谷山涧，在雪山苍穹，在海天一线，在花园甬道，在泉水林
边，在灯红酒绿，在十里长街。那里都会留下你的足迹。

殊不知，去得地方越多心里越是落寞。

我为谁而留，为情人，为事业，还是为知己。我为谁而走，
为承诺，为信任，还是为逃避。我愈发混乱，愈发茫然。

我的神思一下子飞到了雪域高原，仿佛张开了双臂环抱住了
皑皑白雪，牛羊在我脚尖觅草，骏马在我胯下奔驰，雄鹰从
我耳窝钻入，还有那牧羊人此刻正盘坐于我的眉梢，为我吹
笛。我昂首挺胸，意气风发。

未几，一阵突兀的寒风朝我袭来，顷刻间天旋地转，睁开眼
时，早已蜷曲深渊。我抬头仰视，却只看到阳光洒进来的细
线。我茫然若失，嚎啕大哭起来，我本想攀岩，一伸手，却
空空如也。

不禁感慨，世事无常，瞬息万变。于是，心领神会，放下浮
华，掏出淫逸。空乏其身，动心忍性。转眼间，我回到了故
土，找到了家园。又重拾了那份谦和安逸。时时勤拂扫，原
来，路长在脚下是用来行走，脚生于基底以便于前行。然心
可停驻，欲可节制。

当你不在期盼着冰冰的怜悯的回眸一笑，不再渴望能与贾静
雯手牵手走在海湾的港口。那你便释然，想通。人生的旅行



也就有了他独具的深意。

白鹿原研学旅行心得体会篇六

来到曲阜，第一个景点便是高高的万仞宫墙，随着时间流逝，
我们焦急等待着大开城门，终于，早晨八点整“祭孔大典”
开始了。一队队人马整齐的出场了，有的敲锣，有的在打鼓，
还有的在吹喇叭，大家瞬间被这热闹的气氛感染了。紧接着，
迎面走来一队儒装少女，她们伴着古韵雅乐，跳起了优美的
舞蹈，不知不觉间，表演就结束了。

手捧一卷论语，伴着微微凉风，身穿精致的汉服，以万仞宫
墙为背景，体验儒学的风采。

接着，我们来到了孔庙。

孔庙有很多，但历史最悠久、规模最宏大、等级最高的还是
要数山东曲阜的孔庙。孔庙的牌匾大多由篆体雕刻。走进大
门，金声玉振四个大字在阳光下熠熠生辉。这个石门究竟有
什么来历呢？我在心中暗想。这时，导游向我们解释说：振
表示奏乐的全过程。以击钟开始，这就是金声；以击罄告终，
这就是玉振。以此象征孔子思想集古圣贤之大成，赞颂孔子
对文化的巨大贡献。

孔庙的柏树有上千棵，期中树龄最大的约两千岁，我们五个
同学才勉强把他围抱起来。

孔庙的主体建筑是大成殿，这座金碧辉煌的大殿最引人注目
的是正面的十根石柱，每根石柱上面雕刻着两条巨龙，飞腾
于彩云之中，雕刻玲珑剔透，刀法刚劲有力，在故宫里都很
少见到。

游览完孔庙，我们又来到了孔府，这是孔家子孙后代居住的
地方，孔府有大堂、楼房。孔家自古代以来以诗礼传家，所



以当然少不了学堂。孔府的后花园里有池塘，池塘里有许多
小锦鲤，它们在池塘里自由自在的游来游去，所以孔子给他
的儿子取名孔鲤。

最后，我们去参观了孔林。孔林右侧有七十二棵柏树，象征
孔子七十二位贤徒。孔林是孔家人世世代代的墓地，讲究五
孔不入。一孔，孔家出嫁的女儿；二孔，孔家的男孩子嫁到
自己的妻子家里；三孔，小小年纪便夭折的孩子；四孔，收
到国家法律刑罚的孔家人；五孔，出家的孔家人。后来又增
加了一孔，也就是六孔，孔家夫人带过来的孩子。五孔不入
从此变成了六孔不入。

这次研学之旅，让我感受到了儒家文化的源远流长，更感受
到了中华文化的博大精深。

白鹿原研学旅行心得体会篇七

在我们刚踏入初中的第二天，军训活动就一应开始打响了!虽
然心情有点激动、兴奋，但也有点无奈和苦闷、兴奋是因为
我开始有新的学妹、学弟了!我将和他们一起军训。无奈是因
为在太阳下训练的日子也到来了!打响了的军训日子，我们各
班分别、分配到场地的各个部分。首先我们开始的就是站军
姿，在站军姿的期间，我开始幻想着如果这里有空调就好了，
呼呼的冷风过来一阵子就好了，于是我一直一直的幻想着。
可是，不知是谁的一下喊声把我从这美妙的幻想拉了出来，
可往往现实就是这么的残酷啊!高高的大太阳挂在头顶，同学
们还没有站上个十分钟，就已经坚持不住了，于是我们班级
的教官无可奈何就叫我们休息了，在我们旁边开始诉说他们
以前军训的故事了。

听玩教官的那些故事，我开始知道，我们的军训和教官他们
的军训相比根本不值一提，于是，我们同学便开始重镇旗鼓，
严峻的接受了只有这仅仅五天的军训任务。我心里知道想要
完成军训，必须一定要决心、毅力和坚持，如果没有的话，



对不起，那你只能回家休息了!接着，我开始下面的各个项目，
比如：垮立、稍息与立正，原地踏步等等。军训过后，同学
们哭着喊着：脚痛、腿痛、腰痛。这真是一个魔鬼训练营呀!
虽然这是一个焦熬的军训活动，但是毕竟这是一个锻炼我们
意志力的好办法，再说了，上一年级的学生也就是这样训练
过来的呀!这一天的军训，我刻苦铭心的体会到了：我们的军
训虽然很艰苦。劳累但是挺一挺过去的吧!所以我们一定要坚
持不懈，不能半途而废。

白鹿原研学旅行心得体会篇八

今天，我在家里看了一本好看的书，这本书的书名是《尼尔
斯骑鹅旅行记》。这本书十分好看，它主要讲的是男孩尼尔
斯的经历，怎样变孝怎样与鹅相处、又怎样回到家等等。这
个尼尔斯的经历十分多，让我来给你们讲讲这个男孩儿的经
历吧!

尼尔斯是一个调皮的男孩，整天把小动物们搞得鸡飞狗叫。
有一天，尼尔斯觉得十分头晕，也就躺在床上睡了一觉。谁
知醒来后，他觉得整一个房间被施了魔法似的，走到镜子眼
前一看，才发现原来自己变小了。尼尔斯伤心地走出家门口。
忽然听见动物们吵起来，原来是在骂尼尔斯。大家高兴地说：
“平时这个尼尔斯老是欺负我们，现在，终于有报应了!”尼
尔斯当时听了十分很生气，可是忽然反应了过来，为什么他
会听得懂动物的语言?尼尔斯慌了，觉得自己根本不是人了。
尼尔斯认识到自己的错误，想要重新改过自新，可是应该怎
么做呢?突然，有一群野鹅在天空飞过，在队伍的最后，飞得
最慢的那一只野鹅名叫马叮尼尔斯看见了，就大声的
喊：“请带我一起走，可以吗?”其它的野鹅都听不见，正好，
马丁听见了。马丁像箭一样飞过去，又像飞机一样慢慢地停
在地面上。“你好，我叫马叮”马丁愉快地说。尼尔斯把眼
泪擦干，结结巴巴地说，“你…好,我叫…尼尔…斯，请你…
带我…一起走，可以…吗?”马丁又说，“当然可以，来坐到
我背上去吧!”尼尔斯也就坐到马丁的背上去了。



丛尼尔斯家一直飞啊飞，来到了这么远的地方。开始的时候，
野鹅们不太喜欢尼尔斯，经过一段时间，不知不觉，野鹅们
不再讨厌尼尔斯了。为什么呢?原来，这一段时间内，尼尔斯
与马丁经过了许许多多的艰辛，到处帮助别人做好事，松鼠
妈妈的小宝宝弄不见了，尼尔斯帮她找回来了。袋鼠爸爸的
套子不见了，又是尼尔斯冒着皑皑白雪辛辛苦苦地找回来的。
就凭尼尔斯这一点，打动了野鹅们。从此，野鹅们不再讨厌
尼尔斯了。

原来，野鹅们来到这么远的地方，是有任务的：必须经过遥
远的路段，接受艰辛和考验。现在任务完成了，应该要飞回
野鹅们遥远的家了。

在尼尔斯的的家，爸爸妈妈着急死了，尼尔斯走了3天了，他
的家里人十分担心他，怕他出什么事。爸爸紧张地说：“报
警吧，不然，可能尼尔斯会出事的!”妈妈却慢慢平静下来说：
“我们再等等吧，反正已经过了3天了，也应该没有什么
事!”爸爸结结巴巴地答应了。

过了一天，野鹅们觉得是时候送是时候尼尔斯回家了。于是，
野鹅们想用最快的速度的送尼尔斯回家，但又怕速度不够快。
于是，野鹅们觉得要用实际行动才能证明，所以，尽自己的
力量把尼尔斯回家。而尼尔斯好像不愿意回去似的，马丁劝
劝尼尔斯，“回去吧，不然你的爸爸妈妈十分焦急的。”经
过马丁的几次劝告，尼尔斯终于肯回去了!又过了2天，尼尔
斯回到家了。爸爸妈妈听见外面有声音，立刻跑出去看了一
下，啊，尼尔斯回来了!爸爸激动地抱起尼尔斯，“尼尔斯，
你又长高了!”尼尔斯，不敢相信自己的耳朵，于是，他叫了
一声，“马丁，再见了!”马丁说道，“再见!”尼尔斯听不
清楚马丁在说什么，也就说明他已经变回人了?尼尔斯觉得，
不应该在欺负小动物，尼尔斯怕又发生这种事情。从此，尼
尔斯一家人每天过着幸福的生活。

通过看《尼尔斯骑鹅旅行记》这本书，不但让我知道不能欺



负小动物，而且让我知道尼尔斯这样做虽然不对，但是他的
勇气、乐于助人的行为使我觉得他是一个好男孩，所以，我
要向尼尔斯的优点学习!

白鹿原研学旅行心得体会篇九

古城西安，十三朝古都，在这片古老的土地上矗立着大明宫、
小雁塔、华清宫，它们见证了千年前的繁华。

我们首先走进了交通大学，交通大学以精勤、敦笃、果毅和
忠恕的宗旨闻名四海，吸引成百上千的优秀学子竞折腰。

下午游览了大唐芙蓉园，晚饭后在城墙上散步。大唐芙蓉园
将唐代建筑几乎完美的还原，还有许多精彩表演，是个放松
的好地方。在城墙上，我们欣赏到了西安的夜景，历史与现
代交融，令人心灵震撼。总之，西安是个美妙的地方。

第二天上午我们走进了秦始皇兵马俑，秦始皇陵中的兵马俑
栩栩如生，坚挺的脊背，坚定的眼神令人心灵震撼，在破碎
的兵马俑碎片中也能感受到历史的沧桑。兵马俑是古代墓葬
雕塑的一个类别。古代实行人殉，奴隶是奴隶主生前的附属
品，奴隶主死后奴隶要作为殉葬品为奴隶主陪葬。兵马俑即
制成兵马（战车、战马、士兵）形状的殉葬品。

下午我们体验了汉文化，学习汉代历史文化，了解汉代文明。
聆听汉学专家讲授汉代故事；穿汉服，做汉礼活动；制作汉
代瓦当拓印。瓦当，是古代中国建筑中筒瓦顶端下垂部分。
在瓦当这一小小的图形空间内，古代中国匠师们创造了丰富
多彩的艺术天地，属于中国特有的文化艺术遗产。汉代瓦当
是在秦代瓦当基础上发展起来的，青出于蓝而胜于蓝，与秦
瓦当相比，汉代瓦当不仅数量多，而且种类更加丰富，制作
也日趋规整，纹饰图案井然有序。

第三天上午我们走进了西安博物院，它是陕西省西安市的一



座集博物馆、名胜古迹、城市园林为一体的博物馆。以展示
的珍贵文物，唐代千年古塔、悠扬的雁塔晨钟、秀丽的园林
景观而闻名。

下午在回民街闲逛，回民街有许多特色小吃，都很美味，吃
的很尽兴。回民街上集中了西安各式各样的清真小吃，有在
卖烤羊肉串的，有在卖桂花糕的，有在卖肉夹馍的，有在卖
裤带面的，有在卖牛羊肉泡馍的。各种食物的香味弥漫在整
条街上，香极了！店家的叫卖声、游人的说笑声夹杂在一起，
热闹得不得了。

晚上聆听古老秦腔戏剧，“生、旦、净、末、丑”让我们眼
前一亮。《面见圣上》及《王小三传闻》的'经典戏剧演出，
为我们了解秦腔打开了一扇大门。

光阴似箭，日月如梭，到了临别的那天，我们坐在动车上，
望着渐渐远去的西安城，我有点念念不舍，但此时的我只能
说：“西安，再见！”

白鹿原研学旅行心得体会篇十

打头阵的是栽木耳菜，它们一个个娇嫩欲滴，小巧玲珑。我
捧起一把营养土，小心翼翼地抖进小盆里，然后用手指挖一
个小小的坑，把我心目中最可爱的一株放进小坑里，轻轻把
根用土埋起来，就完工了！

到了插秧之时，大家纷纷卷起裤管。踏进水田，泥沙包围着
脚，像在做天然spa一般。我拿起秧苗，正要插进土里，秧苗
却不听使唤，倒下了。一连插了四五次，还是没能成功，这
淘气的秧苗真是让我哭笑不得。不过三番五次的尝试，也让
我吸取了很多的经验。在第六次尝试时，秧苗终于挺立了起
来，我开心极了。在这里，我体会到了农民伯伯劳作的辛苦，
真真切切地感受到了“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”之真实。



【哈哈小农夫】

近日，晋江经济报组织我们晋江市第二实验小学五年4班学生
前往泉州西畴农场进行研学活动。

首先，我们进入一个巨大的温室，体验种木耳菜。我很快搞
定了自己那盆菜，因为这种农活在老家我可没少干过！

小试牛刀后，教官又带领我们来到两块大水田边，一声号令：
“每人至少栽种三棵秧苗，从左往右栽！开始！”我们便随
即展开一场激烈的“插秧大战”！记得奶奶曾经说过，最直
接的插秧方法就是先在淤泥上扎个深洞，再把秧苗根须插进
泥里填实！说起来容易做起来难！我本来只想捅个小洞，结
果用力过猛，差点摔个大马趴。等我把秧苗插进冒泡的小洞，
一看，歪七扭八的，站都站不直！我拍拍淤泥，想让淤泥结
实点，让秧苗别再倒来倒去，可它似乎不听我的话，就是松
松垮垮的。无奈之下，我也顾不得泥水会打湿衣袖，便把整
只手臂深深插进泥塘，扎出个深深的洞，再牢牢地将秧苗插
进去，用脚使劲踩实淤泥，终于，这秧苗看上去就像一个威
风凛凛的将士！

【小小农民】

近日，我们怀着激动无比的心情前往泉州西畴农村，开始研
学之旅。

第一站，我们来到泉州西畴农场。在教官的带领下，我们认
识了蔬菜水果种植基地，了解了菜棚温度。随后，我们要下
地插秧。到了插秧的水田，大家卷起裤脚迈入田里。我刚踩
进水田，就差点跌到泥里。当我完成插秧任务时，全身都是
泥土。原来插秧这么辛苦。

第二站，我们来到了“海丝电影小镇”，教官带着我们参观
各种建筑，介绍了建筑的历史文化。紧接着，我们就开始探



险寻宝活动。每个小组都分到了一张任务卡，谁先集满上面
的章，谁就赢了。我们最后集到了四个章，这可是我们小组
团结一心、坚持到底的成果。

【劳动的快乐】

盼望着，盼望着，终于把这一次的研学之旅盼来了。

最期待的活动——插秧要开始了，在教官的总指挥下，我们
排队踏入水田。

我一手拿秧苗，一手挖泥土，轻轻地将秧苗插入泥中。可是
秧苗却像病了一样，有气无力地倒在水面上。我一边请教同
学，一边自己琢磨，费了九牛二虎之力才把它稳稳立在水田
上。看着自己种好的秧苗，我的心别提多高兴了。

去，满怀期待；回，收获满满。这一次研学，我留下了美好
的足迹和回忆，也深深体会到了农民伯伯的辛苦，更加明白了
“粒粒皆辛苦”的道理。


