
戍边战士心得(实用6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

戍边战士心得篇一

一个人，一辈子，怎样才能把一件事做到极致？新疆帕米尔
高原三位护边员的故事，告诉了我们答案。

克孜勒苏柯尔克孜自治州(下称克州)边境地区主要位于帕米
尔高原，平均海拔3000多米，是新疆条件最艰苦的地州之一，
全州边境线长达公里，当地许多农牧民护边员日夜巡护在悬
崖峭壁、险山沟壑中。

对于帕米尔高原的护边员而言，热爱祖国是一种信仰：义务
巡边、不求回报，需要时，可以献出鲜血和生命；热爱祖国
也是一种品格：做到极致、谨守祖训、找寻人生的意义。

77岁的布茹玛汗·毛勒朵是克州乌恰县吉根乡冬古拉玛通外
山口的护边员。从19岁起就义务巡边，50多年来在10多万块
大大小小的边境山石上刻下“中国”两个字，这些手刻界碑
如同人生“史诗”，记录着她的爱国之心。

冬古拉玛通外山口海拔4090米，地形复杂，山陡路险，气候
变化无常。在克州，这样的通外山口有上百处。这里一度没
有明显的界碑，布茹玛汗手刻的“中国”石，无言宣示着我
国领土的完整和神圣。

布茹玛汗的父亲自幼是孤儿，在旧社会，他靠为巴依(富户)
家放牧讨生活。对于来之不易的和平十分珍惜，弥留之际还



嘱咐布茹玛汗：“这里是解放军吃着草根才解放的，你要守
护好边境。”

父亲的教诲她始终没有忘记。寒来暑往，贫穷、危险都没有
能阻止她巡边的脚步。

布茹玛汗有3个儿子、2个女儿。她常对他们说：“我因为护
边一辈子才过得这么有意义。你们现在每月还有护边补助，
就算国家不给钱也要好好守护。”

对于生活在帕米尔高原慕士塔格峰脚下的买买提努尔·吾布
力艾山一家而言，为了信守承诺，一家四代，在云端接力护
边整整69年。

买买提努尔是克州阿克陶县布伦口乡苏巴什村木孜阔若通外
山口的护边员，这里海拔4100米，终年积雪，气候酷寒，是
通往塔吉克斯坦的要道。

44岁的买买提努尔已护边22年，他的祖父珀默勒·多来提是
新中国成立后的第一代护边员，他曾告诉子孙，“我们人在
哪里，界碑就在哪里”，这句“祖训”，子孙牢记在心、代
代相传。

1952年，买买提努尔的父亲吾布力艾山·托木成为护边
员。28年后因病下山。1980年，大哥塔吉丁·吾布力艾山接
替父亲成为护边员。1998年，买买提努尔从大哥手中接过护
边员工作。尽管从小梦想这一天，但他觉得：“像是从大哥
手里拿走了他最心爱的东西一样难过。”

买买提努尔熟悉木孜阔若的每一条沟壑。22年，他换了10匹
马、骑坏了6辆摩托车，巡边路上所受的伤多达20余处。

如今，他的侄子、女儿也成了护边员。子孙们继承了祖辈忠
诚、肯吃苦的品格，让他欣慰无比：“一个人一辈子能做的



事情有限，护边是我们能够为国家做的最大的事，绝不辜负。
”

黝黑，脸颊上一大片高原红，容颜沧桑。像生活在帕米尔高
原的其他护边员一样，38岁的加尔买买提·阿不都热合曼有
一张典型的“高原脸”。他说：“护边，是生命中最重要的
事。”

加尔买买提是乌恰县膘尔托阔依乡塔克拉克村的护边员，这
里野狼出没，山高路陡，他负责巡逻的地段，平均海拔3500
米以上，每次巡边至少要骑行33公里、徒步34公里。13年的
护边生活，他遇到过无数危险，甚至差点失去生命。

加尔买买提说：“就像史诗《玛纳斯》一样，父辈们将爱国
精神通过故事、史诗口口相传给后代，爱国精神从小就流淌
在了我们的血液里，我们忠诚为国守边，既满足又自豪。”

戍边战士心得篇二

作为一名人民警察，我能够深刻地理解戍边英雄在维护祖国
安全的重要性。在前往贵州左麟的巡逻任务中，我深入了解
了这些英雄的工作和精神，也更加深刻地理解了维护祖国安
全的重要性。在这篇文章中，我想与大家分享我在这次任务
中的心得体会。

第一段：了解戍边英雄的困难和风险

去往贵州左麟的巡逻任务让我深入了解了戍边英雄的工作和
精神。在这片边陲禁地，面对的是冰天雪地的严峻气候，还
有无法预测的恶劣环境。戍边英雄们每天要背负重达30公斤
的战术装备，穿梭在千姿百态的险恶环境中。他们清楚自己
生命攸关，但也义无反顾地投身到这个岗位上，用坚韧和忍
耐来维护祖国的安全。



第二段：感受戍边英雄的精神

在贵州左麟的巡逻任务中，我深深体会到了戍边英雄们的坚
韧和忍耐。他们每天要面对山崖陡峭、路滑冰凉的险恶环境，
常常在漆黑的夜晚穿越丛林。然而，他们始终保持着警醒、
自律和威武不屈的戒备状态。戍边英雄们有着钢铁一般的意
志力和不屈不挠的战斗精神，无论遇到什么情况都要奋勇拼
搏，守护祖国的安全。

第三段：敬重戍边英雄的专业技能

另外，在贵州左麟的巡逻任务中，我也深感到戍边英雄们专
业技能的强大。在一些危险的地方，只有戍边英雄借助专业
技能才能看清局势、掌握情况、及时处置。例如，在发现违
法活动时，戍边英雄需要立即用侦察技能，考虑如何选择最
安全的行动方案。在我的印象中，戍边英雄们拥有了超越常
人的冷静和沉着，同时也是深受人民群众欢迎的警察力量。

第四段：致敬戍边英雄的功绩

戍边英雄们以自己的血与汗，换来了边疆的和平和稳定。他
们为了守护祖国，为了保障人民安全，迎接着险阻和风险，
即使面对生死，也要义无反顾地奋斗。在贵州左麟的巡逻任
务中，我看到了许多守护着边疆的戍边英雄，他们是神圣的
存在，是为祖国默默奉献的普通英雄。他们所做的一切都值
得人们尊敬和致敬。

第五段：兑现自身誓言和坚守信念

在贵州左麟的巡逻任务结束后，我更加坚定了自己成为一名
优秀人民警察的决心。在我看来，一名警察应该以戍边英雄
为榜样，坚持公正、勇敢与忠诚的精神。我将用实际行动，
兑现自己的誓言，坚守自己的信念，为保障国家的安全、人
民的安宁奉献自己的力量。



作为一名刚步入警察队伍的年轻人，我意识到在未来的职业
生涯中，会有很多机会与戍边英雄们并肩作战，也会遇到各
种危机和困难。我将不断努力提升自己的素质，充实自己，
增强自身技能，不断强化对职业岗位的认知、对社会的认识
和对自己的认知，继续向往英雄般的品质和精神，为维护国
家安全出一份自己的力量！

戍边战士心得篇三

生命就像一根透明的丝线,一端系着今天的感动与收获,另一
端扯着昨日的眼泪与欢笑。回想自己走过的路程，有很多人
让我敬佩不已。

今天，我看了一段视频，虽然简短，但让人心潮腾涌，眼中
蓄起了感动的泪水,心中燃起了熊熊的怒火。2020年6月18日,
位于喀喇昆仑山脉的边疆战士们天还未亮便起床,迎着薄薄的
晨雾开始了一天的巡逻,发现了印度公然违反约定,抵边越线，
搭建桥梁，修建道路，试图单方面改变也境现状，占领我国
领土,而且寻衅滋事,中国战士抱着“寸土不让”的崇高信念,
是可忍,孰不可忍?团长祁发宝自告奋勇去与对方谈判,可终未
成功,从早上一直僵持到晚上,边防战士的和印军殊死搏斗，
打得对方溃不成军。最终，四位战士身陷重围，战死沙场。
他们把青春挥洒在喀喇昆仑，把最纯粹的忠诚，镌刻在喀喇
昆仑，他们用生命铸起了巍峨界碑。

这是一场生与死的考验,演绎了对祖国的热爱与执着;是一场
命运与战争的博奕,迎来了对生命的宣战。边疆战士们在祖国
危难时刻，追随了心的呼唤,牵动了爱的奉献,对祖国的爱化
为了全部的动力,书写了中国战士的尊严,绘出了中国的自尊。

他们如花儿一般年轻而宝贵的生命就这么凋零在了战场上。
四人中一人被记了“英雄官兵”,三人被记”一等功”,可再
高的荣誉也挽救不了他们的生命,他们同样也是父母的孩子,
但更是祖国的卫士,人民的子弟兵。



中国,正在变得强大,已不再是一百年之前那个腐败无能、任
人凌辱、内忧外患的国家了!任何国家都不能再在中国的土地
上兴风作浪!

哪有什么岁月静好,只不过有人在为我们负重前行!四位战士
为国家付出了生命,他们再也看不到当晚的星空与翌日的太阳
了!

令人敬佩的爱国之花啊,您在“分子”破坏奥运火炬传递的路
上就已绽放,在新冠疫情蔓延的病房里也已开过……今天,您
在战士的遗像前再次盛开。爱国之花所开之处,都有感天动地
的真情存在,都会有悲天悯地的事迹发生……所有的一切，都
令我们敬佩不已!

戍边战士心得篇四

第一段：引言（100字）

戍边英雄是指那些守卫国家边境、保护人民安全的勇士们。
他们在不为人知的边境地区默默坚守，付出了巨大的努力和
牺牲。我近日有幸了解到一些关于他们的故事，深受感动。
在这篇文章中，我将分享一些戍边英雄让我领悟到的一些心
得体会。

第二段：坚守本职工作（200字）

戍边英雄们无论在何种困境下，都能始终坚守本职工作，始
终保持高昂的斗志。他们不计个人得失，将国家利益和人民
安全放在首位。这种坚守让我深受启发，也让我明白到对于
自己的责任和职业，我们都应该同样保持执着。无论是工作
还是学习，只有心无旁骛，始终坚持不懈，才能取得真正的
成就。

第三段：乐观积极面对困境（200字）



戍边英雄在艰苦的环境中保持乐观和积极的态度。他们面对
着孤独、恶劣的气候和艰巨的任务，却依然充满信心和勇气。
他们相信只要坚持下去，就能取得胜利。这种积极面对困境
的精神让我深受感动。我们每个人都会面临各种各样的挑战
和困难，但只有积极乐观地面对，才能找到解决问题的办法，
并最终取得成功。

第四段：团结合作的力量（200字）

戍边英雄们深知团结合作的力量。在边境驻防期间，他们彼
此信任、互相扶持，共同克服了一个又一个困难。这种团结
合作的精神告诉我们，在团队中，没有一个人可以独自承担
一切。只有通过团结与合作，我们才能发挥最大的潜力，取
得最好的成果。这对我们每个人来说都是一种重要的启示，
无论是在学校、在工作还是在社会中，我们都需要团结合作，
携手共进，在艰难时期互相支持，共同取得胜利。

第五段：感恩与敬佩（200字）

对戍边英雄们的无私奉献之举，我深表敬佩。他们舍弃了和
家人团聚的机会，付出了远离亲人、生活条件恶劣等种种牺
牲，保护着我们的家园。我对他们的付出充满感激之情，并
从中汲取了正能量。作为普通人，我们有责任为社会做出自
己的贡献，无论是在工作中为他人创造价值，还是在生活中
为他人提供帮助。以戍边英雄为榜样，让我们坚持初心、保
持感恩之心。

总结（100字）

戍边英雄们教会了我们许多重要的道理：坚守本职工作、乐
观积极面对困境、团结合作的力量以及感恩与敬佩。这些心
得体会将成为我们人生道路上的重要支撑。希望我们每个人
都能从戍边英雄身上汲取力量，不断奋进，为自己和社会创
造更多的价值。



戍边战士心得篇五

中国共产党通过了《关于全面推进依法治国若干重大问题的
决定》，将每年12月4日定为国家宪法日，这是我们政治生活
中的大事。中央号召要在全社会普遍开展宪法宣传教育，引
导各级组织和全体公民牢固树立宪法认识，增强宪法观念，
维护宪法尊严，保障宪法实施。教育部随后发出了全国各学
校也要深入开展宪法学习宣传教育活动的通知。

关于首个“国家宪法日”，宪法是国家的根本法，是治国安
邦的总章程，具有最高的法律地位、法律权威和法律效力。
坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持依法执政首先要坚
持依宪执政。任何组织或者个人，都不得有超越宪法和法律
的特权。一切违反宪法和法律的行为，都必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生;一些公职人员滥用职
权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法制
权威。法治是人类文雅前进的重要成果，一个国家只有形成
体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊严
的生活，国家民族才能振兴。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!其
实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都生
活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法保
障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有受
教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。



宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件;其次，要遵纪守法，养成优良的
行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武器
来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家的
利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的尊
严!

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日!法的精神深入
我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的社
会才会变得更加有序和谐。

戍边战士心得篇六

近年来，我国国防力量的不断增强，戍边工作在我国全面发
展的大局中扮演着重要角色。作为一名中国人民解放军的战
士，我有幸参与了戍边工作，并亲身体会到了戍边雄心所带
来的种种感受和体会。

在戍边过程中，我深切感受到了戍边的艰辛和责任。戍边地
处边疆，环境恶劣，气候恶劣，每天炎热的夏天和严寒的冬
天都让人不堪重负。同时，边境上游离不定的战事和威胁也
使得戍边工作异常困难。然而，正是因为这些困难，我们戍
边战士更加坚定了保家卫国的决心，更加努力地担负起了自
己的责任。我们时刻铭记着自己肩上的担子，时刻准备着保
家卫国的使命。

戍边并不仅仅是保家卫国的责任，更是一种对国家的忠诚。
在边疆，我们坚信自己所做的一切都是为了祖国的繁荣和稳
定。我们心系国家，发扬中华民族的优秀传统，时刻牢记着
对祖国的忠诚。我们时刻不忘自己的身份和职责，履行着保
家卫国的使命。



戍边工作需要坚定信念和强大的意志力。在边境上，任何一
丝放松都有可能导致重大的后果。因此，我们要保持坚定的
信念和强大的意志，时刻做好心理建设，保持冷静和清醒的
头脑。这需要我们训练有素，经受战火洗礼，锻造出顽强不
屈的意志和坚定的信念。

戍边工作需要高超的技能和过硬的战斗能力。戍边地区毗邻
敌境，可能随时爆发战争，因此我们必须具备过硬的战斗能
力，以维护边境地区的安全和稳定。同时，我们也要具备先
进的技能，熟练掌握现代武器和装备，以应对各种复杂的作
战情况。在边疆，我们戍边战士通过不断的训练和学习，不
断提高自己的战斗能力和技术水平，努力成为边疆安全的守
护者。

戍边工作是一项光荣而艰巨的任务，需要我们时刻保持警惕、
倍加珍惜。我们时刻保持对敌情的了解，随时准备应对敌人
的挑衅和威胁。同时，我们也要与当地民众良好相处，协助
并帮助他们解决各种问题。在戍边工作中，我们时刻保持警
醒和和谐的状态，为当地民众提供保护和协助，积极落实党
和军委的各项方针政策。

总而言之，戍边雄心既是一种责任，也是一种使命。在戍边
过程中，我们要做的不仅仅是保家卫国，更是要积极发扬军
人的光荣传统，保持高昂的士气，为国家的繁荣和稳定做出
更大的贡献。作为一名中国人民解放军的战士，我自豪地肩
负起保家卫国的使命，为祖国的繁荣而努力奋斗！


