
2023年酒后心得1000字 喝醉酒的说
说(汇总8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

酒后心得1000字篇一

1、你不让我喝酒，只怕我难受。你让我喝酒，是想照顾我。

2、期待如酒醉不出梦中的幸福。时间冲不淡有情的酒，距离
拉不开思念的手。

3、一曲新词酒一杯，去年天气旧亭台。

4、一条大河波浪宽，端起这杯咱就干。

5、曲未终、人已散，酒未醉、心已碎。

6、无需喝酒，看花也是会醉人的。

7、有人问，为什么你不喜欢吸烟而喜欢喝酒。我说因为喝酒
伤的是自己，吸烟还会伤害到别人。

8、一个人喝酒是孤独，一群人喝酒是寂寞找开心。啤酒五六
杯，想一个人已是醉。等天亮的夜跟寂寞干杯。

9、我喝醉了，但我意识很清楚。我想，你在疏远我。我说了。
我不会放弃，更不会放手。

10、酒里乾坤大，壶中日月长。



11、喝醉酒的身体开始飞，你的离去我学会了自醉。

12、酒馆里的桌子啊，一定要做的又厚又结实。这样那些喝
醉酒的人，才能把自己的伤心失败和眼泪，统统放在这里，
安心的离开。

13、当酒入喉时，有一种破裂的声音，仿佛绝望的歌唱。

14、不喝醉最好的办法是不喝酒，这个方法喝酒的人懂的`不
少，做到的却几乎没有。

15、男人不喝酒，枉在世上走。

16、酒逢知已千杯少，能喝多少喝多少，喝不了赶紧跑。

17、暂伴月将影，行乐须及春。

18、天蓝蓝，海蓝蓝，一杯一杯往下传。

19、今夕复何夕，共此灯烛光。

20、醉人不外花共酒，花是丽人酒是愁。

21、路见不平一声吼，你不喝酒谁喝酒？

22、满酌香含北砌花，盈尊色泛南轩竹。

23、酒逢知已千杯少，能喝多少喝多少。

24、她喝酒总哭，说没你才叫输。

25、兰陵美酒郁金香，玉碗盛来琥珀光。但使主人能醉客，
不知何处是他乡。

26、酒场人生，人生酒场，烦也罢，笑也罢。一桌酒，演绎



一个社会；一杯酒，容朗朗乾坤。

27、酒逢知己饮，诗向会人吟。

28、如果寂寞能下酒，那爱情便是一场宿醉。

29、我有我的故事，但是我不喝酒，即使喝酒的时候我也但
求一醉方休。

30、喝酒容易出事，不喝酒一样出事。

31、其实最颓废的事儿不是醉酒和夜夜笙歌，而是清醒着浪
费时间。

32、拟把疏狂图一醉。对酒当歌，强乐还无味。衣带渐宽终
不悔，为伊消得人憔悴。

33、能喝不喝很不对，至少也得来三杯；天上无云地下旱，
刚才那杯不能算。

34、愁肠已断无由醉。酒未到，先成泪。残灯明灭枕头欹，
谙尽孤眠滋味。离愁渐行渐无穷，迢迢不断如春水。

35、人在江湖走，不能离了酒；人在江湖飘，哪能不喝高。

36、学会了抽烟喝酒，学不会天长地久。

37、辣酒涮牙，啤酒当茶。

38、酒伴的是孤独，是寂寞。醉后才发现，只是少了身边的
那个人。

39、一个不好酒的人喝酒多是为了发泄，而我一个好酒的人
不再喝酒是为了把某些深埋心底。



40、喝酒是件滑稽的事。当我回头看时发现，我们所有重要
的决定都是在喝酒时做出的。

41、长风万里送秋雁，对此能够酣高楼。

42、我讨厌喝酒，但却喜欢那个能让我喝酒的人。

43、纷纷扰扰三十年，浑浑噩噩已半生。得得失失终不醒，
唯有杯酒最知心。

44、相聚都是知心友，我先喝俩舒心酒。

45、锄禾日当午，汗滴禾下土，连干三杯酒，你说苦不苦？

46、我歌月徘徊，我舞影零乱。

47、劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人。

48、争上游，再上游，不愧中华第一流，举世赞双沟。

49、百川到东海，何时再干杯，现在不喝酒，将来徒伤悲。

50、宁可胃上烂个洞，不叫感情裂条缝。

51、有架一起打，有酒一起喝，这就是兄弟。

52、酒壮英雄胆，不服老婆管。

53、举杯邀明月，对影成三人。

54、酒可消愁，也可助兴。但喝醉酒醒之后都是一样感觉：
头痛。

55、半斤不当酒，一斤扶墙走，斤半墙走我不走。



56、我很想知道，我喝醉了会喊出谁的名字。

57、我不记得了，只是那场酒浸满了全身，发自肺腑，只入
心里。

58、女人的爱就像酒，越酿越浓，男人的爱就像茶，越泡越
淡。

59、你是葡萄酒，我是夜光杯；你为我美丽，我为你陶醉；
今生有你来相伴，大醉一生不后悔！

60、累了将心靠岸，永远相依伴的港湾。如今离别摆在眼前，
将你我模糊双眼。天地之宽，但愿相隔如邻，消魂一挥手，
从此共享婵娟。

61、输了咱不喝，赢了咱倒赖，吃不完了兜回来。

62、明月几时有？把酒问青天。

63、对不起，我不会喝酒，我只会做梦。

64、朝辞白帝彩云间，半斤八两只等闲。

65、并不是要达到了怎样的目的，爱才成为爱。无论怎样的
爱都是一份美好，一份结果。而刻在心底的爱，因为无私无
欲，因为淡泊忧伤，才会是真正的永恒。

66、早上喝酒不能多，今晚还有好几桌；中午喝酒不能醉，
下午**要开会；晚上喝酒不能倒，免得老婆到处找。

67、我只有孤独和酒：他不跟我走我不怪他。

68、劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人。新丰主人储光羲新
丰主人新酒熟，旧客还归旧堂宿。



69、酒不能让我醉，你却让我心碎。

70、男人不喝酒，交不到好朋友。

71、是否门当户对不要紧，最重要应该是兴当趣对，不然没
有共同语言，即使在一起，仍然会感觉到孤独。

72、饭局三大悲：想请的没来，来的都是作陪，结帐时就你
一人清醒。

73、喝酒的女人懂得珍惜，喝酒的女人懂得理解。喝酒的女
人懂得放弃。喝酒的女人会用酒抒发自己的情怀，敢爱敢恨，
喝酒的女人会用酒诠释自己的人生，敢做敢当。

74、要让客人喝好，自家先要喝倒！

75、一个人酒若是喝的太多，等到年纪大了，腿有了毛病，
不能再喝酒时，看见别人喝酒就会生气，一个人常常生气总
不是好事。

76、别人眼里也许我是海量，或许说我喝酒很痛快，可其中
的酸辛也只有自己心理在打鼓掂量。

77、酒伴的是孤独，是寂寞。醉后才发现，只是少了身边的
那个人我不记得了，只是那场酒浸满了全身，发自肺腑，只
入心里。

78、一两二两漱漱口，三两四两不算酒，五两六两扶墙走，
七两八两还在吼。

79、一片春愁待酒浇，江上舟摇，楼上帘招。

80、酒比美人秀，相伴作长吟。

81、装作无动于衷，随着酒意的麻痹，让自己看起来像是麻



木了一样。

酒后心得1000字篇二

尊敬的老师：

您好！

我知错了，我不该喝酒，我下次再也不敢喝酒了！我这次喝
酒原因是这样的，中午和朋友一起出去吃饭，因为太高兴了，
也为了比下谁的酒量大，也就吃多了点，那时忘了下午还有
课要上，到了下午上课的时候实在是支持不了，就吐了满地
都是，为此我也感到十分的不安，通过老师和领导的教导使
我深深的认识到自己的错误之处，了解到我们学生的目的就
要好好学习，要和同学比就比成绩而不是比酒量，也使我知
道作人的原则，在此我再三承认我错了，我不应该喝酒而影
响到自己的学习。

总之我不应该喝酒。

短短这些字，不能表述我对我自己的谴责，更多的责骂，深
在我的心理。我错了，我错了。但是，浪子回头金不换。我
希望老师能给我改过重新做人的机会。如果能给我改过的机
会，我会化悔恨为力量，努力的学习科学知识。

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年__月__日



酒后心得1000字篇三

尊敬的领导：

今天，我怀着无比的愧疚与懊悔写下这份检讨书。向你表示
我对不尊重单位于工作期间饮酒的情况的深恶痛绝和决不再
犯的决心。虽然我知道这种行为也是不对的，但是我还是做
了，所以，我觉得有必要而且也是应该向领导做出这份书面
检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。

对不起,领导!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
领导对于我的工作期间饮酒也非常的生气。我也知道，对于
员工，遵守单位规章制度是一项最基本的责任，也是最基本
的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的
想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价
了。领导反复教导言犹在耳,严肃认真的表情犹在眼前,我深
为震撼,也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今,大错
既成,我深深懊悔不已。

早在我刚踏进这个单位的时候，您就已经三令五申，一再强
调，全体员工，不得因私事影响工作，不得工作期间饮酒。
其时，领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再
告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负领导对我们
的一片苦心。

在过去的时候我认真的贯彻领导您的教导，严格律己。

但是两年过去后，一种也惰性开始在我身上蔓延了。这次因
为一些私人原因，所以我开始对自己的要求降低了，人也开
始松散了，有时候还会偶尔小喝两口。思想觉悟不高,本人对
他人的尊重不够,对领导不够尊重.对重要事项重视严重不足。
平时生活作风懒散,如果不是因为过于懒散也不至于如此。甚
至这次我在上班期间饮酒，以至领导因为我的情况而担心单



位的安全情况。

这次我在上班期间饮酒，本来是为了饮酒暖一下身子值班时
间比较暖和没有想到后果。领导，我错了，您原谅我吧。对
于我上班饮酒的事情，所造成的严重后果如下：

1、让领导您担心我的工作质量。本应以最精神状态出现的我
未能按要求出现，试问怎么不会让平时十分关心爱护每一个
同事及单位安全的领导担心。而这样的担心很可能让领导整
天工作分心，造成更为严重的后果。

2、在同事中间造成了不良的影响。由于我一个人对单位规定
的冒犯，有可能造成别的同事的效仿，影响单位纪律性，也
是对别的同事的不负责。作为一个保安，我这样做的影响将
很大。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高，违背单位及领导的意愿，实乃不忠。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。对于自己以前所犯的错
误，我已经深刻的认识到了它的严重性，特写下这篇检讨，
让领导提出批评，并希望得到领导的原谅。并且向领导保证
我以后将不会再犯以上的错误。希望领导能够给我一次改正
的机会，并且真心的接受领导的批评和教诲。同时希望领导
在往后的时光里能够监督我，提醒我。我一定不会再让领导
失望了。

xxx

20xx年xx月x日

酒后心得1000字篇四

亲爱的老婆：



你好！

我保证：今后不再喝酒，从即日起实施戒酒活动。

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔写下这份保证书。

说实在的，我并非好酒之人，只是身在职场，难免经常会有
这样或那样的应酬，于是这两年喝酒的场合也就逐渐多了起
来。我这个人酒量不敢说在男人们面前大显身手，至少在一
帮不会喝酒的朋友们面前我还是数一的。但身体素质慢慢有
所下降，抵抗能力明显不行，这酒量也就每况愈下。加之我
的性格较为直爽，酒桌上从不作假，而且总担心自己喝少了
人家喝多了对不住人家，喝到最后往往是人家意思意思我喝
干。如此一来，我几乎是每喝必醉，只是醉酒的程度轻重不
同而已。

每次喝完酒给你打电话，你总会在第一时间分辨出我喝了多
少酒，责怪我不知道爱惜自己的身体，这样喝酒，万一把身
体喝坏了怎么办，总之，每次你都很生气，你从希望到失望，
从失望到伤心，每次你都会苦口婆心地劝我少喝酒，并会不
厌其烦地给我列举很多可怕的因为喝酒导致事故的例子。所
以我决定，远离酒精，选择快乐运动。我不愿看到你恨铁不
成钢的表情，更不愿你一句话都不说的折磨我。

一、我要在每次喝酒前跟同事好友充分解释，即便是他们生
气我也要坚持请求他们谅解。理由总是很多，如果是真正的
好朋友，我想他们应该会维护我的，如果他们强迫我喝酒，
那也就不是好朋友了，既然不是好朋友，我何苦为了他们而
失去了你。

二、酒不是什么好东西，烧心伤胃的。喝了自己难受，我更
不想在别人的眼里是一个酒鬼的形象，更不希望别人会因此
而看不起你。



三、我要洗心革面重新做人，我不要再过晕晕乎乎的日子，
因为我要学会珍惜生活珍惜你尊重你。

四、我要多参加体育运动，不能再放纵自己，不能再让你伤
心失望，我要做一个积极上进的好男人。

特此保证，以后坚决远离酒精决心把酒戒掉，不为别的，只
为了给你一个宽慰，少让你操心而已。如有违反，今生再无
脸见你，从此永不纠缠！男人一诺千金，说到做到，请你看
我的行动吧！

希望你监督。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

酒后心得1000字篇五

亲爱的老婆同志：

关于我在20xx年x月x日晚喝酒影响你参加单位集体活动的有
关问题，今天酒醒后深表惭愧和歉意，追悔莫及，为改正错
误、弥补不足、挽回面子，特向你郑重作出书面检查，保证
以后决不会有类似事件发生。

首先，在你参加单位集体活动的重要时刻喝醉酒是一个严重
的思想认识问题。我明知道老婆大人在参加单位一年一度的
集体活动，却不能抵制自己喝酒聚会的诱惑，公然和韩xx、
陈xx等朋友相约喝酒，忘记了自己肩负着接老婆回家的神圣
使命。分析原因，关键是自己思想上的麻痹大意，没有充分
认识到老婆参加活动的重大历史和现实意义，并对自己的酒
量和自控能力严重自信，总以为少喝点无所谓，不会影响大
局，总认为自己量大，喝点也不至于喝醉。但是，事情不是



我想的那么简单，因为长时间没有见面，韩xx、陈xx等纠集大
批喝酒能手，你一杯我一杯我就喝醉了。

其次，醉酒后不听劝阻非要坚持出现在你们活动现场是一个
严重的道德素质问题。醉酒之后，我脑子里只有一件事情，
就是去酒店等老婆回家，结果因为酒精的作用，我没有找个
僻静的角落等，而是跑在你们活动现场，但是，我决不会因
为喝醉了不知道就推卸自己的责任。醒来后才意识到，这样
做严重限制了老婆大人独自参加活动的空间和自由，让同事
们认为我是跑去监督老婆了，可能会对老婆造成一定的负面
影响，虽然根据我平时的一贯表现，只要是一个智力发育健
全的人就不会往这个方面想，但是我们还是要尽量避免有这
个嫌疑事件的发生。至于不听劝阻、屡教不改的问题，从生
理学角度分析，应该是由于酒精摄入过量，导致大脑神经中
枢麻醉和紊乱，以至于意识不清的状态下总是偏执的考虑一
个问题--找老婆回家，因此反复出现在活动现场，多次劝阻
无效。

第三，酒后在你们单位领导和同志们面前失态是一个严重的
有失风度和面子问题。因为我在单位从事文字工作的原因，
平时写的多，说的少，加之自己是个爱说话的人，喝点酒就
更喜欢说了，这点老婆大人你是清楚的。仗着自己和你们单
位的领导及同事们都很熟悉，所以没有和他们见外，喝多了
更不知道见外，虽然走路摇摇晃晃、东倒西歪，虽然讲话口
齿不清、语无伦次，但是见人还要神侃胡吹，扯东拉西、家
长里短说个没完，招人嫌、惹人烦、讨人厌，把自己在平时
积累起来文儒尔雅的形象毁于一旦，严重有失风度，严重有
失面子。分析原因，估计是把自己当作领导了，因为领导喝
多了多说两句大家都会说：看看人家领导也是普通人嘛，充
满了赞叹也容易和群众打成一片。但是我是个普通人啊，喝
多了要是多说，别人肯定会说我没分寸、没风度，这点上我
没有把握好把自己高估了。

醉酒事件在我身上时有发生，老婆你经常谆谆教诲，要我别



喝酒、少喝酒，我大部分时间都能很好的遵守，但是有时候
一格蛋失不住就喝多了，我归纳了一下大概有以下几种情形。
一是和同学聚会容易喝多，例如去年冬天在xx市和大学同学
集体喝多了，不过那次老婆你也喝多了所以顶平没有追究我
的责任;二是和亲戚喝酒容易喝多，例如上个月在xxx地和妻
姨夫、妻舅舅喝酒喝多，那是没办法，长辈逼得非让喝，而
且不给上热菜故意用凉菜把我放到了;三是和关系好的朋友容
易喝多，例如和xxxx这帮人，一喝就多。每当第二天酒醒，
我也浑身不舒服，回想喝多了挺可怕的，有些事情什么也不
知道，说什么、做什么都不记得，但是好了伤疤忘了疼就又
去喝、又喝醉。

其实我很清楚，老婆不让我喝酒、不让喝醉是关心我、亲我、
疼我、爱护我。从喝酒、醉酒的危害来看，一是不利于自身
健康;二是不利于优生优育;三是不利于出行安全;四是不利于
家庭团结;五是不利于社会稳定。我却总是拿出喝酒是扩大交
往、交流感情的手段等等歪理邪说来对抗，事实上，周围就
有滴酒不沾，人际关系处理的如鱼得水、左右逢源的领导干
部。我应该多像他们学习，尽量多吃菜、少喝酒，本着尽量
不喝酒，要喝尽量喝红酒，非喝白酒尽量少喝，不能少喝尽
量别喝醉，喝醉了尽量少说话、早回家的原则处理喝酒问题，
关键是要分清时间、地点和场合，不能随意喝醉，造成像这
次一样的严重问题和不良后果。

今后一个时期，我将高举建设有中国特色社会主义理论伟大
旗帜，深入贯彻落实十七大精神，把老婆的指示和教导与学
习党的方针、政策、路线结合起来，把老婆的讲话精神和自
己参与社会活动的实践结合起来，把老婆提出的意见和要求
与自己的工作、学习、生活结合起来，不折不扣抓好贯彻落
实，在深刻领会老婆讲话深刻内涵和重大历史意义上下功夫，
在指导工作、生活实践活动上下功夫，全面推动我家对外形
象实现新提升、新跨越。重点从以下几个方面加以改进。

一要提高认识。即提高对喝酒危害性的认识和对喝酒时机、



尺度把握的认识。

二要加强领导。成立以老婆为组长，我为成员的喝酒问题专
项治理行动领导小组，专门抓这方面工作。

三要完善制度。即制定出台我家《关于喝酒问题的意见》、
《关于喝酒的奖惩规定》等文件制度，进一步规范喝酒行为，
将管理喝酒纳入制度化轨道。

四要强化监督。要按照制定的相关规定加大监督检查力度，
发现一起查处一起，决不留情，毫不手软。

爱你的xx

20xx年xx月xx日

酒后心得1000字篇六

我的家人、父老乡亲们：

本人检讨书，这厢有礼了!在此，我向大家表示深深的歉意与
沉痛的检讨，以递交的这份“喝醉酒、不注意形象的检讨
书”来反省我昨天晚上喝醉酒闹事，掀翻了几张饭桌，打碎
了几只碗筷。

经过反省啊，我深刻地认识到我这样的行为是不对的，是很
恶劣的，给全乡镇群众的脸上抹了黑。我这样的酒后肆意破
坏的行为也造成了相当恶劣的影响，居委会领导念在我年纪
一大把的份子上，考虑不将我以“寻衅滋事”的罪名扭送公
共机关已经是非常的宽大处理了。

通过连续24小时的面壁思考，我深刻地意识到我这样的酒后
闹事行为，全然不顾乡镇街道形象在，已经严重到了不能再
严重的地步。本次错误充分暴露出，我个人品行不端正、生



活作风不阳光、酒量不行、自控能力不行、脾气不行、态度
不行、纪律也不行。

好在我犯错以后，居委会领导念在我是上了一定岁数了，给
我从轻处理，我万分感激。可我一定也要对于错误深刻检讨，
要提出改正错误，我总共想了三条改正措施：第一，当然就
是要严肃认真审视自身的种种毛病、缺点，树立足够的个人
纪律意识，不能够因为一点小小纠纷就接着酒劲乱来。第二，
我要赔偿街道商贩的一些损失，一些桌椅、碗筷损坏了我要
赔偿，并且也要向他们道个歉。第三，重点我放在吸取错误
教训上，我考虑调整自己以饮酒取乐的消极生活作风习惯，
应该重点买一台电脑在家里玩一些游戏，还可以业余学习电
脑软件知识，虽然年纪大了，但是我也要跟上时代。

最后，我是请求乡亲们原谅我，我向大家保证今后一定改过
自新，绝对不再做有损乡镇街道居委会形象的事了。

此致

检讨人：xxx

年 月 日

酒后心得1000字篇七

俗话说，这人一倒霉呀喝水都塞牙。这话还一点都不假，我
背运的时候误把白酒当汽水，“咕咚”一口下去，内心几乎
崩溃了。

那天天气晴好，我刚从外面打球回来，口干舌燥，急着满屋
子乱撞找水喝。拎起水壶晃晃，空的；拿起水杯，也是空的。

“我要喝水，我要喝水！”脑神经发出强烈的信号指使我打
开冰箱东翻西找，里面却空空如也，一瓶饮料也没有。正当



我灰心丧气之时，一转眼看见桌上有半瓶雪碧，这可真
是“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫。”

这么热的天，这雪碧肯定是妹妹缠着外婆买的，瞧这喝得只
剩半瓶了。我猴急似的一把拧开盖子，看见这“汽水”一点
气泡也没有，想着肯定事先妹妹喝过，“漏气”了。

“哼，有雪碧喝也不告诉我。我也不给你留着了。”我拿起
雪碧瓶，凑近嘴巴，“哎呀，妈呀。这雪碧怎么这么呛人
啊！”这时候哪还管到那么多，有得喝就不错了。

我仰起脖子“咕嘟咕嘟”地喝了一大口。顿时，我就连连咳
嗽了好几下，辣得我眼泪直流，顿时感到喉咙火烧火燎，一
直辣到了胸口。

“这什么呀？好大一股酒味。”我不停地吐把舌头，两只手
也在不停地扇着，好像我的脸马上也烧着了似的，滚烫滚烫
的。

这时奶奶从外面回来了，也闻到了这股味道，皱起了眉
头：“怎么有股酒味？”她一看旁边的雪碧，大叫道：“你
这孩子，越大越不像样子，怎么喝起你爷爷的白酒了？”

“还真是酒啊？”泪水模糊了我的双眼，只感觉酒劲越来越
浓，我身体的每个细胞好像都在燃烧。奶奶一边唠叨，一边
连忙找来湿毛巾帮我擦脸，一边又打来自来水让我漱漱口，
总算舒服了一点。

唉，奶奶，您以为我愿意喝啊，谁让您把酒装在雪碧瓶里的？
哎，宝宝可真是心里苦，可宝宝却说不出啊。只感觉，我整
个身子轻飘飘的，腾云驾雾一般，不好，我要醉了。



酒后心得1000字篇八

亲爱的妻子：

当你看到这一封检讨书的时候，我已经在浦东国际机场候机
大厅的座位上为我的错误难过伤心了3个多小时。至于我不乘
坐飞机，为什么要去浦东国际机场，这其实是因为我想营造
一下情感气氛。

面对我做的错事，我深深地感到后悔难过。我没有想到，我
会犯下这样不可饶恕的错误，我深刻领会到我犯了错误，单
纯流下几滴眼泪流是对你非常不公平啊。

我这样喝酒发脾气的行为多么的恶劣，多么的让人难以忍受
啊。至于为什么要去浦东国际机场，还有一个原因，那就是
因为我觉得自己不配，自己不配再呆在家里。

深究我的错误，主要原因还在于我不顾家，又贪嘴，经常抵
制不住酒给我的诱惑。上一次我已经因为这个错误得罪了您，
亲戚朋友都知道了我这个毛病，也是您宽宏大量体恤原谅了
我。

现如今，我居然又犯了……

悔过：

1、今后滴酒不沾，除了间接地品味道做菜用的一点黄酒。

2、今后要听您的吩咐，你叫我买西瓜，我不会提番茄，你让
我往东，我绝不会向西。

3、无论我去哪里，必须事先与您打招呼，并且期间经常与您
保持联系，遇到情况及时报告！



4、坚决不在妻子面前耍聪明，在任何场合没有显示比我的妻
子聪明！

5、与妻子一起的任何场合不能对除妻子以外的任何女人产生
好感，遇到美女，须避而远之！

总之，我会记住！他的妻子永远是对的，我是很容易犯错误
的！我一定拥护您，服从您的命令，严格遵守你对我的要求
与纪律！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


