
最新生长发育心得体会(优秀5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

生长发育心得体会篇一

我总结了一下，一般有以下两种情况：

一、不是马虎，只是没学会的一种间接表现。虽然这种观点
比较苛刻，但是是有一定道理的。多数学生就是因为基础知
识不扎实，导致做题出错率较高。然而有的家长，甚至部分
老师都会反驳说，“要说不会吧，单独让学生做的时候也都
会做”，可为什么一到考试的时候就会出现错误呢？我认为
在考试的时候，考试时间紧张，给学生一种压迫感，而且需
要学生提取的知识量较多，需要学生的注意力等方面高度集
中，在这样的一种情况下，学生的水平就出来啦，平时基础
知识扎实的学生，做题时熟练，思维变换快，所以出错率就
很低，而基础知识薄弱的学生因为不熟练，题目一多有可能
造成慌乱，所以平时的出错率在考试的时候就会被无限放大。

二、是真的马虎，学习态度、性格、不良学习习惯造成的马
虎。首先说一下学习态度问题，尤其是低年级的学生，他没
有认识到学习的重要性，主要是没有认识到学习是自己的事
情，认为学习是为老师、家长学的，态度没有端正，缺乏责
任心、以至于做作业敷衍了事。其次是性格问题，低年级的
学生绝大多数都会出现马虎，但是不同学生马虎程度不同，
这也和学生性格有关，平时做事情谨慎的学生马虎程度就很
轻，做事情毛躁的学生就严重。当然，这也和家庭环境，家



长的作风习惯有关。最后是不良学习习惯造成的马虎，有些
家长总是害怕学生作业做错了，学生刚刚做完作业，家长直
接拿过去检查，有的家长甚至是学生做完一道题就给检查一
道题。各位家长不妨回忆一下，您是不是也会在学生做作业
前常说“赶紧做，做完我给检查”等等，这就在无形中给学
生一种放松的心理状态，造成他们作业不认真，反正做错了
家长会给检查出来的。而且他们知道家长会给检查，久而久
之他们就养成了做完作业不检查的坏习惯。

针对学生的马虎，我建议各位家长先找出原因，到底是什么
原因造成的马虎呢。只有正确的找到原因，才能够对症下药。

尤其是基础知识薄弱的学生，也就是说考试成绩中等左右的
学生，家长不要把成绩差归结为马虎，认为单独让学生做题
的时候都会，到考试的时候成绩较差，是因为考试的时候马
虎啦。如果说你这么认为并且这种思想影响到学生，那么他
们觉得自己考试成绩差是自己一时大意，并不认为是自己没
有真正的掌握好知识，就不会改变自己当前的学习态度，这
样对学生的影响只会越来越深。

如果是真的马虎，学习态度不端正的学生不必说，改变学习
态度，让他们认识到学习是自己的事情。改变学习态度也不
是一朝一夕的事情，应该从小事做起。比如，现在许多家长
都会给学生整理书包，这其实应该让学生自己动手，因为学
习是学生自己的事情，理应让他们自己动手。

性格问题或者是不良学习习惯问题造成的马虎，我认为现在
最有效的方式就是让学生养成检查作业的习惯。这次期中考
试一位一年级的学生给我的印象很深刻，一名女生，她很快
做完了数学试卷，也就15分钟左右，她举手说老师我做完了，
当时语文老师说了一句，做完了检查一遍，然后她就真的是
在检查，从第一题开始一句一句的读题，包括计算题，都会
再伸出手指算一算。当时她的表现真的留给我特别深的印象。
没检查之前我过去看了一遍，她大约有错了7分的题目，当她



检查完之后我又去看了一遍，看到已经有4分的题目改正过来
啦。其实这不是4分的`问题，这是一种良好学习习惯的表现。
在第二次期中考试之前我把这件事情也给我们班的学生讲了，
他们做完之后都有近20分钟的时间呢，但多数学生还是把试
卷盖起来，有的在画画，在撕纸玩，或弄自己的手指玩，检
查的学生寥寥无几，当时我就再强调一遍，多数学生敷衍似
的把试卷翻过来翻过去。这是一种习惯问题，并不是老师在
考试前或者是考试中强调就能立马改正的。包括许多家长也
忽视检查的重要性，往往家长在知道学生考试之后问的最多
的一句话也是”你做完了吗？“，很少会有家长问”你检查
了吗？“。在考试的时候做完对于他们来说就成了“最终的
完成“。所以我建议家长从平时的作业检查做起，首先让学
习自己检查，多次强调自己检查的重要性。让他们从平时就
养成检查的好习惯。

生长发育心得体会篇二

上幼儿园小班不到一年的女儿已经开始在个别方面有了初步
的优势表现，我倍感欣慰!经历着家里家外的育儿琐事，从中
领悟到了一些真实的感动和切身的体验，有幸与老师和妈妈
们在此分享，是我的一大乐事!

一、正确理解家庭和幼儿园的关系

幼儿园里老师们的工作一点也不轻松，她们要对一班三十多
个孩子们除了日常生活学习要照顾得当以外，还能够对每个
孩子做到细微观察，主动科学的去发现孩子们的特长和优势
并正确及时的引导和发挥，甚至将那些几乎看似十分平常的
点点滴滴进行详细的记录、分析、总结，这是最值得我钦佩
的优秀幼师的素质和能力，我很庆幸能为女儿找到她人生第
一个满意的“理想乐园”和良师益友。

家庭是社会最基本的组成单位，孩子是家庭和社会共同关注
的核心角色，成功的育儿不仅仅为自己、为孩子，也是为家



庭、为社会、为祖国和全世界的未来。若谈及育儿经验，其
主要还是来自于我们力所能及的家庭生活这个小圈子中，这
个小圈子无比重要，孩子会通过这个小圈子经过成长经历，
逐渐接触认识一个比一个大的大圈子。每天早上，孩子走出
家门就直奔幼儿园，所以，我把幼儿园看做是孩子走入社会
的人生第一步，就已经是比家庭小圈子要大一点点的大圈子
了。对孩子来说，家就是她永远的“温暖摇篮”，那么幼儿
园就是她人生的第一个“理想乐园”。

二、怎样成为孩子眼中的好妈妈

自己的态度、形象、素质、道德、经验、伦理等综合修养的
注重和锻炼，不能忽视夫妻、父母、朋友、甚至必要的职业
或公共社交关系的培养和处理。如果我们学识浅薄，可以通
过虚心的态度来弥补缺失;如果我们能力薄弱，可以通过善良
来树立自己的形象。。。。。。总之，虽然我们自己不可能
完美，孩子也不可能完美，走出家门外的任何环境都有可能
不会是想象中完美，但我们可以智慧的通过不同角度和方式
让孩子始终感到父母永远是自己值得学习的榜样、值得尊敬
和依赖的对象，只要孩子在一个他认为相对完美的家庭和社
会环境里成长起来，他就是幸运和幸福的。

三、如何营造对孩子有利的生活环境

为孩子营造他们有可能接触到的各种生活环境和社会活动成
为育儿中最有意义的一件大事，包括家庭成员的生活方式和
日常活动的组织安排、创造机会交往孩子自己的好朋友、参
加孩子自己感兴趣的业余爱好活动等等。

家庭日常生活中，小小3岁多的女儿就已经扮演了各种各样的
角色：妈妈的心肝宝贝、爸爸贴心的掌上明珠、外婆一步也
离不开的寄托、外公精神的绝对动力、爷爷奶奶家族中疼爱
有加的唯一小孙女。家人的宠爱和充裕的生活条件是现在家
庭不可能摆脱的基本现实，与其有意回避，不如更充分有效



的利用这些过去人想都不敢想的优越条件呢?何况随着孩子的
成长和社会的发展，以后的社会环境在精神和物质方面会越
来越丰富，诱惑必将满目皆是。所以我会尽量适当引导孩子
更直接深入的接受和面对现实。

忽然有一天，我发现女儿会自觉、分别的配合任何长辈的爱
意、顺其心意的与他们分享快乐或情绪，甚至有时自己受一
点点委屈，比如给大家跳舞的时候不小心摔了一跤，或者穿
着爷爷认为非常好看但实际有点夹脚的鞋子陪着爷爷玩一会
儿。。。她都不会立刻表现出来自己的不舒服，可能会事后
只是悄悄告诉妈妈。我不禁觉得这就是孩子与生俱来的一种
悟性和能力，孩子是不需要太多的道理用特别的传授或训话
形式来传递的，他们的思维方式是完全感性的，只要我们能
够正确的引导孩子充分的利用他们自己的感官系统去感知他
周围的一切美好，哪怕是要让孩子感受到一点点痛苦或情绪，
都会逐渐锻炼出孩子自己的独立思维和判断是非的能力，感
性的积累就是理性形成的过程，任何道理由孩子自己悟到要
比我们直接告诉他们更深刻。

生长发育心得体会篇三

现在，我们大多数同学都为写不好作文而发愁，许多家长也
为孩子写不好作文而烦恼，甚至动怒。其实，这不是孩子的
错，而是他们确实不知道怎样才能写出非常出色的文章。

我的文章不算太好，有时也有模仿，但许多感受也要转化为
自己的语言。我平时喜欢随手拈来一张纸随心所欲写点什么，
所以积累了一些看法。

写文章要先构思，心里要想好一个框架，就像盖高楼的图纸，
像人的骨架，文章分几部分，开头怎样写，每一段落要表达
的意思，怎样收尾。并且要想好填充框架的内容，这就说到
了素材。素材是平时不断积累来的。常言说的好“处处留心
皆学问”只要你留心观察生活中的每一样事物，哪怕是一株



植物给予你的启示，这都是非常好的素材。毕竟作文是记录
生活中的一点一滴。当然，你也可以写幻想、写未来、写童
话。文章要以情动人，真情才是好文章。你的作文是给大家
看的，就要把美好、积极向上的东西展示给大家。平时要多
积累好词好句来组织你的文章，每天做一次读书笔记，而且
笔记要经常看，才可以铭记不忘。作文首先离不开借鉴和模
仿，但最真实的还是自己“呕心沥血”的创造，我建议大家
多读一些像《快乐作文与阅读》之类的小学生杂志，它会对
你的写作能力有助于提高。

构思完毕，就开始动笔，再合理地运用上积累的好词好句，
必须记住，写事时一定要叙述清楚过程。写完后，不要以为
大功告成，你至少要把文章读上五遍，每一个词语，每一个
句子都要认真地检查，仔细地看有没有错误或不通顺的地方，
一定要全面修改，才可以抄在作文本上，这样一来，一篇作
文就完成了。

要知道，作文是丰富多彩的，只要你深入了解它，就会一发
不可收拾地爱上它。相信在自己的努力下，作文水平一定可
以提高的。你们如果有什么好的写作方法，我非常愿意与大
家交流。

生长发育心得体会篇四

《我不是最弱小的》这篇课文，从文本的角度来说非常简单，
叙述了一件生活中的小事，五岁的萨沙与家人度假，一场突
如其来的大雨，只有一件雨衣，爸爸把雨衣给了妈妈，妈妈
把雨衣让给了最需要保护的萨沙，而萨沙在父母的影响下，
也不甘于做弱小者，把雨衣盖在了蔷薇花上。简单的字里行
间，让学生们感受到蕴涵其间的深刻道理，这是一篇具有生
命教育意义的文章，渗透了“不甘于做弱小者”的文本价值
理念，又包含着“保护弱小者的”情感。学生对这篇文章的
理解非常迅速，一节课不到，课文就解读完成了。孩子们还
学会了如何利用环境描写来让文章更丰富。然而，我觉得还



差了些什么。

接下来的一节课，我与孩子们一起开启了故事之旅，这是三
个由儿童担任主角的故事，这三个故事被冠于“我不是最弱
小的”主题，内涵是：“儿童帮助儿童，改变世界不用等我
长大”。

我与孩子们一起聆听故事，然后一起分享听故事的感悟，最
后，孩子们在作文本里写下了他们从故事中听出的感悟。看
着孩子们稚嫩的文字间跃出的生命意义，我感受到了语文的
宽广外延，语文的教学更应该根植于更深厚的土壤，才能开
出人文之花。

我喜欢孩子们这样有温度的文字与思想。忍不住的想将孩子
们的文字摘录几句：

“我觉得儿童不一定要长大才有作文，只要你有坚定的信念，
就马上行动起来，追求天命。”

“如果你有梦想，就要像伊克巴尔和克雷格一样，不要等长
大，马上就行动起来吧!”

“每一个孩子都有一个大梦想，也会有大行动，因为他们心
里都住着一个善良的小精灵。”

“帮助别人就是一道光。”

“一个热爱生活小女孩在向你招手，一棵美丽的生命之树在
非洲蚊帐村的阳光下生长，一颗坚强的心在对你微笑。”

“克雷格做的这一件事，是一份责任和爱。”

“故事中，两位小男孩用自己小小的力量改变了命运之轮，
挽救出一个个苦命的孩子，让我们感受到了人间的温暖，口



号更让人流泪——改变世界，不用等我长大!我相信如果大家
携起手来，一定可以为明天打开光明的边窗(天窗?)一定可以
让世界多增添一份炫丽的光彩。”

“许多大人都认为，有那么多苦难的孩子，肯定救助不完，
其实，大人只是没有决心和爱心，如果世界的大人都行动起
来参与救助，那么，世界所有苦难的孩子都会得到救助。”

这样的文字在孩子们的作文本里，一句句一段段的出现，即
便是平时写作能力比较弱的孩子，也写出了自己的感悟。在
这些错别字多多的稚嫩文字里，我感受到了故事的力量。也
许时间久了故事记不住了，但这些小小的感悟会在他们心中
留下痕迹，让他们更理解“我不是最弱小的”，孩子的信念
比天还大。

最后补充一句，在看孩子们作业的时候，惊喜的发现，有很
多孩子不约而同的在听故事的时候，把听到关键词写在了作
文本的修正栏里，语文的听说读写联系，再听故事的过程中，
他们自己就做到了，值得给孩子们点赞。

生长发育心得体会篇五

世界上最重要的一次性产品是什么？相信不同的人有很多种
答案。究其到底，只有生命才是世界上最重要的一次性产品。
因为人的生命只有一次，过去的不可能再来过。所以我们每
个人都要善待自己，善待生命。

人生短暂，一生会经历很多事情，有喜欢的、有悲伤的，但
不论怎样，人生是不可能跳过不喜欢的，也不可能重复喜欢
的。

作为一名教师，更是比常人要经历的更多繁杂琐事，所以教
师更需要有一种强大的心理素质。通过今天的学习，我了解
到了许多关于心理健康方面的知识。



心理健康是指一种良好的心理或者精神状态，否则就有心理
问题。一般来说，人的心理状态可以分为三种：正常状态、
不平衡状态与亚健康状态。与这三种心态相应其社会行为方
向也表现出十分重要的特点。加强对学生的心理健康教育，
一结合不同年龄阶段的学生特点为学生创设良好的心理发展
环境。一个学生要能与周围人保持一种融洽、正常的交往，
才能在心理上产生安全感、归属感和自信心。因此，身为一
名教育工作者，我们要积极为学生创设良好的心理发展环境。
应该把工作重点放在平时维持其心里平和、积极、顺畅等方
面。营造好孩子们良好的心理健康成长环境，为孩子们建设
和谐平等的集体，尽量让每一个孩子能够在充满关爱、温暖、
上进的学习环境之中，避免对于孩子们成长不利因素的出现。

为了更好地实现心理健康教育的目标，要求将心理健康教育
全面渗透到学校各项工作中去，形成多渠道实施。注重与学
校日常的教育教学活动相结合。真正的心理健康教育和良好
心理素质的培养绝对是相辅相成的。

总之教学的目的就是教书育人，为了让学生形成健康的心理，
教师就要不断完善自己的人格。不断提升自己的人格魅力。
良好的性格、高雅的气质、卓越的才能以及高尚的道德品质，
将对学生产生熏陶真正为人师表。

总之，作为教师，健康的心理对自己、对学校、对学生、对
他人都有着不可抹灭的作用。教师心理不健康就不能正确理
解学生的行为，更无法巧妙地处理学生问题，轻则影响师生
关系，重则可能伤害学生心灵。因此，为了更好地教育学生，
教师自己首先必须是心理健康的人。教师要善于做好自身的
心理调节及保健工作，了解自我，辩证地看待自己的优缺点；
学习心理卫生知识和心理健康知识，掌握心理调节的方法，
学会缓解心理压力，改善不良人格，提高心理承受能力调整
情绪，保持心理的平衡；善于调节不良心态，做一名身心都
健身的老师，这祥我们才保证做到到一名合格的教师！


