
2023年本领高什么 练本领心得体会(汇
总9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

本领高什么篇一

在人生的道路中，不断地学习和提升自己的能力是一件非常
重要的事情。无论是在学校还是在工作中，我们都需要不断
地学习新的知识和技能。而当我们掌握一些技能之后，更应
该加强练习，提高自己的技能水平。今天我要分享的主题就是
“练本领，心得体会”。

第二段： 本领的练习过程

首先，让我们来看一看练习本领的过程。无论是什么样的技
能，都需要不断地练习才能够熟练掌握。比如说，我在学生
时期练习乒乓球，每天都会花很多时间在球台上练习，磨练
自己的技巧和反应能力。同样，在工作中，我们也需要不断
地练习自己的本领，提高我们的工作效率和品质。通过不断
地练习，我们可以更加深入地理解和掌握一项技能。

第三段： 练习过程中的挑战

在练习的过程中，不可避免地会遇到各种各样的挑战。比如
说，我在学习钢琴的时候，曾经面临过指力不足的问题。而
在工作中，我们也会遇到这样那样的问题，比如困难的工作
任务、与同事之间的矛盾等等。但是，我们不能因此而气馁，
相反，我们应该通过积极地思考和努力去解决这些问题，并
不断地提高自己。只有这样，我们才能在不断的挑战中成长，
掌握更多的技能。



第四段： 练习过程的益处

通过练习本领，我们不仅可以提升自己的能力，更可以获得
许多其他非常重要的益处。首先，练习本领可以提高自己的
自信心，让自己更加从容自信地面对各种挑战。其次，练习
本领也常常需要和其他人进行沟通和协作，这能够让我们更
好地理解和尊重别人，增强自己的沟通协作技能。最后，练
习本领可以让我们在工作中更加出色，获得更多的机会和收
获更大的成就。

第五段： 总结

在练习本领的过程中，我们需要耐心和毅力，力求更加完美
地掌握一项技能。通过不断地练习和提升，我们可以让自己
更加自信、突破自我，并成为一个更加出色的人。无论是在
学校还是在工作中，我们都应该千方百计地提升自己，让自
己成为一个优秀的人。练本领，让我们不断地前进进步。

本领高什么篇二

我学会了弹电子琴，那是个不错的爱好。

你们想知道我为什么想学吗？因为有一次妈妈带我去雅马哈
那边听了一场演奏会，听说是免费的哦！从头到尾我一直闭
着眼睛沉浸在音乐世界里。那时候我四岁，从那时起，我心
中就唤起了一个想法——学弹电子琴。我自己认为我很有音
乐天赋。即使是没听过的歌别人唱一句，我也能跟着唱出下
一句的歌调。于是，我从五岁开始学电子琴。

记得第一次接触琴的时候，看到琴上就是黑白相间的长方形，
根本找不到“哆”“来”“咪”在哪里。经过一段时间的练
习，我学会了弹一些简单的曲子。但是，学东西怎么可能没
有遇到过困难呢？比如，有一首名叫“德国舞曲”的曲子，
右手里面有十几个音符连在一起，非常难弹。因为它需要连



贯地弹奏，而不是跳奏，这让我感到非常烦恼。后来，妈妈
和我一起，边唱边弹，没想到很顺利地弹出来了。哇！原来
这首曲子这么简单！以后，我天天练习，没过几天，我就能
熟练地弹奏了！

我非常开心！非常开心！我从没有这么开心过！

我发现，人只有不想做，没有做不到！

本领高什么篇三

素质是一个人的总体素养和能力，是一个人有无竞争力的关
键。这里的素质不仅包括学术素质，还包括道德、文化、思
维和生活等领域的素养。作为一名学生，无论是在学习还是
生活中，我都深刻体悟到了素质的重要性。在日常学习生活
中，我学到了许多提升素质的技能和方法，尤其是积累了一
些与素质相关的心得体会，这将对我的未来发展产生重要的
推动作用。

第二段：提高学术素质

在学生身上，学术素质是最直接体现人才实力的品质。提高
学术素质的关键是勤奋学习和不断归纳总结。我以前总是习
惯将时间浪费在无意义的娱乐上，但现在我明确了自己的任
务，有计划有目的地安排自己的学习生活。我将一些优秀的
学习习惯融入到日常生活中，例如认真做完老师布置的作业，
并且主动进行归纳总结。总而言之，提高学术素质需要不断
学习，灵活运用所学知识，不断让自己发现问题，解决问题。

第三段：加强道德修养

道德修养是成为好人的重要品质，也是形成良好素质的基础。
在课余时间、上课、与同学交往中，我深深意识到道德修养
的需要。我常听从老师和家长的劝告，不以个人的兴趣和感



情决定自己的行为。我的表现得到了班主任和家长的赞扬，
这让我更坚定了积极培养良好道德修养的决心。

第四段：拓展文化素养

文化素养是人类文化实现赋予人类的具体品质。文化素质越
高，就能更为深入地了解社会与人类，更好地与人沟通交流。
要提高自己的文化素质，我也进行了许多努力，例如多读书、
多听课、多看新闻等。另外，我还加入了一些社团，比如文
艺社和体育社，不断开拓自己的视野和扩展自己的兴趣爱好。

第五段：思维和生活素养

思维和生活素养是一个人思维能力和个人生活习惯的一个总
称。我觉得要提高自己的思维和生活素养，就必须要多动脑、
多动手、多思考、多交流、多实践、多表现。例如，课堂上，
我常参与积极答问题，既提高自己思维能力，也有助于班级
集体建设。此外，我还学习了一些生活技巧，例如学习急救
技巧、健康养生、环保等。

结论：

总之，素质是一个人走向成功之路的基础。提高素质不是一
朝一夕的事情，需要长期积累和不断学习、锤炼。希望我能
够在未来的学习和工作中，一直保持着积极的心态，不断提
高自己的素质，为实现个人梦想和国家的繁荣稳定做出自己
的贡献。

本领高什么篇四

有一只小鹰，名叫小空，他有一个梦想，就是做一只勇敢的
老鹰，自由地翱翔在天空。

为了学会飞翔，他每天都要去悬崖边练习。可是，当他双脚



离开地面，快到悬崖边时，他就害怕得停了下来，摔了个趔
趄。这悬崖太高了！万一掉下去了怎么办？小空每次都不敢
飞出去。几个星期过去了，小空还是不敢飞出悬崖，他急哭
了：“我真是胆小如鼠呀！”哭着哭着，他灵光一闪：“我
可以向其他小动物学习别的本领啊！”

小空找到小白兔萌萌，听说她用自己的智慧打败了好几次大
灰狼。小空说：“萌萌姐姐，你能教给我智慧吗？”“当然
可以！我们开始吧。”就这样过了几天，正当他们走在小路
上，一只凶恶的大灰狼跳了出来。“小空弟弟，用我教你的
智慧打败他！”萌萌说。可是，小空看到大灰狼那锋利的牙
齿和爪子，吓得脑袋一片空白，撒腿就跑，心想：“大灰狼
太可怕了！我还是去学习其他本领吧！”

这时，小空眼前掠过一道闪电般的身影。仔细一看，原来是
森林跑步比赛的冠军——猎豹酷酷。小空赶忙追上去，
说：“酷酷哥哥，你能教我跑步吗？”“没问题！我们开始
吧。”就这样过了几天，小空和酷酷去参加森林跑步比
赛。“上吧，小空！让我看看你锻炼的成果！”酷酷说。可
是，没跑几步，小空看着这漫长无比、崎岖起伏的跑道，脚
底发软：“这跑道太长了，我怎么跑得完？”

小空垂头丧气地回到家里，投入妈妈的怀抱里哭泣。妈妈安
慰道：“小空，只要你凡事都勇敢地去尝试，坚持练习，一
定能获得成功的！”

本领高什么篇五

生存是每个人都必须面对和应对的现实。无论是生活中的各
种困境还是职场上的种种考验，只有具备一定的生存本领，
才能在竞争激烈的社会中立于不败之地。在我多年的生活和
工作经验中，我深深认识到了不同方面的生存本领和技巧，
并从中汲取了宝贵的体会。



首先，适应能力是生存的重要本领之一。无论是处在哪个环
境，我们都需要快速地适应其中的变化和挑战。每一次改变
都意味着新的开始和一系列未知的问题，而适应能力的高低
直接决定着我们能否顺利应对。在面对突如其来的变故时，
我们要首先调整自己的心态，不慌不忙地面对，并迅速寻找
解决问题的办法。混水中要随波逐流，面对不同的挑战要调
整自己的思维方式，从另一个角度去看问题，才能迎刃而解。

其次，学习能力也是一项至关重要的生存本领。在一个日新
月异的时代，只有不断地学习才能够保持与时俱进，才能适
应社会的变化和发展。美国作家乔治·D·霍恩曾说过：“活到
老，学到老”。学习是一个不断充实自己内需的过程。通过
学习，我们能够拓宽自己的眼界，丰富自己的知识，提升自
己的能力，并且积累宝贵的经验。只有不断地学习，我们才
能够在不断变化和竞争的环境中立于不败之地。

此外，团队合作能力也是生存中至关重要的一项本领。在现
代社会中，几乎所有的工作都需要通过团队合作来完成。能
够与他人和谐相处，有效地协调与沟通，以及分工合作，是
团队合作能力的核心要素。能力出众的团队在面临复杂的问
题时能够迅速做出应对，并通过团队的综合力量取得胜利。
而个人得意于独立作业而无法与他人合作的人，在现实中是
难以立足的。

此外，应对压力是现代生活中非常重要的一个生存本领。压
力是社会生活不可避免的一部分，我们不能改变环境，但可
以改变自己在面对压力时的态度和处理方法。应对压力的关
键是从心理的角度出发，正确认识压力带给自己的影响，并
采取正确的方式加以应对。可以通过锻炼、阅读、放松等方
式来减轻压力，也可以尝试分析自己为什么会有压力，寻找
解决问题的方法。付诸实践并寻求帮助，都能够帮助我们更
好地应对压力。

综上所述，生存本领是每个人必须具备的重要能力，我们需



要通过适应能力、学习能力、团队合作能力以及应对压力等
多方面的综合能力来提高自己。只有具备了这些本领，我们
才能够在不断变化的社会中生存下去，取得真正的成功。因
此，我们应该不断更新自己的知识，锻炼自己的心理素质，
丰富自己的社交能力，从而更好地适应未来的挑战。正是在
这样的不断努力和积累中，我们才能够在竞争激烈的现实中
迎刃而解，赢得属于自己的一席之地。

本领高什么篇六

：1、激发幼儿对数学活动的兴趣。

2、帮助幼儿理解4添上1是5的实际意义，引导幼儿手口一致
地点数5个物体

：大挂图；纸面作业若干

：通过大挂图和纸面作业，使幼儿理解4添上1是5 的意义。

1、导入 请小朋友听铃鼓声音说出数字2，3，4

2、观察图片

师：请小朋友仔细观察图片，看看图片上有哪些动物，它们
有哪些本领？

幼：猴子，蜗牛，乌龟，小鸟 师：猴子、乌龟、小鸟它们有
哪些本领呢？（幼儿回答时，教师要提升幼儿回答）

师：今天来了这么多的小动物，它们要来干吗？请你来说说
看

原来今天的天气很好，动物们要在这里举行一场运动会。瞧，
一场激烈的爬树比赛拉开了运动会的序幕。可爱的小蜗牛在



为它们呐喊助威，山那边的乌龟爬行比赛和鸟儿的飞行比赛
也在这里激烈的进行着，让我们一起为小动物们的精彩比赛
喝彩吧！

师：小动物的比赛还在继续进行着，我们来看看参加爬树比
赛的小猴有几只？引导幼儿按顺序点数。

不错的师：又来了一只小猴，请小朋友数数看现在有几只小
猴子了。

师：为什么变成5只了？

师：原来有4只小猴子，又跑来了1只小猴子，所以变成了5只。
也就是4添上1是5

依次引导幼儿看乌龟和小鸟的比赛情况。进一步巩固4添上1
是5的含义

师：瞧，小草上的蜗牛也在为乌龟和小鸟加油呢，我们一起
数数有几只小鸟啊

师：谁能想个办法让蜗牛的数量和乌龟的数量一样多呢？

师：小朋友们可真爱动脑筋，再添上一只蜗牛就是5只了，原
来的四只蜗牛可以用数字4来表示，又添上一只我们可以用数
字1表示，现在有5只蜗牛了。可以用数字5表示，也就是说4
添上1是5.

师：小动物的比赛还在继续进行着，我们也来玩一个小小的
比赛，发放纸面教具，想想看怎样才能使苹果和菠萝的数量
都变成5，并利用胶棒粘好。

3、活动结束

教师小结：活动中我们共同探讨了5的形成，孩子们表现的很



好。

本领高什么篇七

“本领高”指的是有着高超技能和深厚底蕴的人，在现代社
会中我们也常把“本领高”的人称为“大佬”。不论是在职
场中还是在日常生活中，“本领高”的人总是相对更受人尊
重，更容易获得成功。从个人角度来看，“本领高”更是一
种能力的提升，是自我完善的表现。而我在以往不断的实践
中，也有了一些体会和心得，如下五个方面，希望对于各位
有所启发。

一、专业知识和技能的扎实是本领高的基础

具备过硬的专业知识和技能是成为“本领高”的第一步。我
们必须对所从事领域的专业知识有充分的了解和掌握，并不
断学习新知识和技能。比如在写作领域，不能满足于一些简
单的日常写作，还需要阅读更多优秀的范文，掌握丰富的写
作技能，提高自己的写作水平。只有不断的精进自己的专业
知识和技能，才能够更好的胜任工作和成为本领高的人。

二、积极地实践是提升本领高的重要途径

除了掌握扎实的专业知识和技能，积极的实践也是提升本领
高的重要途径。职场中表现出色的员工，往往也会在工作中
经历过各种各样的考验和挑战。通过实践，我们才能更好地
了解、理解和掌握专业技能，让自己不断进步。在实践的过
程中，我们也能够逐渐摸索出最适合自己的工作方式，提高
自己的工作效率和成功率。

三、注重团队合作是成为“本领高”的必要条件

对于一名优秀的员工，独自完成自己的工作并不是终点，我
们还需要注重团队合作。团队的利益才是最重要的，因此，



我们需要学会处理好和同事之间的关系，并尽可能的与其他
团队成员协作和合作。在团队合作中，我们可以不断学习和
借鉴其他人的优点和经验，与此同时，我们也可以在团队中
发挥自己的优势，提高自己的综合能力。

四、不断意识到自己的局限性

找到自己的不足和局限性是提升本领高的关键。在不断的学
习和实践过程中，我们难免会遇到挑战和难题，但不应该直
接放弃，而是要认真分析问题并找到自己的短板。我们可以
从他人的反馈中得到消息，也可以向他人请教、寻求帮助。
除此之外，我们还必须时刻保持谦虚、清醒，认识到提高能
力是一个持久的过程，必须付出持久的努力。

五、付出超过他人的努力是必须的

成为“本领高”人才的必须条件就是要付出超过他人的努力。
只有在日复一日中时刻准备好面对工作的挑战，充分发挥个
人的才干与特点，坚持不懈地努力，才会成为真正的“本领
高”的人。因此，我们必须时刻保持自我意识，加强自我培
养，一步一个脚印地付出超过别人的努力，才能够让自己得
到更好的发展和提高。

总之，本领高并不是一夜之间产生的，而是需要我们不断付
出努力进行刻苦研究和持续实践获得的。只有保持上述几点，
才能够成为拥有优秀作品和丰硕成果的职业人士，成为行业
内更有影响力的人物，以自己的本领助力自己的职业发展，
成就更好的未来。

本领高什么篇八

有一天，冰箱和洗衣机比本领。

冰箱说：“我的本领比你大。”



洗衣机说：“不对，我的本领比你大。”

冰箱说：“我可以做一件事情，证明我的本领比你大。”

洗衣机不甘示弱地说：“我也可以做一件事情，证明我的本
领比你大。”

“好，说干就干。”冰箱说。

突然，主人来了，冰箱和洗衣机停止了争论，主人从冰箱
的“肚子”里拿出了一个鸡蛋，准备煮鸡蛋吃，冰箱对洗衣
机说：“看，要是没有我，这些食物都会腐烂的。”主人把
鸡蛋放到锅里就去书房写字了，“啊！”主人发出一声叫喊，
原来是墨水洒到主人身上了，主人把衣服放进了洗衣机里，
洗衣机就开始洗了，洗衣机得意地对冰箱说：“你能洗衣服
吗？还是我的本领比你大。”

过了一会儿，主人来拿鸡蛋时，听到了冰箱和洗衣机比本领，
就对它们俩说：“你们各有各的长处、本领，冰箱可以储存
食物，洗衣机能洗衣服，你们不要再比了，缺少你们都会给
我生活带来不便。”

冰箱和洗衣机听了主人的话深有感触，他们不比本领了，成
为了一对好朋友。

本领高什么篇九

第一段：引言（150字）

练本领是一种习得技能的方式，具有极高的实践性和可操作
性，是提升自己的重要方法。在练本领的过程中，不仅可以
锻炼自己的体力和技能，还可以拓展视野，培养心态，增强
自信。通过不断地练习和探索，我们可以不断地提高自己的
能力，远离浅薄，接近深刻，从而避免在人生中止步不前。



第二段：重视和坚持练习（250字）

练本领需要高度重视和坚持，需要长时间的探索与实践。即
便再优秀的本领也需要不断地练习和磨砺才能更上一层楼。
不管是体育和其他领域的技能，也或是技能和非技能性的特
长，只要练习得当，坚持不懈，就一定会有所进步。在我们
的成长过程中，需要树立“持之以恒”的信念，从而不断地
追求自我完美。达成终极目标的关键是要跌跌撞撞走过一步
又一步。

第三段：多样化的练习方式（250字）

练本领不是一成不变的，需要多样化的方式和方法。在练习
中我们可以尝试利用自然环境和场所，运用器材和道具，引
入情境和任务，激发自己的兴趣和集中力。此外，我们还可
以借助他人的帮助和指导，从他人身上学到更多知识和技能。
当然，自主性练习和学习是不可或缺的，要注重规律性和系
统性，控制好练习时间和强度，定期总结和反思。只有不同
方式的不断尝试和摸索，我们才能不断提高本领水平，让自
己越来越成为事业的中坚力量。

第四段：激发自我动力（250字）

每个人都需要有自我激励和动力，这是练本领的关键之一。
目标明确、有有效的反馈和认可，都能够激发我们的自我动
力。我们需要养成饱满的斗志，积极向上的心态，创新精神
和团队合作精神。同时，还要注意心理素质和心态的养成，
培养一颗平常心，保持不离场、不怕输赢的坚韧品质。除了
自我激励，在练本领中，还可以通过参加比赛、切磋技艺等
形式，激发自己的竞争意识，提高本领水平，拓展视野，增
强自信心。

第五段：总结（300字）



练本领是实现自我价值和提高个人实力的有效途径之一，需
要坚持不懈、执着追求。在练习中要注意多样化的方式和方
法，注重规律性和系统性，养成科学的学习方法和积极的心
态。了解自己真正喜欢的领域和方向，明确短期和长期的目
标，制定适合自己的学习计划，让练习成为一种乐趣和享受。
时刻刻不忘自我激励，保持积极向上的心态，锻炼自信心，
发挥自己的特长和优势，融合团队合作精神，提升综合能力，
为自己的未来铺路，谱写更加美好的生活篇章。


