
化工责任关怀心得体会 阿凡提的故事心
得体会(精选8篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

化工责任关怀心得体会篇一

我在寒假读了一本书，名叫《阿凡提的故事》，这本书能开
发我们的智力，也能学到很多的知识。主人公阿凡提是正义
的化身，是快乐和幽默的化身，他蓄着山羊胡子、长着鹰钩
鼻子、小圆眼睛配上小叶图案的眉毛、头戴“色兰”，骑着
小毛驴游走四方的滑稽形象更是深入人心。

阿凡提遇到困难总是能想出办法，就算再困难也能第一时间
想出解决问题的办法来，比如有一次，一位商人问阿凡
提：“天上有多少颗星星？”，阿凡提连想都没有想，
说：“我这头驴身上有多少根毛，天上就有多少颗星星。如
果您不相信，就请您数一数，多了或少了请您找我。”，这
个商人听了阿凡提的话只好默默不语。另一位商人问阿凡提：
“我的这把胡子有多少根？请你回答。”，“我这头驴的'尾
巴有多少根毛，您的胡子就有多少根。”，“何以见得？”，
这位商人听了发怒道。“如果您不相信，请您把您的胡子一
根一根地拔下来，我也把毛驴尾巴的毛一根一根地拔下来，
咱们一起来数一数，请您把您的胡子拔下来吧。”，阿凡提
回答说。这位商人听了，摸一摸胡须，只得哑口无言。

《阿凡提的故事》一书，介绍了愚蠢的巴依老爷、凶恶的国
王和风趣幽默、平易近人、和蔼可亲、助人为乐的阿凡
提……在我们日常的生活和学习中，要学习阿凡提的勤劳、



勇敢以及他的智慧和正义感。

化工责任关怀心得体会篇二

雷锋做了这么多好事，都是因为他少年时有理想，我也有一
个理想。

化学家诺贝尔，在发明炸药时把自己炸伤;牛顿小学成绩一团
糟……这些伟人在实现理想时，都遇到过困难与挫折，但他
们努力了，我也要努奋斗。

每当看到新闻上，一些驻外国大使在外国主席台发表本国意
见，我就觉得很伟大很威风。有一些驻外大使与外国主席争
辩一些事，我就想象自己是他们。每每想到这些，我的心中
都会被一种伟大的力量占据着。

这就是我的中国梦，我的沂蒙梦。我要向雷锋一样，为了我
的梦，努力努力，再努力!

化工责任关怀心得体会篇三

作为家长，我们都知道阅读的重要性，读书不仅可丰富知识，
更可能让人变得快乐，积极向上。

所以在孩子 两、三岁时，我就买来了磁带，每天放给孩子听，
这时候孩子特别安静，孩子的记忆力是惊人的，你给她什么
都能接受。渐渐地，她便能一字不差地倒背如流。

磁带听腻了，我就买来书籍读给她听，书上生动多彩的画面
吸引着她，对书非常喜欢，产生了深厚的读书兴趣。每天下
班回家，她总是缠着我给她讲书中的故事。

于是我每天给孩子读10分钟的故事，发现孩子的理解能力和
词汇量都有了明显的增长。后来她自己看到图书上的动物和



人物的表情，便能直接说出故事情节。渐渐地，就培养了屈
昱涵读书的兴趣和讲故事的愿望。

在平时讲故事时，我会告诉她认真地听，给她提一些问题，
和她一起思考故事的内容，分析事件的起因，这样既锻炼了
孩子的思维能力，同时也是满足孩子好奇心和了解新鲜事物
的一个极好途径。

积极地让孩子多说，多讲是为了培养的语言表达能力。孩子
会时不时地冒出几句小大人一样的话，还会用上“像…..一
样、勇敢、坚定、不怕困难”等词汇，这和她长期的听故事
和阅读是分不开的。

在和孩子一起阅读的过程中，我也有一些心得，孩子3、4岁
时，听故事应短小、情节简单，最好有适当的重复，角色也
要少；5、6岁的孩子抽象思维开始萌芽，理解能力提高，故
事可以篇幅稍长，情节曲折的，而且内容和范围也要扩大，
这样能开阔他们的眼界和思维。

强了，她会主动和老师说能：“老师，我想给小朋友讲个故
事”有时，讲的不够流利时，她会回到家中，再看书，再讲，
只为给小朋友讲更好听的故事。

让孩子体会不同的角色，回到家中我指导孩子，孩子会主动
地讲故事的时候，请我们做评委。现在孩子在讲故事的时候，
很注意角色的语言，语言生动，得到是掌声和听众开心的笑。

多一些时间和孩子一起阅读，多和孩子一起朗读，是培养孩
子语言表达能力的最好办法。愿我们和孩子一起进步 ，共同
成长。

化工责任关怀心得体会篇四

有一次，同志们看到雷锋总是闷闷不乐，连长就问他：“雷



锋同志，是不是遇到什么困难了?告诉组织，组织会帮你
的!”

雷锋说：“连长，赵家村的桥跨了，村民没法过河，我很担
心他们。”

连长笑着说：“好嘛!军民一家亲，人们军队为人民办事，我
给你半个月的假，你去给赵家村架一座桥!”

雷锋来到赵家村，找到老村长，说起修桥的事，老村长
说：“我们也想修桥啊，可没有石头，没有木头，也没有人
会修桥啊!”

雷锋当天就去了河里，脱掉鞋子，挽起裤腿，跑进河里摸石
头，把一块块的石头堆到河边。这时已经是11月份的天气了，
河水冰冷刺骨。

村民看到很感动，老支书第一个跳下河里，也去摸石头。没
多久，村里的年轻小伙子都跳下河去摸石头。才过三天，就
把修桥需要的石头给摸好了。

这时，邻村的张石匠领着一群人，推着车，车上都是木头，
赶了过来。

张石匠握着雷锋同志的手，激动的说：“解放军同志，太感
谢你们了，我是个石匠，会修桥，想来做点力所能及的事。
这些木头是我们村的人上山砍来的，大家都是亲人嘛。”

就这样，雷锋带着村民，一个星期就把桥修好了。

化工责任关怀心得体会篇五

参加完这次观摩交流会，我感觉受益匪浅，不虚此行。通过
听老师的课和讲座，感到她们身上有很多值得自己学习的地



方。现总结如下：

一、绘本的定义：以绘本作品为核心内容，以儿童自然创作
为基本方式，融合语言、艺术、社会各领域内容，促进儿童
各方面发展的一种戏剧散学。

二、了解绘本可以戏剧化，通过听几位专家，尤其是俞春晓
老师的课，我进一步明确了什么是语言。绘本课不仅仅是讲
述故事，还应该学习故事中传递的知识或其他内涵。重点不
是故事本身，而是不拘泥于绘本，从故事中引出有用的东西，
传递给孩子们，尤其再配上舒缓动人的音乐，更会让人感动
异常。

三、儿童在戏剧活动中的发展、

关注儿童的肢体语言上的发展，身体的柔韧性，动作的表现
性，角色表达的形象化，人物让幼儿自己选，戏剧内语言的
练习和创造，模拟角色的声音、语气、腔调、与同伴的讨论
与交流。好的活动设计要从幼儿的角度出发，遵循幼儿的认
知规律去研究活动设计的逻辑。“让幼儿在快乐中学，让老
师在快乐中教”。四、教育要心平气和，好老师要永远保持
率真和善良只有心平气和做教育，才能成功。要做一个好老
师，就要永远保持率真和善良。应老师说：“在台上上课时，
也不要在乎台下人的眼光。充分享受台上和孩子们在一起的
幸福和快乐！”

总之，这次学习归来，感觉自己学到了很多东西，汲取了更
多的营养。我一定会认真反思，争取把专家所讲所教内化为
自己的知识和能力，在以后的日常教学中，认真贯彻先进的
理念，以率真的性格，让每一个孩子幸福快乐的成长！

化工责任关怀心得体会篇六

中午，放学回家，我发现红领巾脏了，刚想让妈妈帮我洗，



忽然想起老师说过的话：“自己的事情自己做。”

我打了一盆水，把红领巾放在水中浸了浸，然后，我把红领
巾捞出来，抹上肥皂后，我发现有一处特别脏，就使劲搓那
个地方。不一会儿，我的手上全是肥皂泡泡，滑溜溜的，真
好玩。

搓完了，我又把红领巾放在清水里抖了抖，一下子清水就像
墨水似的。我把红领巾从脏水里捞出来，晾在衣架上，妈妈
看见了说：“金金，肥皂泡洗去了，应该用清水再洗一次，
才会干净。”我一边打清水一边对妈妈说：“这是第一次洗，
我不懂嘛!”我又从晾衣架上拿下红领巾，放进清水里搓起来，
一连换了三盆水，直到看不见泡沫为止，才捞出来，拧干，
又挂到晾衣架上。

　

化工责任关怀心得体会篇七

今日我读完一本书叫做《雷锋的故事》它告诉我什么叫做无
私奉献，这本书给我的感触非常深刻，里面的故事十分感人，
都是有关雷锋舍己为人的故事。其中令我印象最深刻的还是
这个故事。

在倾盆大雨中，一个妇人抱着孩子在泥泞上迈着艰难的步子，
雷锋叔叔正好路过，见此情景，就主动跑上去，要求来背孩
子，无情的大雨打湿了雷锋叔叔的衣服，但是他没有半点怨
言，直到把妇人孩子送到家才停下了脚步，而这时他已经全
身湿透了。当妇人问他住在哪时，雷锋回答说：“我家住在
中国说完他就走了。听了这个故事，我十分感动，雷锋做好
事不留名的精神真值得我学习。

在当今社会中，有多少人能象雷锋叔叔那样无私，大部分人
都自私自利，只顾自己的利益，不想后果例如贩卖毒品，制



造地沟油，不健康食品的种种行为，假如贩卖毒品的人能想
到别人吃了我的毒品后他就会无所是事，最好导致，亲人家
破人亡，假如制造地沟油的人能学习一下雷锋精神，能为别
人着想。能想到别人吃了我的东西以后会拉肚子严重的会导
致死亡······那就会使他的亲人伤心欲绝。

让我们一起弘扬雷锋精神，更美的明天和中国。

化工责任关怀心得体会篇八

一直对三毛疏于了解，只听说过她的洒脱与执着，于是我怀
着兴奋的心情翻开了《撒哈拉的故事》，品味她在异国他乡
的生活。

虽然在这本书中更多的是简单平实的语言，却能够把奇异的
沙漠和浪漫的生活描写得淋漓尽致。真可以说读起来令人舒
畅，放下时让人为之震撼。

初读伴着轻松的心情，《沙漠中的饭店》、《悬壶济世》、
《沙漠观浴记》等展现了在沙漠生活的趣味，也使我觉得荒
凉的大漠别有一番风情。到了《娃娃新娘》、《荒山之夜》、
《死果》，渐渐暴露出来的是沙漠的残酷，我一度放下了书，
不愿再去感受三毛那艰苦的日子。再次拿起它，读了《沙巴
军曹》、《哑奴》等又令我的内心久久不能平静。

我记忆最深刻的就是三毛的善良。她在《芳邻》中写到了和
撒哈拉威人做邻居的经历，他们总是来要千奇百怪的东西，
又偷吃天台上的水。不过，三毛并不气恼，反而感谢这些邻
居让她沙漠的日子变得五光十色。在《哑奴》中，三毛不顾
当地人的劝告和哑奴一家人成为了好朋友，一直无私地接济
他们，却在羞愧自己无法帮他们脱离奴隶的生活。同时，穷
得连身体都不属于自己的哑奴全力的回报，也令我动容。

我最难以想象的是三毛的勇气和对于生活的热忱。正是她的



勇敢和热情，即使远离繁华的大都市，置身沙漠这样恶劣的
环境中，她也能把与荷西的日子过得有滋有味。在《素人渔
夫》中，三毛荷西迫于生计，开车到很远处抓鱼来卖。尽管
非常累，到最后反而赔了钱，两个人还是去饭店开开心心地
大吃了一顿。正像三毛所说的那样，她爱上了“这片大漠诗
意的苍凉”。

在《白手成家》中，三毛叙写了从刚进入陌生又简陋的房子
的灰心，到后来被别人夸赞她的房子别出心裁的骄傲。她和
荷西用装棺材的木板做家具，又慢慢地攒钱为小屋添置用品，
条件上的困难可想而知，他们却从不放弃对生活情趣的向往
和追求。三毛眷恋大沙漠就像是前生的故乡，再多的艰辛也
磨不灭心中的希望。

在《哭泣的骆驼》中，三毛以战争为背景，写出了巴西里、
沙伊达等人的悲惨经历。沙伊达“沉静的微笑，像一轮初升
的明月，突然笼罩了一室的光华”，然而她“漆黑得深不见
底的大眼睛”在听见巴西里的死讯后却变得了无生趣，这样
一个脱俗的美女沦落为当时政治纠纷的牺牲品。我读出了三
毛深深的忧伤。

阅读《撒哈拉的故事》让我感悟到三毛对生活的美好追求和
无限热爱，她是沙漠中一朵常开的花，也是这世界上一段值
得品味的传奇。


