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石油精神心得体会(模板5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一
起来了解一下吧。

石油之子心得体会300字篇一

最近，公司利用午休时间组织员工观看《铁人王进喜》这部
电影，给我留下了深刻的印象，至今也难以忘记。

影片中铁人王进喜率领钻井队的同志们在大庆石油大会战中
克服重重困难，在寒风刺骨的冬天，在孤寂的大漠深处，在
物资供给不足时，咬紧牙关忘我的工作，在王进喜的带领下，
1205钻井队攻克了一个又一个的难关，争取了一个又一个的
胜利，这是超越了一般人性的品质，这是超越了一般常规的
奇迹。这是共产党员的所应该具有的品质。王进喜是工人阶
级的先锋战士、共产党人的楷模，更是顶天立地的民族英雄。
他为加快发展我国石油工业奋力拼搏一辈子，在为我国创造
巨大物质财富的同时，还给我们留下了宝贵的精神财富铁人
精神。

王进喜，铁人称号的开创者，他给我们留下的是无数个铁人
的身影，因为他的精神与品质影响了建国初期的那一代人，
影响了奋发图强的一代人，影响了改革开放的一代人。

当今我们，社会水平发达，物质条件丰厚，工作环境优越，
但我们在工作中总是少了一份铁人们的气质与精神，少了一
份铁人们的坚韧与不拔，少了一份铁人们的开拓与进取。

我要在工作中，学习发扬铁人艰苦奋斗，开拓进取精神，把



业务做好做细，严格按照要求和执行标准，踏踏实实的坚守
好本职岗位，秉承铁人精神在工作岗位上贡献自己的微薄力
量。

石油之子心得体会300字篇二

4月末，党支部组织公司全体员工观看了影片《铁人王进喜》，
虽然早已听说过王进喜的事迹，但观看影片时还是十分的让
人感动和受鼓舞。

王进喜也是一名普通人，他之所以成为模范、楷模，其唯一
区别于常人的特征是他的顽强、坚韧和爱国为民的热情。他
具有十分强烈的民族自豪感和主人翁精神。我们尊重他，崇
敬他，争相效仿他，寄希望于能够为祖国的发展事业贡献自
己的一份微薄之力。

儿时记忆中的英雄人物已经离我们渐渐远去，黄继光、邱少
云、董存瑞这一系列的耳熟能详的名字也渐渐的被新一代人
所淡忘。在这个充满挑战、充满诱惑、充满压力和欲望的社
会，人人自危，到处都充斥着猜忌、憎恨、诽谤、诋毁、贪
婪和自私的味道。这样的世界更需要像王进喜一样的先进人
物来洗刷污垢，还给人们一片纯净的热土。

人类的发展需要英雄人物的带动和指引，相信会有更多像王
进喜一样的英雄横空出世，希望下一个受人崇拜和效仿的人
会是我们自己。

石油之子心得体会300字篇三

透过这段时光党史的学习，我从中学到了很多关于党和军队
建设的知识。作为一名办公室工作人员，我觉得了解党和军
队的发展史是自身素养的一种累积。下方就谈谈我的一点学
习感受和改变。



我的感受就是努力奋斗，不断进步。此刻的我们，充分享受
着党和国家对我们的关爱与呵护，然而对于我们国家的政党
与军队的建立成长发展壮大直到而今的辉煌，从来只是一个
很含糊的概念，很少有人能真正理解如今看似平淡甚至有些
无聊的日常生活，是经历了怎样艰苦卓绝的奋斗才得以实现
的。回想起我以前抱怨学习抱怨工作的情景，感觉十分愧疚
那些为了我们自由与幸福的先烈们。

很多人提起努力奋斗这个词的时候，总是以一种过来人的姿
态嗤之以鼻。问问自我，你真的努力了吗?我明白早睡早起有
益健康，但就是晚上不想睡，早上不想起。我明白少吃多餐
常运动能持续身材，但就是管不住嘴，迈不开腿。嘴上喊着
努力，惟独自我清晰到底有没有在努力。

有段时光，我羡慕在大城市的同学朋友，在羡慕她们充实与
快乐的同时，对自我的工作生活焦虑不安。冲动的我开始思
想摇摆不定，性格越来越急躁，突发奇想地要去大城市努力
奋斗。之后我才惊觉，让我焦虑的，是我自我的心态。古人
说，生于忧患死于安乐，当然是有道理的。生活太安逸太简
单，消磨了我的斗志，失去了最初的那份坚持与目标。安逸，
不是环境安逸，是自我让自我陷入安逸中。假如心态不摆正，
尽管去了大城市又如何?并不是惟独去了大城市，才干证明生
活的成功。我发明目前的自我只是被动的学习，被动的理解，
思想上有着“等，要，靠”的惰性，在各方面都存有依靠性。

想要努力，想要进步，是从此刻开始做起，从身边一点一滴
做起，并非要加上大城市的代名词才干够。我们都清晰，我
们只是这个世界上最平庸但是的人，在这未知的世界，我们
就是要永无止境地学习，摆正心态，接纳现状，自我改造，
自我完善，明确自我的奋斗目标，不断提高自身素养，专心
开辟进取，迎接挑战，脚踏实地地做好本职工作。无论最后
结果怎样，我都始终相信努力奋斗的好处。



石油之子心得体会300字篇四

学史可以明理，学史可以增信，学史可以崇德。今年党迎来
了建党一百周年华诞，真是普天同庆。学习近代史，学习回
顾党史，回顾我党的艰苦奋斗之旅，我感慨良多。

我党建立以来，历经磨难与挫折，最终成为党员人数近一亿
人的大党。真是星星之火，可以燎原啊!从嘉兴红船的细微之
时到成为中国第一大党。革命者们前赴后继，为共产主义事
业奋斗，献出了自己宝贵的生命。

近代史是一部不折不扣的屈辱史，因为我们伟大的共产党人，
中华儿女从而能够从跪着站起来。这是共产党人的艰苦奋斗，
披肝沥胆而造就成的。他们的慷慨悲歌，成就我们的幸福安
宁;他们的血流成河，染就鲜艳的五星红旗!

“虎踞龙盘今胜昔，天翻地覆慨而慷。”毛**精彩的词句、
雄壮的词句让人热血沸腾，仿佛重回那个风云激荡的年代!我
党我国，历经了太多磨难与挫折，在磨难与挫折中成长的政
党是强大而有力的，是不可战胜的，其兴起是不可阻挡的。

谁无父母，谁无妻子?革命烈士为我党我国抛头颅洒热血，应
当被我们中华儿女永久铭记缅怀!我们应该给予他们的子孙后
代，更多的关爱与帮助，这样才能不辜负与他们的牺牲，以
表达我们的永久追忆。

现如今，有一些不爱党爱国之人，恶意抹黑革命先烈，这真
是让人愤恨之极。我们要对这种人嗤之以鼻，严加教训，不
能让革命先烈的后代寒心，不能让家国情怀被玷污!

今后，我也将不断学习党史，理解党史，让自己对党和国家
的艰苦建设历程更加了解，从中汲取养分，以期更好地为人
民服务!



石油之子心得体会300字篇五

这是我第二次来铁人王进喜纪念馆内进行参观了，头一次来
是在清明时节那天前来吊念铁人王进喜同志。每一次来都有
不同的心情，走也带着不同的心情。以前自己并没有太多关
注铁人，自从来大庆后就这样一个时代的英雄——王进喜，
慢慢地触动着我这个年轻生命的每一根神经！

在我的每一次参观中我总坚持，每一个有良知和修养的人一
定会被美好的东西所触动，并且会产生一系列类似的行动，
所以，在馆内看到许多人顿时严肃起来，真是倍感欣慰，于
是更加坚信，即使再多嘈杂的环境，也总会有人保持一方心
灵的天空。那种浓重的英雄气息安全掩盖了对于那嬉闹者的
不屑，也许，他们只是找到笑料，却丢掉了自己的灵魂！

从来都去体味中华民族的伟大内涵，自己在神龙精神中丢掉
它自己！

看到一件件沧桑的文物，听着讲解人员感动的话语，用心去
亲切的感受那永恒的精神。馆内解说员详细而真切的解说仿
佛让我顿觉自己置身那个时代，那个境遇，那文物那么真实
地存在，那狗皮衣服，白天当衣服晚上当作被子的毛贴衣服！
还有那最真切的茅草房子！我想没有经过亲身体会是无法感
受到那种经历的！多少年艰苦努力，没有无数农村勤苦质朴
的劳动人民怎会有现在的改头换面？！文明古国里长大的儿
女有时却无形地忘却了……顿时我为自己太多的行为习惯感
到莫大的羞愧！

在这里，他是个完全由传统美德作为精神支柱的英雄！即使
没有读过书，但他依旧引领奋斗先锋；即使没有发达的钻油
设备，但工友们齐心协力是他做出的业绩。论文化，他是彻
底的盲人，但就是他，改变了中国多少年贫油的历史，开创
了大庆优良文风的先河，创造了世界探油进程的奇迹！我会
为短片中王进喜奋进的讲话和乐观的信念所震撼，即使在这



个发达的时代，能有几人能真正如此忠诚于生活和理想？又
有谁能永远坚守正确的思想？而他，却那么向往党的思想内
涵，那么忠实于探油事业！他宁肯少活二十年，也不惜生命
中的幸福，只是为了祖国的炮弹能够行走，中国不再是被人
看扁的国度！

前辈的精神已悄悄唤醒了我已有些许麻木的神经，庆幸我还
没有迷失自己，此刻，感触还在蔓延，已不能用言语表达，
也许，今后的行动一定会因灌注了英雄的血液而变得更鲜明，
生活会赋予我的人生更多的精神营养，让我在吸收中慢慢长
大，在21世纪成为祖国龙马精神的传承者！继承和发展铁人
精神是每一位中国人必须要做好的一件大事，相信有他的陪
伴，我们的未来一定会更加美好！


