
宣传家乡社会实践心得体会(汇总8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

宣传家乡社会实践心得体会篇一

我的家乡在甜城--内江。虽然那儿的风景没有首都北京那么
优美，没有成都平原那么辽阔，但是我却非常喜爱我的家乡。

家乡有三处美丽的景物：首先是大洲广场;其次是环绕着大洲
广场的沱江河;再次是洁白无瑕的沱江三桥。

在这三处景物里，最美丽的要数大洲广场了。我玩赏过人山
人海的天府广场，看见过大名鼎鼎的_广场，却从未见过大洲
广场这样的广场。大洲广场的柳树真多啊，多得像一道翠绿
的屏障，柳条从枝干上抽出，随风舞动，构成了一道美丽的
风景;大洲广场的喷泉喷出的水柱真高啊，高得像一条条水龙
直冲云霄，美丽极了;大洲广场的草真绿啊，绿得仿佛那是一
块无疵的翡翠，翠绿无比。

现在该说说沱江河了。我看见过一望无际的大海，游玩过水
平如镜的西湖，却从未见过沱江河这样的水。沱江河的水真
清啊，清得可以看见河底的鹅卵石，他们有的像猴子、像鸡
蛋、像青蛙......形态万千，怪石嶙峋;沱江河的水真深啊，
深得像一个无底洞似的，摸不着底;沱江河的水真美啊，清澈
透底。这时你会感觉到“舟行碧波上，人在画中游”。

这样的广场围绕这样的水，这样的水倒映着这样的广场。可



是，谁又看见过三桥呢?

三桥像一条洁白的丝带，飘在沱江河的上空。不但如此，三
桥还连着一座长长的立交桥，它是我们内江高科技的象征。

我爱我的家乡，但我更爱家乡的美景。

宣传家乡社会实践心得体会篇二

法律，是整个世界，也是人类必须遵守的规则，也正是法律
制约着人类，以至于这个世界不会乱套，而我所要说的“法
律”，并不是哪一个国家颁布的刑法、宪法，而是我们小学
生的应该遵循的法律，这并不是一本书籍或一条法则，而是
在我们面临的困难的解决方式，而这个“法律”的编写人正
是我们的老师和家长，他们时时刻刻为我们着想，为我们分
忧，所以说，才有了我们的“法律”。

作为一名小学生，说不大也不大，说不小也不小，正处于儿
童转向少年的过渡期，在这个时段里，孩子们的身心很容易
受诱惑，所以必须要保护，首先要注意的就是校园安全和交
通安全，在校园安全里，第一，不要随便攀爬公共设施，像
我的学校，就有一座假山，每到中午，便看见许多孩子在上
面爬，这种行为是坚决不行的，要是不慎摔下来怎么办，不
要为了这一时的快感而付出了一生的代价。就算不为了自己
着想，也要为父母着想啊，我们都是家里的小宝贝，出了事
谁的父母都不好受。第二，就是不要在教室里追赶，桌椅很
容易伤到我们，万一摔倒，头碰到椅子咋办，头是最致命的
部位，一个不好，就要与亲人天人永隔。第三，不要与同学
打架，平时大家关系好的同学接触一下可以，但不要来真的，
既让自己受了伤，又伤了感情。总之，做什么事都要谨慎，
三思而后行，自己的生命才是最重要的。

精彩人生路，法律伴我行，相信法律始终会伴在我们左右，
帮助我们平安度过一生，让我们用人生的画笔，勾勒出我们



未来的绚丽蓝图。

宣传家乡社会实践心得体会篇三

作为社会实践，我回我的母校**中学宣传我现在就读的大
学―**大学。这一次的宣传我感触良多。

我的母校翁源中学是粤北山区一个县的县级重点中学。虽然
说不如城市的中学的资源丰富，但是由于我们学校的学生的
学习都比较刻苦耐劳，所以在粤北同类中学之中都享有盛誉。
无论在重点班还是普通班的每个人的心中都有一个美丽的梦
想。譬如说，在理科重点班，华南理工大学乃是一半的学生
的理想殿堂，是他们五彩绚丽的梦境。

**大学是理科学校的翘楚，是广东理工界的最高殿堂，也是
全国知名的综合性学府。作为一名学生无不向往考取华南理
工大学。我曾经也作为**中学理科重点班的一分子，同样
把**大学作为心中的梦想，每一次的考试都不自觉地把自己
的分数和排名与**大学的录取条件作对比。一次次是那么小
心翼翼，诚惶诚恐，是那么地忐忑不安。当我的分数过线的
时候，心中是那么地欣喜若狂，抑制不住的喜悦心境绽放成
为一个喜上眉梢的笑容；当与分数线失之交臂的时候，心头
的哀伤之感久久地挥之不去，既失落又害怕。我想，要是这
个梦碎了该怎么办？我为自己打气，梦不能碎，只要高考不
结束就不能放弃。我暗暗地下定决心，为下一次的考试作准
备。多少个夜里，我都梦到自己被**大学录取，并在**大学
的校园里漫步参观。只可惜那时我们没有师兄师姐为我们
作**大学的宣传，不知**大学各方面的真实情况，梦中的景
象与现实生活中的**大学大相径庭。但现在情况完全迥异了，
我的师弟师妹们有我们这一届的师兄师姐为他们做宣传，让
他们与自己的梦想亲密接触。

这一次的宣传是与**大学，**大学和**大学等五所高校联合
举办的，以重点班的学生为对象进行的一次全面的、到位的、



具体的宣传。在宣讲会开始之前，从师弟师妹们的脸上，我
就能看出他们的喜悦和兴奋之情。一双双闪亮的眼睛扑闪扑
闪的，对这些学校充满了期待与热切。自己的理想大学的真
实面貌与自己所想的是否一样，在大学的生活是否真的那样
精彩美丽。看着他们满心期待的脸庞，我就迫不及待地为他
们介绍美丽的**大学以及多姿多彩的校园生活。

宣讲会的学校安排顺序如下：**大学、**大学、**大
学、**大学，最后是**大学。轮到介绍我们的学校时，我们
先给师弟师妹们展示了一段相关的视频。这段视频包含了我
们学校的规模、校园环境的概貌、学生的组织社团和他们的
生活，让母校的师弟师妹们对华南理工大学有个初步的了解。
我们还在视频结束后进行了一个简单的问答游戏，问了一些
视频中展示的一些关于华工的内容。回答的同学都能准确地
作答，由此可见他们听讲的认真程度是相当的不可小觑。从
他们瞪大的双眸中可以看出他们迫切地想知道他们理想大学
的模样。眼睛一眨不眨，生怕看漏了一些什么的重要信息。
脸上流露出浓浓的求知欲望。

我和师兄师姐们介绍了我们学校的教学环境，校园的生活和
宿舍环境以及生活，让他们了解在**大学的生活是那样的丰
富多彩，那样的充实有益，它会是他们人生中一道靓丽的风
景线，使之终身难忘。**大学是一个非常适宜学习的地方，
它的教学质量在全省数一数二，师资力量雄厚，教学设施完
备。**大学的图书馆闻名全省。图书馆的藏书齐全，而且我
每每看到馆中满座，学生们在那里自主地自觉地学习，让你
也会不由自主地加入其中。来**大学将会使他们的人生更加
美好。

希望既不太放松散漫又不能让自己承受太大的压力。到后来，
我的老师对我说：“你的学习任务已经在高一、高二完成了，
在高三要做的就是巩固复习。你只要多看、多练习几遍就能
把以前学的知识拿出来运用了，不用太担心。仅仅做一次练
习就能把同一个知识点多复习几遍了。稳定学习成绩就行了。



”平和的学习心态和及时弥补不足的学习方式确实是适合我
的道路，所以在最后的阶段，我学习得很顺心。这次当师弟
师妹们带着同样的困惑来想我讨教的时候，我热情地把这种
学习心得和体会介绍给他们，告诉他们我就是这样进入**大
学的。

这次的宣讲很是成功，我的师弟师妹们连连向我们道
谢。**大学由此成为了更多母校新一代精英的梦想。这梦想
会成为鞭策他们不停向前迈进的动力，支撑着他们完满走完
高三那一段艰难的岁月。有梦就会有动力，有梦就会飞翔，
相信这些雏鹰最终会蜕变成为在蓝天翱翔的雄鹰，拍击着翅
膀飞入**大学！

宣传家乡社会实践心得体会篇四

这次国庆假期有x天，我没有选择回家过节，反而是投入了社
会实习当中。我的家庭是比较特殊的，父母的劳动能力很一
般，家庭经济很困难，加上自己还有一个妹妹，也已经读大
学了。所以家庭压力很大，我作为家里的长子，在这次假期
里，各种考虑下，没有和其他同学一样回家或者是旅行，而
是选择进行国庆实践兼职，赚一些平时的生活费，也要为下
个学期的学费考虑了。

这是我不知道多少次实践了，平时有时间的话，我也会出去
进行一些兼职。这次假期我也是在一家饭店做服务员，每
天xx元，x天坚持下来，也差不多赚了一个月的生活费了。拿
到工资之后，我拿了一些给妹妹，然后给爸妈发了一个红包，
仅剩的就给自己做接下来的生活费了。

这次经历，让我认识到工作真的很不容易，赚钱的时候很漫
长、很艰难，用钱的时候非常的快和容易。我知道自己作为
一名大学生，赚钱不是目的，学习才是目的。所以尽管自己
的环境不是很优渥，但是我还是能够坚持自己的标准，在这
次实践当中努力的学习，为自己积累经验。为将来进入社会



打下基础，通过这一次实践，我也开始懂得学习的重要性了。

我们在服务工作中，常常受到的委屈也就是来自顾客的不满
和愤怒。服务工作是很难的，加上国庆人流量特别大，我们
服务员也忙得团团转，有时候也确实会有些疏漏。不要指望
他人对你多加谅解，这个社会看的最多的就是结果，你在这
个过程里经历了多少的委屈，都与他人无关。所以从这一次
实践当中，我也逐渐明白，或许自己要更加的强大，才能在
今后的日子里抵抗一切的难关，才有一颗更强大的内心去接
触更有挑战的未来。

这x天，是完完整整的经历了x天如炼狱般的日子。每天都忙
得团团转，并且学生的工资也不高，在性价比上面来说，是
非常不合适的。但是在这个过程当中，也磨炼了我自己的心
智，让我拥有了一个更加坚定的信仰，以及在平时处理事情
上面，有了更加出色的表现。这是这次实践给予我的结果，
也是我在这x天的经历里收获到最成功的的一部分。

每个人的生活都是不简单的，坚持学习能够改变我们窘迫的
现状。所以我作为一名大学生，会把继续保持积极的学习态
度，为接下来更好的日子继续拼搏、继续奋斗！

宣传家乡社会实践心得体会篇五

故乡的三月，是个多雨的时节。独自漫步在春意盎然的乡间
小道上，任由风儿轻地拂动衣角，小雨滴便肆意地飘洒在我
身上——这是我与故乡最亲近的时刻。环顾四周，这片生我
育我的土地——吴川，仿佛沉浸在如烟如雾的蒙蒙细雨中，
这个世界完全笼罩在圣洁的气氛里。我的感官模糊了，心灵
在这圣洁中升华。

轻轻翻开记忆的日记本，昔日的故乡便一页页展现在我眼前，
是那么清晰，那么熟悉。



走在小时候城里狭长的街道上，总会感觉有点冷清。因为没
有汽车喧闹的鸣笛，只会偶尔传来几声清脆的自行车的铃声;
路旁高大的树木为行人遮住了阳光，只在坑洼的地上印下点
点光斑;在树荫下，小贩摆着地摊，向陆续过往的行人大声吆
喝;街道旁的小店的灰墙，已在岁月的悄然流逝中，留下了斑
驳的苔痕乡村的小道羊肠般迂回曲折，农民伯伯仍手抡着锄
头在夕阳的余晖中辛勤劳作，而远处的小瓦房上的炊烟袅袅，
慢慢消散在空中多美的《晚钟》图啊!我深深地陶醉了，虽然
那时的故乡并不发达，人民的生活还不富裕，但我却依然爱
她恬静、温和的气息。

或许小时候的故乡就是一棵颤抖在寒风中的树苗，在坚强地
经历寒霜冻雨以后，终于外来了明媚的春天。当春风吹遍神
州大地的每一个角落时，也唤醒了这棵在沉睡中的树，于是，
她开始抽芽了。

高楼大厦如雨后春笋般，屹立在故乡的土地上，车水马龙的
大道穿梭于高楼之间，五彩缤纷的花坛、浓绿的树荫点缀其
中农民伯伯靠双手致富起来了，于是乡村出现了小洋房、空
调、汽车一片片碧绿的田野如毯子铺在大地上，播种机、收
割机也动起来了美啊!故乡更美了，是党的领导给了我们希望，
是改革开放给了我们动力!

谢谢你，故乡，是您，给了我最美好的回忆。

想采撷一波浪涛，

编织你飞动的裙角;

想收集一捧星光，

点缀你飘逸的发梢;

想挽留一抹斜阳



定格你醉人的微笑。

宣传家乡社会实践心得体会篇六

文化，是企业的灵魂，是一个企业能够傲立商海的根本所在。
离开了文化的浇灌，企业便像无源之水，是无法长久的。企
业文化发展至今天，大家已普遍认识到，它的实质就是企业
所有成员共有的思维方式和行为习惯。企业文化建设的真正
功效在于以优秀的文化教化人、转化人。中国的海尔集团、
邯郸钢铁公司、美国微软公司、日本松下公司等等，他们创
造出的奇迹和成功的经验无不告诉我：企业文化是企业发展
的不朽之柱，文化建设有着潜在的凝聚力量，它不仅仅能给
企业带来一种精神，而且能激发员工的自豪感和责任感，培
育企业团队精神，为我们员工作导向，从而提高企业的整体
效益。

宣传家乡社会实践心得体会篇七

时光荏苒，自1921年成立以来，中国共产党已经走过了100年
的风风雨雨，从带领人民群众____三座大山的反动统治，到
新中国成立后，领导中国人民进行社会主义事业建设，共产
党员全心全意为人民服务的宗旨深得人心，尤其是在改革开
放以来，我国经济建设快速发展，人民生活明显改善，综合
国力不断增强，国际地位显著提高，中国共产党始终把人民
疾苦放在首位，先后涌现出了孔繁森、牛玉儒、任长霞等感
动人民的优秀党员，始终坚持立党为公，执政为民，始终代
表中国最广大人民的根本利益，这就是中国共产党为什么能
不断取得胜利的原因。

纵观党的历史，革命就像是一座大熔炉，淘汰了渣滓，也炼
出了真金。既有少数党员没有经受住社会上物欲横流的诱惑，
背离党的宗旨的教训，也有大多数党员居安思危、忧国忧民
的垂范。生活在和平年代的我们，更应该去其糟粕，取其精
华，加强党性修养，不忘我党86年的奋斗历程，我党领导人



民进行革命、建设与改革开放，取得了一个又一个的伟大胜
利，今天的成就和局面来之不易。据统计，在民主革命时间，
为中国人民的解放事业献出生命的烈士就有100万，其中50万
都是共产党员。忘记历史，就意味着背叛，因此我们一定要
珍惜现在的幸福生活。树立并坚定理想信念，理想信念是党
的灵魂，也是共产党员的灵魂，理想信念有多大，坚不坚定，
往往决定一个人的事业有多大，对社会的贡献有多大。

昨日之日不可流，我党从建党至今取得的成就是有目共睹的，
与其说是中国共产党肩负起了拯救祖国、建设祖国的重任，
不如说是我们的祖国选择了中国共产党作为执政党，带领全
中国人民进行社会主义建设，在新时期，我们所有共产党员
更要继承和发扬党的优良传统，励精图治、奋发图强，以自
己的实际行动为党的生日献礼。

宣传家乡社会实践心得体会篇八

在素质教育的今天，大学生的假期社会实践作为促进大学生
素质教育，加强和改进青年学生思想工作的，引导学生健康
成长的重要举措，作为培养和提高学生社会实践，创新和创
业能力的重要途径，一直以来深受学校的重视。为此，我们
几个高中好友相约组队，参加寒假宣讲活动，回到母校，让
更多的高三学子了解**大学。总体来说，我们这次的活动完
成的比较成功，我们一行人也是从中获益匪浅。

首先，我们这次宣讲形式丰富，宣讲前我们有专门制作宣传
海报，提前三天发到各自的朋友圈、以及家长群中进行宣传。
其次，今年我们采取的宣讲形式与往年有所不同，在事先与
班主任进行沟通交流之后，我们利用同学们的课余时间进班
宣讲。通过发放宣传册、海报、纪念品等各种形式宣传了我
校，让在**省**中学就读的高三学生对**大学有了一定的了
解，也燃起了学弟学妹们对我校的深厚兴趣。活动中，我们
也与这群高三生进行了亲密的互动，给这些即将面临高考，
还处在紧张复习生活中的学弟学妹们带来了动力，并传授了



有关高考的经验教训。当然，我们也积极地回答了他们的相
关问题。如：想读**大学计算机专业大概需要高于一本线多
少分？**大学比较厉害的专业是什么？这些交流都让大家
对**大学充满了向往。宣讲结束后，我们还编辑了一份软文，
并联系母校有关宣讲事宜的负责人，在微信公众号上进行推
送。让更多对**大学充满向往的人可以深入地了解到我们学
校。

重新回到阔别半年的高中母校，看着依旧熟悉的校园、依旧
亲切的老师、依旧可爱的学弟学妹们，心中澎湃的激情荡漾
着。通过此次回校宣讲，见到了很多高三学子的年轻风貌，
似乎看到了当年自己的踌躇满志和意气风发。作为学长学姐
的我们再次回到阔别已久的母校，感到非常的荣幸和激动。
在宣讲当天，我们很高兴地看到有高三的学弟学妹对**感兴
趣。看到他们对**的向往，我们觉得非常开心。同时，也希
望有更多的学弟学妹们听了我们的宣讲后能够加入到我们中
间来，就像我们的宣传时所说“学弟学妹，我们在**大学等
你，2018高考加油！”。宣讲结束后也有一部分学弟学妹通
过qq联系我们，询问我们关于**的各方面信息，包括他们最
关心的录取情况，专业情况，优势学科等。所以个人认为这
次宣讲是有意义的，并且是有效果的。经过这次宣讲，我们
提高了团队协作能力，更为学校的宣传贡献出了自己的一份
力。

最后，关于这次的寒假宣讲实践活动，我们很感谢母校、母
校学生给予我们的支持，也很感谢他们的帮助，让此次宣讲
活动得以顺利完成。另外，我们也很感谢*8给我们这次锻炼
自我，提升自我的机会。以后的日子，我们会抓住每一次机
会去完善自我，不断学习进步。


