
最新爬雪山心得体会(实用10篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

爬雪山心得体会篇一

长城，以她蜿蜒万里而享誉世界，以她气魄雄伟而成为中国
的骄傲，在我们的心目中，她已不只是一座建筑，而是一种
民族精神的象征。

俗话说： “不到长城非好汉”，登上长城，是我多年的期盼。
在暑假里，我参加了“我去北京上大学”夏令营活动，借此
机会我终于如愿以偿的饱赏长城的壮丽景色。

那是一个碧空如洗的早晨，我们乘坐的汽车在北京郊外的公
路上飞驰着。隐隐约约可以看到远处呈现出起伏的山的轮廊。
同学们都伸长脖子，向窗外张望。只见黛色的群山上，卧着
一条灰白色长龙，蜿蜒盘旋。这就是以惊人的长度和雄伟的
气魄闻名于世界的万里长城!

不一会儿，车到了居庸关长城脚下，“天下第一雄关”六个
大字赫然印入眼帘，使人眼前一亮。这一段长城山势依稀可
辩，有的如马鞍俯卧，有的如驼峰耸立。我们走进了一座方
形的城台。城台的砖垛上有嘹望孔和射孔，我蹲下身，好奇
的从射口向外看，想象着古代战时士兵们在这里嘹望和射击
的情形。走出城台，再向前，山势陡峭，长城也随着陡直起
来。所谓的路，其实是用一块三尺见方的石级连接起来的阶
梯，整个旅行就是一步一步地爬行在这无尽头的石级上。没
走多久，大家都很疲惫了。

长城越来越陡。一位同学充满豪情地说：“无限风光在险峰，



我们今天一定要当好汉!大家冲啊!冲到天上去!”我一想可不
是啊?你看，山上白云飘飘，人们都在云中穿行，不就是上天
了吗?这使我振奋起来，内心充满了自豪感，因此一鼓作气登
上了长城最高峰。

此刻，长城正沐浴着金色的霞光巍然巨龙般屹立于世界的东
方，面对如此壮观的景色，我不禁骄傲地大喊：“长城，我
来了!”

爬雪山心得体会篇二

根据最新的电视收视统计报告显示，在网络平台的冲击之下，
当下中国电视台以及电视剧生产企业面临巨大的转机。首先
是开机率下降，其次是收视群体发生迁移。开机率下降只是
相对而言，毕竟随着国民生活水平的普遍提高，一家有多台
电视机已经不再是奢侈，所以开机率只是环比下降，相较往
年来说，总开机数其实还略有提高;至于收视群体迁移，则表
示传统的大妈掌控遥控器现象发生变化，越来越多的年轻人
可以独立自主地控制自己想看的节目，随之而来的则应该是
电视节目制作者思路的转变，更加注重分众市场，同时也更
注重节目内容的年轻化和全年龄化。

《伪装者》就是在这种潮流下的产物，起用当红偶像作为主
演，调动年轻人，尤其是粉丝群体的热情，同时根据他们的
欣赏习惯，对剧情、故事进行改编，但是依旧保留抗日、谍
战剧集的大方向不变，同时争取电视和网络两方面的观众群
体。当然，更重要的是注重剧集的制作水准，加强情节性，
放大年轻观众喜爱的元素。

从故事背景来说，《伪装者》综合了《人间正道是沧桑》和
去年曾经流行的《北平无战事》两者之长。同样是讲述一个
大家族中三位姐弟，在大时代中完全不同的道路选择，在截
然对立的立场之下，去放大、凸显他们之间割舍不断的骨肉
亲情，用这种外部张力来挤压出人物内心挣扎的情绪。这是



标准的大时代下大家庭、小人物的命运剧。

与《北平无战事》的相似之处，则主要在于故事氛围的营造，
细节的雕琢上。因为人物关系、时代背景的扑朔迷离，进而
营造出大量《三岔口》式的武戏文唱，通过细节和人物的内
心变化来烘托气氛。当然，这很大原因也在于两部剧都是出
自同一位制作人——侯鸿亮之手，对于戏剧张力和审美情怀
的取向相同所导致的。并且，正因为有《北平无战事》珠玉
在前，所以观众普遍更加能够接受像《伪装者》这样比较正
统的戏剧手法，也更能欣赏这种于无声处听惊雷的故事。

但是显然不仅止于此，从类型上来说，《伪装者》更多的还
是借鉴了美剧的强情节，快节奏的手法，用悬疑、谍战的线
索，包装人物的情感和家国、历史的情怀。胡歌、王凯、靳
东等偶像各有所长，各有表现，与他们在剧中人物的形象、
性格格外切合，牢牢抓住年轻观众的心。这一点，从发布会
当日，我在现场所看到的热烈景象可以得到证实，也相信，
在剧集上线之后，无论是电视还是网络平台，《伪装者》都
会成为冠军。

当然，于我而言，最喜欢的依然还是《伪装者》最后所升华
出来的兄弟情，家国梦，尤其是这两者纠葛在一起，无法抉
择之下，纷乱大时代里，小人物随波逐流，却又不甘心沉沦
其中的挣扎，这种更人性化，更有普遍性的浓烈情感，才是
一部好剧真正的灵魂所在!

爬雪山心得体会篇三

10月3日一大早我们一家人乘车去宜昌游玩。过了五个小时，
终于到了宜昌，我兴奋得像一只小兔子蹦蹦跳跳。

在导游的带领下，我们开始上船，上船的人很多，弄得我喘
不过气来。我们坐的游轮叫“云锦”号，名字很美。到了船
上，心慢慢的安静了下来。忽然只听“呜”的一声长鸣，吓



得我一大跳，船渐渐开了，我们三天三峡之行开始了。

“云锦”轮沿江而上，在大小三峡，我们在船上观看两岸风
景，看见一座座山，两岸的峡壁，如刀切斧劈般陡峭;滚滚的
长江有时波涛汹涌，有时平静如镜。悬崖上“长”有悬棺，
崖壁上有时能看见猴子在玩耍。天时不时下着小雨，峰顶上
云雾缭绕，“青蛙观天”、“犀牛望月”、“八戒拜观音”
等景观若隐若现，我们如同身在仙境中，我不禁感叹大自然
的力量之强大，造就如此美丽神奇风景。

船过奉节，遥望瞿塘峡口，看见长江北岸高耸的山头上，有
一幢幢飞檐楼阁，掩映在郁郁葱葱的绿树丛中，这就是三峡
的著名游览胜地白帝城。步入白帝城，参观了明良殿、武侯
祠、观景亭、望江楼等建筑，还看了刘备、诸葛亮、关羽、
张飞等人的涂金塑像，对照10元人民币背面风景遥看了雨中
的瞿塘峡夔门风光。

船到了九畹溪，我们下船了，远远望去那浮桥就像一条长长
的水蛇静静地卧在水面上。我们走在浮桥上面摇摇晃晃的，
就像喝醉了酒一样，有的人吓得大叫，大山深处还有回音呢!
随后我们又去观看了关于我国伟大诗人屈原的精彩的文艺节
目。

看完了节目，我们就坐上了“云锦”轮游轮回到了宜昌，然
后依依不舍地离开了宜昌，回到了温暖的家中。

爬雪山心得体会篇四

苏州周庄，一个美丽又复古的小镇，它虽然不如黄山那么雄
伟壮丽，也不如中山陵那么高大威武，但它却拥有自己独特
的几分姿色。

一天晚上，我和妈妈兴高采烈地来到了苏州的周庄，我们一
走进大门，就感觉到浓浓的复古之风，使我越来越对这个美



丽的古镇感兴趣。

“咕咕咕”我的肚子连叫三声，它告诉我，该吃晚饭了。我
们首先来到一个叫“外婆家饭馆”的地方，点了一些家常菜
吃吃，就开始了我们的旅行。

第一站：“沈家大院”。沈家大院，顾名思义就是沈万三的
老家。走人沈家大门，一头水牛雕塑伏在石块上，它象征着
沈家的财富地位，沈家还祖传了一门生意叫“万三猪蹄”。
走进沈家大门，沈万三的雕像就映入我的眼帘，在雕像前，
有一个聚宝盆，听说是用来聚集财富的。我继续向里走，突
然，一个大金碗挡住了我的视线，在这个大金碗上面写
着“金饭碗”三个大字，霸气十足。

游玩了沈家大宅，我跟妈妈就回旅馆休息了，准备第二天的
行程。

第二天，天刚蒙蒙亮，清晨的周庄显得格外寂静。我们吃过
早饭，便来到了周庄博物馆。

博物馆里陈列着许多古代用的青铜工具和一些历史悠久的物
品。有用石头磨成的锋利小刀，有泥土做出来的陶器，还有
用来生火的打火石.......古代人的大脑里充满了智慧!

最后，我们坐着乌篷船绕着周庄回顾我们之前看过的风景。
吃过午饭后，我们便依依不舍地离开了，心里还是十分满足。

周庄真是个美丽的地方!

爬雪山心得体会篇五

西湖是我国一个著名的旅游景区，它的水位只深1米60厘米左
右，面积占了杭州一半的一半，那里的湖水碧绿碧绿的，到
处都是名胜古迹。



先说雷峰塔吧。雷峰塔有好多人都知道，传说中雷峰塔是压
白素桢的。雷峰塔外表古色古香，可里面却是现代化的，你
们知道为什么吗？原来，真正的雷峰塔早在1924年就倒塌了，
现在这座雷峰塔是杭州市政府在花了1。5亿元才重新造好。
夜晚金黄的彩灯勾画出它的雄伟伦廓，使它变得灯火辉煌，
光彩夺目。

柳树到处都有。柳浪闻莺里的柳树，棵棵都是美少女，嫩绿
色的枝条垂挂下来，好像一个个都刚梳洗过的姑娘。傍晚柳
树伴着清风、虫鸣和夕阳，衬托着一片安宁的夜晚。

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”这句话谁都知道，
但谁都不一定见过这场景。风荷区的湖面一片碧绿，几片荷
叶上还有亮晶晶的小水珠。粉红色的荷花在荷叶的衬托下显
得更加娇嫩、美丽。

美丽的西湖，我爱你！

爬雪山心得体会篇六

雨下得很大。你见过雨中的大坝吗？今天，我有幸参加了这
样的春游。

去三峡大坝的路上，透过窗户望去，一望无际的水和天空都
是蒙蒙细雨，远处的山都隐藏在细雨中。一路上，我想象着
大坝。

十分钟后，几乎和天一样高，和地一样宽的三峡大坝出现在
我们面前！我们立刻放下书包，瞪大眼睛盯着。虽然大雨挡
住了我们的视线，但并没有影响大坝的雄伟外观。我看到了
站在雨中的大坝，但仍能清晰地看到雄伟的大坝将长江一分
为二，大坝上游的水库广阔无边，展现出高峡平湖的美景。
大坝下游，左侧水流缓慢，水平如镜，倒映出三峡大坝的雄
伟外观，右侧双线五级航道如并排的两级楼梯。心里不禁暗



暗赞叹。真是“立西江石墙，断巫山余云。高峡出平湖。女
神应该是无辜的，今天的世界不一样。”

毛毛雨没有阻止我们前进。然后，我们来到了谭子岭，站在
谭子岭上，看着一望无际的群山，俯瞰着下面壮丽的大坝景
观。左手边是层层上升的船闸，右手边是截断长江的大坝。
现在的我，渺小如一粒尘埃，但那些建设者可以劈山，让流
水通过，堵住河流，让它们飞翔！现在这个奇迹是人类创造
的！此时此刻，人们已经不再渺小，就像大坝上那些威武的
雕像，那些挟持着筑坝者的人，他们在江海中连成一体，他
们是创造奇迹的伟大力量——正是像他们这样的伟大建设者
创造了这个世界奇迹！

当我离开大坝时，我透过窗户在雨中回头看着大坝。我的内
心因对筑坝者的崇敬而激荡，我更为自己是中国人而骄傲！

爬雪山心得体会篇七

大家好，我姓付，大家可以叫我付导，今天就由我带着大家
观赏我国文化遗产之一——颐和园。请大家在游览时注意：
不要在墙上乱涂乱画乱刻，不要乱丢果皮纸屑，不要破坏建
筑物 !现在，我为大家简单地介绍一下颐和园。

颐和园，位于北京的西北郊，原是清代的皇家园林和行宫。
它占地290万平方米，由万寿山和昆明湖两大部分组成，是世
界上建筑规模最大，保存最完整的皇家御苑。素以人工建筑
和自然山水巧妙结合著称，被中外誉为东方古典皇家园林博
物馆。

好了，颐和园到了，大家请随我去游览一番吧。看，我们已
经来到了长廊，这个长廊可不一般。犹如一条彩虹把多种多
样的建筑物以及青山、碧波连缀在一起。它全长700多米，分
成273间。大家可以看到，每间的横槛上都有许多五彩图画，
画得各式各样，有人物、花草、风景，几千幅画没有哪两幅



是相同的。难怪1992年被称为“世界第一廊”。看到这么多
的画，你一定赞叹画师们精湛的技艺。长廊不仅画多、画美，
长廊两旁的景色更加令人陶醉。你们看，长廊的两旁栽满千
姿百态的鲜花，四季如春，常开不败。微风从昆明湖吹来，
你们感到神清气爽吗?置身廊内，漫步其间，我想你们一定会
不由自主地产生一种“人在廊中走，神在画中游”的感觉。

我们走完长廊，就来到了闻名遐迩的万寿山脚下。大家看!一
座八角宝塔形的三层建筑耸立在半山腰上，黄色的琉璃瓦闪
闪发光。那就是古香古色的佛香阁。你们猜一猜，这佛香阁
是干什么的?对了，你们猜的没错，这佛香阁是为慈禧太后烧
香拜佛而设。下面是一排排金碧辉煌的宫殿，就是排云殿。
它是颐和园最为壮观的建筑群体。

昆明湖上有一座桥，大家快随我看看这美丽的石桥吧!它
长150米，宽8米，是园内最大的一座桥梁。桥的造型优美。
它有17个孔，叫十七孔桥。桥栏杆上有上百根柱子，柱子上
都雕刻着姿态不一的小狮子。这么多的狮子没有哪两只是相
同的。走过十七孔桥,就可以观赏湖中小岛上的绚丽风景,那
真是别有一番情趣。

这座在历史上为帝王建造的古典园林，现在已成为中国最著
名的旅游参观热点之一，每年接待中外游客数百万人。

今天，我们游览颐和园就到此结束了，欢迎大家下次再来。

爬雪山心得体会篇八

今年暑假，妈妈带我去周庄游玩。

午饭后，我们乘车赶赴中国第一水乡——周庄，欣赏“轿从
前门进，船从家门过”的美景，感受江南水乡那古朴、明洁
的幽静。



登高远眺，也许是观看周庄全貌最好的方法。我们登上周庄
的瑞光塔，塔高九层，站在塔顶向远处眺望，整个周庄便尽
收眼底。周庄像一片荷叶，四面环水依靠着淀山湖，一座座
古屋、一条条街道和河流纵横交错；如织的游人、白色的墙
面和灰色的屋顶交相辉映，“小桥流水人家”的意境，使人
仿佛置身于如梦如幻的电影场景之中。

走下瑞光塔，穿过狭长的街道，我们来到周庄的重要景
点——张厅和沈厅。这两家可是几百年前的名门大户，透过
雕梁画栋和一件件古色古香的红木家具，我仿佛看到了古代
达官贵人们奢华的生活，更感慨于劳动人民的智慧。

接着，我们来到了双桥。听当地人说，这两座桥分别叫“世
德桥”和“永安桥”，始建于明朝万历年间，两桥联袂而筑，
交叉相连，样子很像古代的钥匙。

离开双桥，我们到了周庄“井”字形河道上。河面不宽，狭
窄处仅有四五米，但弯弯曲曲的河流宛如一条绿丝带，飘荡
在小镇的每一个角落。我们乘坐的游船在波光粼粼的水面上
悠悠荡荡，清风徐来，水波不惊，在船上听听船娘的吴歌小
唱，看看远处山光水色中默默地静立着的木屋，别有一番情
趣。船缓缓地在古镇恬静的街巷里穿行，我们恍若走进了人
间仙境一般。

啊！周庄那水、那桥、那宅，犹如一幅缱绻的画卷，让我回
味无穷。

爬雪山心得体会篇九

从周三开始，我们参观了许多地方，但我最喜欢的是三峡大
坝。

在旅行的第三天，我们上了公共汽车。公共汽车不停地行驶，
白色的建筑出现在它面前，就像一百堵墙矗立在河中央。白



墙很长，连接着河的两岸；白色的墙很高，从远处就可以和
天空相连。看到了这美丽的风景，我现在迫不及待地想去三
峡大坝。

等啊等，终于到了最高点，——坦子岭。导游阿姨说，在与
河流的交界处有一个凸起的地方，原来是一个小岛。后来为
了建大坝，被炸弹夷为平地，变成了通航明渠，这样三峡大
坝建成时长江水就不会断流了。接下来，我们去了大坝模型
管。我在三峡大坝上看到了一个长长的楼梯状的门。导游阿
姨说是五步锁。是国内最大的船闸，这样船到重庆就不会搁
浅。突然听到另一个导游阿姨说，三峡大坝旁边有个电梯锁，
专门给松下送船的。我听了之后仔细找了一下，还是没找到。
导游阿姨看到我这个样子就过来了。我问：“是这栋高楼
吗？”导游阿姨笑着说：“好啊！”

晚上，我在黄金长江六号邮轮六楼的阳光甲板上散步。前面
隐约出现了两扇门。那两扇门和白天看到的锁模型一模一样。
我觉得这才是真正的三峡大坝。

我们的船开始穿越大门。首先，船推进了坝内最短的船闸，
船闸上贴了四个大字“北坞船闸”。船慢慢进入船闸后，我
看到一个刻度，上面写着95米和90米的数字。我以为是测潮
用的。我妈跟我说：“这是水尺。关门后，水应该总是上升
到苔藓覆盖的位置。船要比秤顶高，这样才能进二闸。”

正在这时，北武船闸的大门在我们身后缓缓关闭。突然，我
们脚下的水开始上涨。水位越高升越高，我们的船也越升越
高，超过了岸边，都快碰到路灯了。这时候，二号船闸门打
开了。就这样，我们的船一共过了四个闸门，水位从原来
的75米一直升到了155米，花了整整三个小时。

当最后一道闸门打开，船缓缓地离开了三峡大坝，驶入了黑
漆漆的江面，快乐的三峡大坝之旅结束了。这是我第一次经
历了“穿越”，三峡大坝真是人类史上最伟大的“工程”!



爬雪山心得体会篇十

6岁那年，我和爸爸妈妈一起来到了神秘的香格里拉，一听名
字就知道香格里拉是一个美丽的地方，我们便怀着急切的心
情来到了我向往的地方。

果然，我一路上就被这美丽的景色吸引住了。我们来到石卡
雪山脚下，呈现在我眼前的是一块碧绿的地毯，芳草连天，
一望无际的绿色，没有一点裸露出来的土地，没有一株枯黄
的小草，绿草成片成片的生长在绿色的天地里。

我们坐着索道上山了，索道两旁有许多看不完、赏不尽的奇
花异兽，还有一些稀稀落落的大树。首先到达的是亚拉青波
牧场，这个牧场四周树木郁郁葱葱，生态植被保护得极其完
好，呈现出一派幽静神秘的景象。一眼望去，牛群羊群都埋
头在草地上吃着鲜嫩的绿草，牧童懒洋洋地躺在草地上看着
湛蓝的天空。真惬意啊!

接着，乘雪山公园大索道登上石卡雪山山顶公园，周围都是
那些终年不化的皑皑白雪，真是让人叹为观止。没一会儿，
我就发现我的手在不由自主的发抖，牙齿在不停地打战，只
好让爸爸用棉大衣把我裹着，再抬头眺望远处直入云霄的梅
里、玉龙、哈巴、稻城等著名雪山的雄姿，身临其境，壮美
无边。每一座雪山仿佛都是一尊神灵，见到雪山人会变得心
灵静穆，气息也会变得舒缓起来。那高耸入云的石卡雪山像
一只威武的大狮子，让人产生一种敬畏的心情，再看看其它
矗立在云海中的皑皑雪山，此起彼伏，就像一只只吃饱了的
骆驼背上那高耸的驼峰。真神奇!

从幽默的导游小马哥得知，石卡雪山的海拔有4400米，所以
形成了山脚的芬芳花朵，山腰的绿草连天，山顶的白雪皑皑。
由于人们对环境的保护，没有城市的各种污染，所以形成了
香格里拉一道新型的风景线：草青青，天湛蓝，林涛载水声，
鸟语伴花香，漫步其中，你将心旷神怡，流连忘返。



啊!美丽的香格里拉，神秘的石卡雪山，我爱你!


