
2023年军训新得体会500字(优秀6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

军训新得体会500字篇一

今日，20级新生军训正进行的如火如荼。本次军训训练场地
在昆明工业职业技术学院田径场上举行的。尽管赤日当空，
但建工学院的学子们热情不减，精神抖擞地参与到了各个项
目训练当中。顶着炎炎夏日，汗水滑过身肩，没人说累，烈
日下的军训磨练着新生们的意志，锻炼着新生们的体力。句
句铿锵有力的教官喊声：立正，稍息，齐步走，正步走。

军训只是大学生活的一个开始，一段小插曲，但是，军训中
学会的东西将会使他们终身受用。军训不单是为了提高自身
的身体素质，在这期间也不仅仅是学到团体意识及纪律意识。
曾经无意中听到一个大一的新生说:挺喜欢萍水相逢这个词儿，
因为一个人总会相遇什么，错过什么。军训，构成了属于他
们和青春的一段回忆，编成他们生命中的一段小插曲;。在未
来的半个月内，时光会给这一群年轻人留下那深于海的烙印
这挥之不去的烙印即将在每一个充满青春活力的生命绽放出
光彩。

一切行动听指挥，铁的纪律，钢的意志，辛勤的付出，让新
生们逐步懂得了军训的真正意义，生活的意义。在军训中有
苦有累有开心有喜悦，这是一种新的生活体验。是锻炼自我，
锻炼意志的最佳时机。

这一下午，教管们给新生们演练的每一个动作，都深深深的
刻在新生的脑海里，教官们的动作都是整齐熟练，是直接丝



毫看不出有什么差异的动作呀！立正，稍息，跑，卧倒等等
等等......这些在新生们看来是多么困难的动作，对教官而
言就是得心应手，这让新生们清楚的明白，这些整齐动作的
背后都隐藏着许多的汗水，艰辛，甚至是血泪啊......

军训！军训！何为军训？它有着军人的精神，训练着刚入大
学时的莘莘学子们的意志和体魄。教会着新生们人生需要坚
持，人生需要不停的走，才能发现成功在何方，验证了那句
话，实践出真理了！

当我们走出训练场地的时候听着后面响亮的“一二三四”和
有力的“团结就是力量”相信经过了军训的磨练，同学们会
有很大的收获，并逐渐成长为一名合格的当代大学生。挥别
过去，开始新的征程。站在一个更高的起点，大家翘首以待，
他们整装待发。

军训新得体会500字篇二

目前，新疆铁道职业技术学院乌校区xxxx级新生军训汇报表
演在新疆铁道职业技术学院田径场隆重举行。承训部队领导
王宝仟、新疆铁道职业技术学院副院长魏静、副院长薛刚、
院长助理克里木出席军训汇报表演。相关职能部门负责人、
乌校区各系部领导、承训部队教官、新生班班主任和xxxx级
新生参加军训汇报表演。学生处处长郭森主持汇报大会。

上午11点，全体起立奏唱国歌后，军训汇报表演正式开始。
经过军训砺练的新生，精神饱满、军姿威严、队列整齐，嘹
亮的口号响彻校园上空。十四个排在秋风中依次进行分列式
表演，各方阵步伐矫健、士气昂扬，充分展示了新学子朝气
蓬勃、奋发向上的精神风貌。

在接下来的汇报表演中，同学们表演了拉歌、军训队列、军
体拳、舞蹈串烧和礼仪操。队列表演整齐划一，表演刚健有
力，舞蹈姿态优美，展示了我校新生良好的形象和精神风貌，



精彩的表演赢得在场领导和师生的阵阵掌声。

汇报表演结束后，薛刚副院长宣读了军训优秀班级，并为他
们颁发了奖状。薛刚副院长希望受表彰的班集体再接再厉，
其他班集体要以受表彰班级为榜样，将军训的成果转化为学
习生活的不竭动力。继续严格要求自己，为新疆铁道职业技
术学院的事业发展、为自治区的社会稳定和长治久安作出自
己的贡献。

最后，魏静副院长代表新疆铁道职业技术学院向支持新疆铁
道职业技术学院军训工作的承训部队全体教官表示衷心的感
谢并赠送锦旗，为取得良好训练效果的同学们表示热烈的祝
贺。魏院长指出，军训是同学们进入大学的第一堂必修课、
也是人生一段难忘的经历。军训结束，意味着美好而充实的
大学生活开启了。希望同学们做一个有梦想的人、有品德的
人，一个能在逆境中奋起、内心强大，有能力、有专长的人。
在美好的青春年华中，学有所乐、学有所成、学以致用，谱
写人生最美的篇章！

至此，新疆铁道职业技术学院乌校区xxxx级新生军训汇报表
演圆满结束，全体新同学即将重新扬帆，跨入学海，为成就
自己职业梦想继续努力拼搏。

军训新得体会500字篇三

8月20日上午9点钟，一缕缕晨曦温柔地抚摸大地时，xxx级高x
新生军训开幕式在我校操场准时召开，xx新生迎来高中生涯的
第一课――军训。

军训，是高中生活的起跑线。虽已到夏末，但夏日的酷暑仍
未离我们远去，太阳的毒辣丝毫未减，强烈的太阳光线热情
地挥舞跳动。作为高中生涯的第一课，同学们收获的不仅有
新奇，还有些“不适应”，反常的秋日天气里烈日肆无忌弹
地狂扫着地面，开幕式上同学们的汗水静静的滑落地面，一



个个的眼神依然坚定，但体力已经不支，各种“不适应”猝
不及防的出现：身体摇晃、脸色发白、晕倒在地......一直
坚守在军训现场的校医丁医生、各班主任、副班主任以及其
他教职工第一时间将身体不适的学生搀扶出队伍，至阴凉处
紧急处理，并对轻微病情进行诊疗，虽短短十几分钟时间里
多位学生出现不适症状，但在学校有力的后勤保障下，开幕
式顺利进行。

开幕式结束后，学校领导立即做出工作调整，将军训区域移
至林荫处，稍有好转的学生凭借着顽强的意志坚持要归队训
练。在为期一周的军训中，校领导的关心、医护人员的坚守、
班主任及副班主任的陪伴、其他教职员工的'督导为同学们的
军训提供了强大保障和温暖关切，在用汗水、泪水、欢笑谱
写的军训乐章中，这些温暖有力的后勤保障是乐章中的美妙
音节。

军训是一首诗，一行是教官的不懈，一行是学生的坚持，再
一行是汗水的悄然滑落。军训开始，学生要在最短的时间内
适应陌生的环境和每天高强度的训练，但是我相信收获的更
多是快乐和感动。休息的时候，学生有抱怨军训的艰辛，但
是一到训练场，无论是大雨还是烈日，他们用坚持诠释着另
一种“言行不一”，他们犹如向日葵一样笔直，犹如竹子一
样挺立，方对整齐、精神饱满、步伐矫健、声音嘹亮，没有
被烘烤的怨言，有的只是感谢，感谢阳光让他们如此坚强，
百折不挠的坚持让他们坚信：“乘风破浪会有时，直挂云帆
济沧海”。

这值得追味和回忆的军训时光，在每个人心中都种下了一种
精神，也种下了希望。因为一身迷彩，同学们懂得了坚守和
磨砺；因为一身迷彩，同学们懂得了顽强和刚毅；因为这一
身迷彩，同学们懂得了感恩和责任，我想说，这高中的第一
堂课，他们的表现都很优异！



军训新得体会500字篇四

南昌大学软件学院记者站郑志强报道：九月，也是秋季的到
来，随着天气的转凉，也不免勾起新生的屡屡思乡，为此，
院校于中秋节前一日在软技楼401室展开了中秋慰问会。

在慰问会中，院校领导首先讲解了奖学金的制度并对同学们
做出了详细地说明。紧接着，院校领导对当地贷款这一制度
进行了说明。之后，校领导又表示校方对贫困学生的关心。
在冬天里送上一件羽绒服，过年的时候为贫困生买一张回家
的火车票......这些都代表了学校对贫困生持于帮助和关心
的决心，学校带着友好长远的目光来对待校内里的每一位学
生。

会议即将落幕时却又是本会议的高潮，由黄安等校领导亲自
为每一位学生搬发月饼，对学生们逐一进行了慰问......从
校领导们脸上可以看出那份和蔼的神情，以及学生们收到月
饼时的那份激动全都浮于脸上，不难看出，全场一片和谐欢
乐，校领导们与学生们都十分开心，慰问会就此完美结束。

本报记者认为：校方展开慰问会不仅安慰了学生们心中的迷
茫，还与学生们之间的关系更加拉近了一步，让学生们了解
学校的关怀与民主友好的办学方针，以使更加容易实现自主
学习的办学管理，将学生们培养成自主，自立，自强的国家
栋梁。

军训新得体会500字篇五

本次军训从20xx年8月27日开始，训练场地在学院操场上举行
的`。尽管有时赤日当空，有时大雨倾盆但学子的热情不减，
精神抖擞地参与到了各个项目训练当中。在军训中，高温酷
暑给军训工作带来困难，有的学生病倒了，凭借着顽强的意
志，稍有好转便坚持训练;有的学生带病仍在坚持训练。



9月10日早上7:30所有军训方队开始了军训汇报表演。从分列
式开始到结束整个训练场气势恢宏。在部队教官亲切的关怀
和严格训练下，在短短的几天里，齐步走、正步走、齐步变
正步、解散、集合及分列式等预定训练科目自此展现的淋漓
尽致。整齐的方队，饱满的精神，矫健的步伐、准确的口令、
嘹亮的声音搏得了在场领导和观众热烈的掌声。

上午10:00军训汇报表演结束至此为期十五天的大学军训结束。
军训只是大学生活的一个开始，一段小插曲，但是，军训中
学会的东西将会使他们终身受用。军训不单是为了提高自身
的身体素质，在这期间也不仅仅是学到团体意识及纪律意识。

在细雨中中，新生们看到的教官们离开的背影，学院领导带
着大家一起高呼“教官辛苦了”很多新生都留下了热泪。有
个方队的几个男生激动把教官抬到了主席台，这样的场面很
让人感动。10：30新生离场20xx级军训正式结束让我们共
祝20xx级新生能在以后的大学生活中快乐的成长，祝他们的
大学生活从军训开始一路高歌。

军训新得体会500字篇六

9月21日下午3点，长沙理工大学城南学院2014级新生军训阅
兵式分列式在西田径场隆重举行，1600余名新生组成的25个
阅兵方队接受了校领导和嘉宾的检阅，为新学期的第一堂必
修课交上了满意的答卷。至此为期13天的新生军训圆满结束。
此次活动有校党委副书记、城南学院董事长洪源渤，副校长
文先明、邹宏如，部分职能部门负责人以及城南学院领导班
子成员出席。

伴随着雄壮的《义勇军进行曲》响起，分列式由此拉开序幕。
在城南学院党委副书记、阅兵总指挥李伟的陪同下，洪源渤
副书记对受阅方队进行了检阅。“同志们好！”“首长
好！”“同志们辛苦了！”“为人民服务！”……，嘹亮的
口号划破长空，响彻云霄。



分列式表演在《阅兵进行曲》中进行，各方队雄赳赳气昂昂
依次从主席台走过。和往年一样，最受瞩目的依旧是“红裙
子”方队，而今年此荣誉则归经济与管理一系所有，她们英
姿飒爽，如同盎然绽放的铿锵玫瑰，赢得了现场观众一阵阵
掌声。分列式进行的最后一项则由文先明副院长进行总结。
他充分肯定了本次军训的成果及汇报表演取得的成功，代表
学校向承训教官和带训的辅导员表示慰问与感谢。同时，他
希望大家继续发扬军训中培养的优良作风，以更饱满的精神
状态投入到大学生活中去。

分列式结束后，队员们迟迟不肯散去，他们欢呼、雀跃。其
中，“红裙子”方队的一名领队当时就留下了感动的泪水。
她说：“我很舍不得教官，虽然军训很辛苦，但却充满着乐
趣，队友们唱歌跳舞，教官吹口琴……这每一件事都值得我
珍惜和怀念。”


