
2023年拍苍蝇 心得体会300字(汇总7篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

拍苍蝇 心得体会300字篇一

星期六的上午，我正专心做着作业，这时，一只不知死活的
苍蝇在我眼前飞来飞去。“天都凉了，你还不快点找个地方
过冬去！”我挥挥手，不耐烦地赶着苍蝇，可这家伙挑衅似
的不但不飞走，还在我的作业本上爬了起来，一会儿搓搓脚，
一会儿“嘤嘤”地唱着歌，把我的作业本当它的舞台了。

我气坏了，拿起身边的草稿本就向苍蝇拍去，一下、两下、
三下……可狡猾的苍蝇总是在我快打到它的时候飞走了，一
连几次都是这样，我追得汗都快出来了。气急败坏的我坐下
来，随手拿起拍苍蝇的本子扇起风来，扇着扇着，我突然想
到：本子可以扇出风，这个“风”正好给了苍蝇暗示，所以
总是先我一步逃走，难怪原来家里的苍蝇拍是镂空的，可以
让风从当中穿过，苍蝇也就不知道危险的降临了。

可苍蝇拍早已不知去向，看着这只该死的苍蝇，我决定自己
做一个，不灭了它，我誓不为人！我找出两张硬卡纸，用钉
子在上面密密麻麻钉了好多洞，再扇扇看，嘿，风真的小多
了，我又用铁丝把筷子和卡纸固定在一起，一个超大苍蝇拍
做成了，我得意地想：这卡纸那么大，而苍蝇那么小，绝对
死定了！

可聪明反被聪明误，当我把卡纸拍下去的一刹那，苍蝇又飞
走了，原来卡纸太大，拍下去时，正好有一个投影，还是给



了苍蝇提示，又让这“小坏蛋”逃走了。

于是我又重新改造了一下，把卡纸剪成巴掌那么大，找到目
标后，我小心地靠了过去，猛地一下，这回苍蝇再没有逃走，
被我拍成“肉饼”了。耶！成功了！

哈哈，通过打苍蝇，让我知道了生活里有那么多知识，而知
识又来源于生活啊！

拍苍蝇 心得体会300字篇二

在当前这个时代，我们不仅是在议论着惠及全体人民的收入、
教育、医疗等方面的话题，还需要思考如何减少官员腐败、
打击贪污行为，这也是每一个普通公民离上层政治也不会很
远的原因。虽然这些收入不透明和腐败问题看似一时难以完
全杜绝，但是有一件事情大家还是可以做到的，那就是支持
并贯彻零容忍打虎拍苍蝇的治理思路。

首先，零容忍打虎拍苍蝇的治理思路为我们提供了一股清流。
当贪官们得到“权钱交易”的附磁性强乎想象的支持，社会
上也很容易产生腐败化的氛围，这样的恶性循环不仅对道德
和社会价值造成伤害，更会裹挟着人们走向彻底失去自由和
尊严。而零容忍打虎拍苍蝇的思路，打破了这种循环模式，
给了人们在社会关系中的自主性，促进了政治和社会生态的
健康发展。

其次，零容忍打虎拍苍蝇的实施为我们提供了一种令人耳目
一新的当代政治视野。随着时代的不断发展，越来越多的科
技手段被运用到政治治理上，人们对官员的诠释，也得到了
更新。零容忍打虎拍苍蝇的治理思路旨在建立“清官”模式，
让官员们不得不以公共利益为导向，并被迫保持一种诚信、
奉献和勇气的使用当下科技手段辅助治理，打击贪污腐败行
为，从而让官员社会责任感得到提升。



再次，零容忍打虎拍苍蝇的思路以政治改革和社会大众的积
极参与为基础。政治改革可能是一系列艰难的过程，但是它
是重要的，因为它很大程度上决定了一个国家的整个未来发
展。社会大众能够全程参与到这一治理思路中来，强化监察
和举报机制。这意味着，社会的反腐斗争得以开展，并在各
个层面发挥自己的作用。此外，这种治理思路还能促进整个
国家的大局发展，从而使整个国家的持续性发展得以实现。

最后，零容忍打虎拍苍蝇的治理思路为我们提供了一个有效
解决腐败问题的新途径。在相关法律法规的保护下，我们不
断开展反腐斗争，使得整个社会的道德和正义价值被充分落
实。这些积极尝试可以让我们更好地认识到，消弭一切损害
公共利益的行为问题，有着自身的内在理由和外在逻辑。

总的来说，零容忍打虎拍苍蝇治理思路的方方面面都值得我
们从泥泞之中探索出来，因为它或许不是一个轻松的过程，
但是它有助于让我们更好地认识到现代社会的特征和诱惑，
那就是贪婪和权力；它还可以让我们意识到，零容忍打虎拍
苍蝇也许正是当代治理模式的当然选项，必须引起我们大力
关注和支持。让我们坚定信仰，接着推动整个社会走向纯真、
多元与宽容！

拍苍蝇 心得体会300字篇三

蜜蜂与苍蝇谁更聪明多数人都会不假思索口而出：“当然是
蜜蜂”然而，美国密执安大学教授卡尔·韦克做过的这个实
验却发人深思：把6只蜜蜂和6只苍蝇装进一长筒型的玻璃瓶
中。

然后，将瓶子横放，瓶底对着亮光口，瓶口朝着黑暗处，打
开瓶口。

不一会儿，6只苍蝇便从瓶口“胜利逃亡”。



而6只蜜蜂呢，却一直在朝着亮光处的瓶底一端苦苦寻找出路，
直到全部累死或饿死在瓶中。

为什么智力较高的蜜蜂反不如那些愚蠢的苍蝇聪明呢？

因为蜜蜂在生活中从没遇到过玻璃这种超自然的东西，以它
们的智力和经验，出口只可能在光线最亮的地方，所以它们
压根儿就没想到要去别的地方试探一下。

而苍蝇呢，发现光亮处行不通后，便在瓶中四处乱飞，结果
误打误撞，飞出了瓶口。

苍蝇虽为人类所不耻，但它随机应变，敢于尝试的探索精神
却值得学习和借鉴。

蜜蜂虽是人类的朋友，但它思维僵化、宁可累死也不寻找新
出路的做法却让人摇头叹息。

蜜蜂与苍蝇的故事形象地说明了，在瞬息万变的市场营销中，
像蜜蜂那样墨守成规、思想僵化，只能是死路一条。

要敢于打破“只有光亮处才有出路”的思维定势，要善于随
着市场或外部环境的变化，不断调整营销思路，开发新的市
场需求，尝试新的营销策略，要通过营造一种宽松开放、生
气勃勃、不拘一格的内部环境，不断激发员工的探索和创新
精神。

唯有创新、求变、以变应变才是企业撬动市场的永恒“法
宝”。

拍苍蝇 心得体会300字篇四

人们常说：“千里之行，始于足下。”这句话同样适用于摄
影。作为一名摄影爱好者，除了拍摄美丽的风景和动人的人



物外，我也喜欢通过镜头记录一些不太起眼的生物，例如苍
蝇。尽管苍蝇对于大多数人来说并不美丽，但是通过观察和
拍摄苍蝇，我对它们的独特之处有了更深刻的认识和体会。

首先，观察苍蝇的行为使我明白了它们在自然界的重要性。
苍蝇是一类食腐动物，它们主要以死亡的动植物为食。尽管
苍蝇在人类生活中常常被当作傍便宜者，但它们在自然界中
起着重要的清道夫作用。若没有了苍蝇这种食腐生物，死亡
生物体就会大量滋生细菌，给环境带来污染。通过观察苍蝇
善于寻找和发现腐烂物质的特点，使我对自然界生物间的相
互关系有了更深层次的思考。

另一个让我深受启发的是苍蝇的快速反应能力。苍蝇拥有一
对发达的复眼，能够感知到周围的微小运动。当我准备拍摄
苍蝇时，发现它们会迅速闪避我的镜头。我不禁想到，这种
快速的逃避反应是苍蝇一直能够生存下来的重要原因之一。
苍蝇的反应速度敏捷，是因为它们对外界的改变非常敏感，
而且有着快速的神经传导系统。这种敏感性和反应速度也让
我想到了人类学习和适应新环境的重要性，只有保持敏感的
感知和快速的反应能力，我们才能与这个不断变化的社会保
持同步。

此外，苍蝇也教会了我关于毅力的重要性。苍蝇在寻找食物
时总是不屈不挠，即使受到阻碍也不放弃。没有一个食物可
以阻挡它们的觅食之路，它们会毫不犹豫地转变方向，甚至
穿越障碍物，找到新的目标。这种坚持不懈的精神对于我而
言也是一个宝贵的学习。在人生的道路上，我们也会遇到一
系列的挫折和困难，但只有坚持不懈，努力前行，才能够最
终获得成功。

最后，拍摄苍蝇也让我对摄影技术有了更深入的理解和提高。
苍蝇的身体细小，动作迅速，对焦难度较大，因此在拍摄时
需采用快速而准确的对焦技巧。同时，苍蝇的触角、翅膀以
及身体上的一些细节都具有独特之处，通过镜头记录下来，



无疑是摄影技术的一次挑战和提升。

总的来说，通过拍摄苍蝇，我不仅学到了苍蝇在自然界的重
要性，还深刻体会到了它们快速反应、坚持不懈和鲜为人知
的美丽之处。这些体验不仅让我对大自然充满敬畏之情，也
让我在摄影技术上有了更高的追求。尽管苍蝇看似平凡，但
它们所展现出的生命力和独特之处，常常让我深思人与自然
的关系，以及自身在这个世界中的位置。我相信，在今后的
摄影生涯中，我会继续通过镜头记录下生物的各种美好瞬间，
同时也更加珍视这个多样而神奇的世界。

拍苍蝇 心得体会300字篇五

我是一只平凡的苍蝇。

我自然也是一只令人讨厌的苍蝇。

然而我却决心采蜜。于是我上门请教蜜蜂，可是回来的时候
我碰陷了鼻子，他们说我没有资本去做这一神圣的工作。然
而更糟的是，我的同类知道我想背叛祖训之后，便革去了我
苍蝇的头衔。

我在外面寂寞地走，任凭风儿吹散我如麻的思绪，我眼里没
有泪水，因为我没有后悔当初的决定。依然教我清醒。我喃
喃自语道：“我已不再是一只苍蝇，我要去做那一份神圣的
工作。”

白天，我并不敢去花园里露面，直到夜深人静，我才瑟索着
来到这全新的工作环境，我尽量保持平静，用那颤抖的双手
做着呆板甚至错误的动作。乘着和顺的月色，我看到自己弥
留在花香中的影子，我仿佛是世界上最幸福的苍蝇。

然而事实是苦涩的，工作不到几天，我突然觉得身体不适，
到医院检查，结果更让我哭笑不得，——呼吸道感染致癌。



我明白自己生命之火即将熄灭，但命运却留给了我最大的遗
憾，我终了还是无法成为蜜蜂的一份子。

于是我反思自己的决定，我怀疑这一开始就是一种非分之想，
但隐隐中我又地法否定自己的决定。仿佛在当初下决心的那
一刻起，就已经决定了今天要发生的一切现实总与伴着信念
的理想相差很远，是我太过于执著？还是注定苍蝇这一生都
无法改变？心里的矛盾打着鼓，眼角滑下血与泪的混合液，
冰洁的目光之下，苍蝇失去了美妙的影子，那种似乎是愚蠢
的执著在花香中透出臭味，命运难到真的如此难以改变？残
花上滚眷露珠，这足煞它风景吗？我在花朵上艰难地享受着
这个不眠之夜。

晨还是到了，蜜蜂终究是嗡嗡地来了，我没有躲开，也没有
跟他们搭讪，我只希望可以在死之前度过充实的一天，我同
样有颤抖折手做依旧呆板地动作，心儿却酿出了我的第一批
蜜，而我却知道这些蜜将代表什么。

夜终究还是抢着拍子早到了，也不知是否有人会送我上路，
不过，我习惯平静，苍蝇的家谱上最终还是没有我的名字，
而蜜蜂的行业里也终究没有我的影子，因为我街道，明天太
阳依旧会升起，只是我不知道月光可不可以发现我酿出的蜜。

拍苍蝇 心得体会300字篇六

近日，我观看了一部名为《拍苍蝇》的电影。这部电影根据
小说改编，深刻地展示了社会中的弊端和不公之处。通过观
看这部电影，我受益良多。以下是我对这部电影的感受和心
得体会。

第一段：社会丑态的揭示

《拍苍蝇》以一个普通的家庭为背景，通过讲述家中孩子李
非常因为与他人发生冲突而深受创伤，进而影响了整个家庭



的生活。影片中反复出现的逆来顺受、得过且过的现象揭示
了一些人的麻木与自私。这些社会丑态令人深思：社会的发
展是建立在每个个体的基础上的，只有每个人都积极向上，
才能让社会变得更加美好。

第二段：人性的扭曲与悲剧

影片中的人物形象具有鲜明的特征，而这些特征又代表了现
实社会中的普通人。例如，影片中的李非常平时言语简单粗
鲁，尤其当他发生争执时表现得更是暴躁。而导致他这种性
格的根源却是多年来的个人经历。这些人物的扭曲反映了社
会矛盾的悲剧面。这让我深感人性的复杂和可怕，也让我更
加珍惜自己所拥有的和目前所处的环境。因此，我们要学会
从人性的扭曲中看到改变自我的机会，并用积极向上的态度
去对待周围的人和事。

第三段：社会反思与个人努力

《拍苍蝇》不仅展示了封闭家庭中的问题，也揭示了整个社
会的不公与弊端。影片通过夫妻间交流、朋友间的关怀、邻
里之间的亲情展示了社会与个体关系的重要性，为社会反思
提供了一种可能的途径。同时，影片也给我留下了深刻的印
象：就算社会有问题，我们也不能仅仅依赖外部的力量来改
变，更要通过个人的努力放大改变的力量。自身的行为和态
度是改变社会的起点，只有在良好的人际互动中，才能真正
促进社会的发展。

第四段：家庭教育的重要性

从《拍苍蝇》中，我明白了家庭教育在一个人成长中的重要
性。影片中的李非常从小缺乏家庭的关爱和教育，导致他在
成长过程中养成了消极的态度和不良的性格。这提醒我家庭
教育对孩子成长的影响有多么重大。家庭教育需要重视孩子
的道德素养和情感培养，只有这样才能营造一个良好的成长



环境，培养出有担当、有责任心的下一代。

第五段：心灵的反省和社会的进步

《拍苍蝇》引发了我对自己的反省：我是否在生活中经常习
惯性地逃避问题，是否曾经因为自己的固执或冷漠伤害了身
边的人？面对这些问题，我决心改变自己，勇敢面对问题，
不再逃避。同样地，社会也需要深刻反省自身问题，推动进
步。电影通过揭示社会中的弊端和不公，引发我们对社会的
思考和改变，从而在这个过程中提醒我们每个人要对社会负
起责任。

总结起来，观看《拍苍蝇》给我带来了很多的思考和感悟。
我明白了人的自私和社会的不公是我们需要改变的问题，而
我们每个人都应该从自身做起，通过自己的努力去改变周围
的环境。只有这样，我们才能真正迈向进步，创造一个更加
美好的社会。

拍苍蝇 心得体会300字篇七

“嗡嗡”这该死的苍蝇总在我拿起笔写作业的时候来找茬。
而我，已经被它打搅了三次了，我何珺卿也是有底线的，今
天不打死你我就不姓何！

我迅速拿出我的'武器苍蝇拍，坐在床上，耐心地等着。果然，
没过一会儿，这架小型“战斗机”就拍着翅膀“嗡嗡”地飞
来了。它悠闲自得地趴在墙上，肚子鼓鼓的，长着毛的细腿
在不停地搓来搓去，恶心极了！我举起苍蝇拍朝墙上猛拍过
去，“啪”，正当我以为苍蝇拍死了的时候，一个“小黑
点”又向我发出了挑衅的“嗡嗡”声，然后，它好像披上
了“隐形衣”逃之夭夭，不见了踪影。

“苍蝇没死！”我大叫了一声，这狡猾的苍蝇，把我气得火
冒三丈！我慢慢地冷静下来，手握苍蝇拍，环顾四周，细细



寻找它的踪迹。终于在书桌上，我发现了一个小黑点。“是
苍蝇！”我努力克制住兴奋的心情，像小偷一样，蹑手蹑脚
地走过去，生怕把苍蝇吓跑。屏住呼吸，我悄悄举起了苍蝇
拍，它并不知道大难来临，还在气定神闲地“搓脚”。我在
心里暗笑着它的愚蠢，“啪”的一声，把那“淡定”的苍蝇
拍成了肉饼。“终于拍死你了！”我跳上床兴奋地狂欢。

很快，苍蝇先生就在我的帮助下，“如愿以偿”地搬到
了“新家”，它的超大号棺材垃圾桶。


