
最新献血实践心得体会800字(精选6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些
优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

献血实践心得体会800字篇一

近年来，社会发展的步伐越来越快，人们的生活质量也不断
提高。在现代社会，人们更加注重健康的生活方式，迅速增
长的健身活动和兴趣爱好也体现出人们对自身健康的重视。
与此同时，人们也开始关注无偿献血服务，这不仅是对他人
生命的帮助，也是对自身健康的负责。本文将探讨无偿献血
服务实践的心得体会。

首先，无偿献血服务实践是一种奉献的心态和行为。无偿献
血服务的本质是关心他人，为他人的健康和生命付出自己的
一份力量。在参与无偿献血服务的过程中，我们可以感受到
心灵的愉悦和满足感。正如格言所说：“行善积德，乐其中。
”无偿献血服务实践可以让我们感受到自己的价值和存在的
意义。

其次，无偿献血服务实践有助于维护身体健康。献血是一个
全面健康检查的机会，通过献血，我们可以了解自身的血液
指标，及时发现潜在的健康问题，并采取相应的措施进行改
善。同时，献血还可以促进造血功能，刺激人体新陈代谢，
增强免疫力，从而提高身体的健康水平。通过无偿献血服务
实践，我们不仅关心了他人的健康，也为自身的健康增添了
一道保障。

再次，无偿献血服务实践可以培养团队合作精神。在参与无
偿献血服务的过程中，我们需要与医务人员、其他献血者一



起协作，共同完成一次献血行动。在这个过程中，我们需要
相互支持、鼓励和帮助，共同完成一个共同的目标。通过这
种合作，我们学会了倾听他人的意见，尊重他人的权益，明
确自己的责任和角色，并迅速适应团队的节奏和氛围。

此外，无偿献血服务实践可以加深对社会关爱的认识。通过
献血，我们无偿地奉献自己的血液，为需要帮助的人们提供
生命之源。这种奉献精神让我们更加关注社会问题，关心弱
势群体，深化对社会关爱的认识。通过参与无偿献血服务实
践，我们可以体验到社会的温暖和善意，感受到社会大家庭
的温情和凝聚力。

最后，无偿献血服务实践可以培养出具有爱心和责任心的良
好品格。无偿献血不仅仅是为了帮助他人，更是一种对他人
负责的表现。通过无偿献血服务实践，我们触摸到了爱的力
量，了解到了自己对于社会的责任。我们不仅关注自己的生
命和幸福，更关注他人的幸福和健康。这种关心他人的品质
将延续到我们的生活中，使我们更加心怀感恩，更加富有人
文关怀。

总之，无偿献血服务实践是一种奉献的心态和行为，它既有
助于维护身体健康，又有助于培养团队合作精神，加深对社
会关爱的认识，以及培养出具有爱心和责任心的良好品格。
通过参与无偿献血服务实践，我们能够更好地关注他人，照
亮他人的生命之路，也能够更好地关注自身，保障自己的身
体健康。无偿献血服务实践不仅是一种行动，更是一种生活
态度，希望更多的人能够加入进来，共同传递爱与希望的力
量。

献血实践心得体会800字篇二

爱心是一缕纷洒在春天的小雨，使落寞孤寂的人享受心灵的
滋润；爱心是流淌在夏夜的一股清泉。因为心中有爱我们参
加了志愿者的行列，走到义务宣传献血的队伍之中。



我校举行了一次“无偿献血”的义务活动，从中午12：00开
始到下午17：30才结束，在一系列宣传之后同学们了解了这
次活动的意义及重要性，都积极参与献血活动，在献血车前
排起了一条条长龙。同学们的积极性都很高，这让抽血的护
士阿姨们也很惊叹，我为我的同学的高尚行为感到骄傲！

宣传活动开始，在医务人员的指挥下，我们迅速分工并投入
工作。一部分同学留在献血屋旁协助来献血的人填写表格，
一部分到周边进行义务宣传。同学们一个个耐心礼貌，向供
血者询问健康状况，指导来者注册填表，并耐心地向大家讲
解献血的注意事项和献血的益处。让大家明白了，在献出一
滴血的同时，一个生命就回出现奇迹。

米兰坤德拉曾经说过：“同情，不是居高临下的施舍；不是
浮于外表的慈悲。而是将我们的心放在此时正在遭受苦难的
人所处的境遇中，感受他所承受的悲苦，竭力全力发自内心
的去帮助他。”生命的珍贵毋庸置疑，我们理应像珍爱自己
的生命一样去爱惜他人的生命，尽我们的所能去帮助那些需
要帮助的人们。希望通过此次活动，能使得更多的人了解并
参与各项爱心事业，参与到我们“珍爱生命，无偿献血”的
活动中来。无偿献血是救死扶伤的人道主义体现，是“人人
为我，我为人人”的奉献精神。

如果花开告诉我们春的到来，那么每一滴献血都预示着一个
生命的奇迹；如果一个微笑可以温暖你周边的冰凉，那么奉
献您健康的血液就意味着将这个城市的生命之灯点燃的更亮，
就意味着这个城市增加了无限的生机和不竭的动力。

随着献血车的到来，大家踊跃参与，炎热的天气也阻挡不住
前来献血的同学的脚步。填表、检测、采血，大家按照医生
的要求秩序井然地进行着。采血车上，那些血袋堆成的小山
头像一团鲜红的爱心，温暖如春。护士告诉记者：“这些血
通过化验后将运往市各大医院，用于手术台和病床上需血的
病人，这些血对病人有着重要意义。”另外，记者特别了解



到：体重低于45公斤，未满十八周岁，最近一周内感冒者将
不允许献血；此次献血主要分200毫升、300毫升、400毫升的
剂量；献血者以每六个月献一次血为宜。在此，向这些积极
参与活动的朋友们道一声：谢谢！正是你们无私的奉献，让
我们的社会更加和谐，美满。正是大家的积极参与才使本次
献血活动获得圆满成功！

活动结束后，我们每个同学的心里都是波澜起伏，想到从刚
开始遭到拒绝的失望，到后来被一个个前来义务献血的人的
精神所感动，这一切告诉我们，世间有爱，人间有情，平凡
之中却给了我们太多无以言表的感动。做为青年志愿者，作
为大学生，我们从不忘身上的责任和对生命的崇敬，我们相
信我们是爱心大使，我们能将这种爱传递下去！

献血实践心得体会800字篇三

献血是一种伟大的道德实践，它代表了无私奉献和关爱生命
的精神。作为一项公益活动，献血不仅可以拯救生命，也有
助于促进社会和谐与稳定。我曾有幸参与其中，通过参与献
血活动，我深刻体会到了道德实践的重要性。

第二段：献血的动机和准备

我选择参与献血活动，并非因为追求荣誉或表现自己，而是
出于对他人的关心和帮助。准备献血之前，我仔细阅读了相
关的资料和指南，了解了献血的注意事项以及自身的健康状
况。通过这些准备，我提前消除了一些疑虑和担忧，准备积
极投身于献血事业。

第三段：献血的过程和体验

献血的过程并不复杂，但确实需要一些勇气和耐心。当我来
到献血点时，工作人员非常亲切地接待了我，并详细解答了
我提出的一些问题。在填写相关资料和签署捐赠同意书后，



献血过程正式开始。通过一系列的检查和采血，我感受到了
献血的重要性和自己的责任，也明白了自己所做的一切都是
为了拯救他人的生命和健康。

第四段：献血后的思考和回顾

献血之后，我反思了整个过程，深感幸运和自豪，因为自己
能够帮助别人，为社会做出贡献。同时，我也意识到献血并
不仅仅是一次性的事情，更是一种长期的责任。作为献血者，
我将继续关注自己的身体健康，保持良好的生活习惯，保证
下一次献血的质量和效果。

第五段：道德实践的感悟与展望

通过参与献血活动，我深刻体会到道德实践的重要性，它不
仅是个体行为的抽象表达，更是一种社会责任和义务。只有
当每个人都积极践行道德实践，社会才能实现和谐与稳定。
因此，我希望能够以身作则，鼓励更多的人积极参与公益活
动，共同为社会发展与进步贡献自己的力量。

总结：

献血是一种伟大的道德实践，通过参与献血活动，我们可以
拯救生命，促进社会和谐与稳定。作为参与者，我们应该始
终保持积极的心态和态度，在献血的过程中，深刻体会到责
任和义务，反思自身的行为，并为公益事业做出持续的贡献。
只有通过道德实践，我们才能真正理解生命的可贵，实现个
人与社会的共同进步与发展。

献血实践心得体会800字篇四

今天早上，我在某红绿灯路口为创文明城市站岗，站得腰酸
背疼、喊得嗓子冒烟不说，心里还颇为不爽，好心当做驴肝
肺啊。交警部门将这种做法称之为“让准司机体验交警管理



交通的难度，千万别当马路杀手”。今天我也出现在这样的
人群中，体验摇旗站岗的感受。我穿着反光背心，摇着“文
明交通，从我做起”字样的小黄旗，如果有市民违反交通规
则，就挥动我手中的旗帜及时制止，这天，我体会到了交警
的辛苦，心得如下：

行人横穿马路，不走人行道，交通劝阻员吹口哨，行人当作
耳边风，完全置之不理；行人在机动车道上打的士，占用机
动车道；当我过去劝阻时，有的行人仍然置之不理，我又是
吹哨，又是吆喝，我对他说安全第一，生命重要之类的话，
有些行人会很羞涩地笑笑，说句“不好意思”“对不
起”“我错了”之类的话，不知道下次会不会知错就改，但
是我很欣慰。

行人闯红灯，无视红绿灯的指示，红灯和绿灯都是一个灯，
我发现这些行人当中有些甚至是背书包的高中生，并且基本
上不听规劝，摆出一副爱谁谁的驾势，我想这些交通规则还
是得从小抓起，学校也应该重视孩子们的交通规则教育，我
记得我读书的时候，走路经常谨记“红灯停，绿灯行”的口
诀。

电动自行车不走非机动车道，闯红灯，随意载搭乘客，有时
甚至超过两人，这些车万一出事故，不仅伤害自己的性命，
还危机他人的生命。

经本人劝诫后行人有置之不理型（也就是不点型），交警看
见闯红灯，又是吹哨，又是吆喝，人家充耳不闻；挖后人型，
你对他说安全第一，生命重要之类的话，他就一个劲地挖后
你，把你看得心里发毛，好像是你做错了；不好意思型，你
告诉他之后，他会很羞涩地笑笑，说句“不好意思”“对不
起”“我错了”之类的话，不知道下次会不会知错就改。

汽车、摩托车基本上是他做错了，等你吹哨和吆喝的时候，
他基本上已经在二里地开外了，有的速度更快，等你看到他



闯红灯再到你喊出注意安全时，我估计他已经起飞了。

总结，警察有时也不好使，我们这些戴着小黄帽，拿着小旗
子的志愿者基本上等于不太好使。

不遵守交通规则的现象分析。

25、26以下年轻人和老年人居多（自我观察啊，请不要拍砖
和对号入座），越年轻愈明显，而且这两类人基本上不听你
规劝，摆出一副爱谁谁的架势，哎。闯红灯的老年人往往不
是带着孩子就是骑着车子，本来腿脚就不灵便，一有情况非
常危险，哎。女性较男性稍微多点。中年人是最遵守规则的
人群。

小型面包车、出租车、摩托车居多，他们基本上红灯和绿灯
都是一个灯。今天我体验站岗的4个小时，站岗对于我来说，
还是蛮新鲜的，很有教育意义。也不完全叫站岗，原则上是
一种文明劝导，这种经历对于考驾照的人来说，很有意义。
虽然站岗和考驾照没有必然联系，但是可以给人一些警示意
义和责任感，受益匪浅。站在路口的行人很危险，经过这次
站岗之后，以后自己领到驾照肯定会更加小心地开车。虽然
辛苦，但是通过摇旗站岗协助交警管理交通，除切身感受外，
我想这一个上午我不但受到了交通安全文明的宣传教育；另
一方面也有利于我以后自觉养成文明安全驾驶的好习惯，同
时我还会提醒周围的朋友和同事无论是行车还是走路都要遵
守交通规则，自己只是站4个小时，就会觉得很累，而在繁忙
的交通路口，交警要从早忙到晚，切身体会后，也非常理解
他们的辛苦工作。“以后无论是作为行人，还是开车者，我
都会遵守交通规则，小心谨慎。做一个真正文明城市的好公
民！

言而总之。好的现象是主流，大多数人是遵守交通规则的，
但是，创城是全体市民的事，不是哪一个或那部分市民的事，
况且，遵守交通规则，大的方面是为社会和谐，小的方面是



为家庭幸福，大家何乐而不为啊。

献血实践心得体会800字篇五

走进献血站，看到许多热心的人们，不断地为社会贡献着自
己的一份力量，我也被这份责任感所感染。由此，我开始走
上了献血之路。在这段时间，我不仅经历了献血的全过程，
也发现了献血中存在的一些不足之处。因此，我在献血实践
中积累许多体验和感悟，得出了一些认识和建议，下面分享
给大家。

第二段：献血的细节与感受

献血的过程很简单，但是却需要三分钟的爱心与勇气。尤其
是献血时血管较小，抽血会造成疼痛，可是当我看到身边的
献血者都面带微笑，心情格外愉悦时，我也就不再害怕了。
我发现自己的热血，与人们共同满足了奉献社会的好心情。
更让我感动的是，有许多年龄较大的“空巢老人”，也无私
地献出了自己的红细胞。他们虽然已过花甲之年，但却依然
献出了自己的光和热。这让我体会到人性中的光辉与爱。

第三段：已献血者的责任感

在献完血之后，工作人员总是会为我们送上小小的红旗或奖
牌作为鼓励，让我感受到献血者的身份及责任感。从献血后
的24小时内，我们需要遵守一些注意事项：保持休息，多饮
水和吃含铁和蛋白质的食物。这些可能不简单，但却是我们
献血者应该履行的基本义务。献血者一旦献血，就要承担相
应的责任，成为社会公德行为的代表，为了身体和他人的健
康，我们也要保持身体健康，做到勤翻身、勤洗手、勤锻炼，
养成良好生活习惯。

第四段：现实中的问题与不足



不过，献血实践中也存在一些值得我们深思的问题。现在一
些献血站点不怎么明显，或只在某些时段开放，导致献血意
愿并不高，需要宣传和引导。此外，我发现有些大型活动或
重要节日时，献血的热情会非常高涨。但过后，不多久了就
会回归平时状态，这也许是人们不太重视献血的结果。针对
这些情况，希望有关部门能够增加献血站数量，扩大宣传范
围，引导更多的人加入献血的行列，让献血成为履行社会责
任与义务的主流活动。

第五段：我的建议与总结

总之，我认为，献血实践不仅体现了爱心，而且塑造了我们
的人格。献血能促进身体的健康、缓解器官的压力，同时也
能传递一份人道主义精神。我们都应该从自己做起，行动起
来，发扬传统美德，分享爱心与快乐。对献血实践，我的建
议是，能够排定固定的时间，尤其要在公共假期等高峰期进
行集中宣传，增加献血站数量，使献血更方便、更密集。同
时，献血站要加强对献血者的教育，规范献血流程，让人们
更全面、更清晰地了解献血的流程和作用，树立正确的献血
观念，为献血带来更大的正面效应。

以上就是我在献血实践中的心得体会，希望能够引起更多人
和社会各界的重视，真正发挥献血在社会中的作用和意义。

献血实践心得体会800字篇六

有一种生活你没有经历，就不知道其中的艰辛；有一种艰辛
你没有经历，就不知道其中的快乐；有一种快乐你没有经历，
就不知道其中的纯粹。这种生活就是志愿者的生活。

作为一名今天的大学生，积极参加社会实践活动，帮助他人，
传承爱心，是我们应尽的责任！在大学期间，我们不应该只
是天天泡在课本中，往来于教室与宿舍之间，徘徊于大学的
校园里！更重要的是应该多多参与社会实践活动，让自己懂



得如何与社会相处，让自己检阅自己学习知识后的实践能力，
让自己明白这个社会哪里需要我们。

随着xx年“红色盛夏”无偿献血志愿服务的倡议，我积极地
参加到其中，为首都无偿献血活动尽职尽责。作为一名无偿
献血的志愿者，我的责任心提高了很多，我知道了很多我们
大学生能为社会做的事情。当然，我也在志愿者的工作中学
习了一些课本之外的知识，也为自己的社会实践工作打下了
厚厚的基础。我相信我们每个人都可以做一些力所能及的事，
希望更多的朋友加入我们的团队。

xx年8月，暑期的炎热天气却没有使我们退却！上午十点，我
们和以往一样，准时到达北京东直门枢纽站外集合，参加无
偿献血志愿者活动。虽说活动内容简单，但酷暑的考验也绝
非易事。我们分工行动，一队向过路人发放无偿献血知识卡
和书籍；二队是辅导无偿献血者填写无偿献血的相关表格；
三队是献血后的服务，主要是给无偿献血者水，蛋糕，营养
品等等。看似简单的事情，我们可是紧张了！当有人主动来
献血时，大家七嘴八舌，语无伦次，甚是尴尬！多亏大家齐
心协力，才慢慢熟悉这个新环境。

看到一个个无偿献血者的笑容，我们也多了许多欣慰之情，
因为我们参加社会实践活动的机会并不多，我们很珍惜每一
次社会实践活动。希望每一次都给他人带来最真诚的服务。

当然，在这次社会实践活动中我也学习了许多知识。比如稀
有血型，成分献血，成分献血者身体条件等等。下面我就做
一下简单的陈述：

成分献血是利用先进的科学仪器采集血液中的某一指定成分，
以满足临床病人病情的需要，从而达到节约血液资源，提高
疗效，减少输血后反应的目的。临床一些病人并不是因为全
血的缺乏而需要输血，只是因为血液中缺乏某种成分。所以，
这就需要人们仅献血液中的某种成分，有针对性地满足病人



的病情需要求。成分献血者需要各项检验结果正常；体重大
于五十公斤；肘臂上的`静脉血管较为明显等等。成分献血者
应当注意献血前一天请不要吃高脂或高蛋白的食物，如肥肉，
油条等；献血当日请务必空腹；献血者在献血前一周不得服
用抗血小板聚集或抑制血小板代谢的药物，如阿司匹林，维
生素e，消炎痛，潘生丁，安茶碱，绿霉素及抗过敏药物等；
献血前保证充足的睡眠和稳定的情绪。

我们通常所说的血型主要是指红细胞的血型，血型系统则是
根据不同标准对红细胞血型进行分类的方法。目前已知的人
类红细胞血型系统共有26个，其中最重要的是abo血型系统，
其次是rh血液系统。rh血型系统发现于1937年，是最复杂的血
型系统之一。简单地说，当红细胞上存在d抗原时为rh阳性，
用rh（+）表示；当缺乏d抗原时即为rh阴性，用rh（—）表
示。rh（—）血型是具有非常重要的临床意义。因为rh血型不合
的输血有可能危及病人的生命。母子rh血型不合的妊桭，有
可能会发生死胎，早产，新生儿溶血病。由此可见rh血型的
稀有之处啊！如果您是rh血型者，在生病或手术需要输血时，
您一定要将您的特殊血型告知医生，以便医生及早和血液中
心联系，提供您所需要的rh血液。rh（—）血型是稀有血型，希
望rh（—）血型者能够团结起来，主动在相关部门登记血型，
保证您或他人在需要输血时有充足的血液可供。还有，在日
常生活中要注意自己的身体，如果生病一定要及时就诊，切
勿耽搁，以免造成不可挽回的局面。当然，当与您血型一样
的人需要血液时，也可以就此及时地筹集到足够的血液。这
样不但可以帮助自己，也可以帮助您的朋友！


