
最新防踩踏演练体会500字 防踩踏演练
讲话稿(精选9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

防踩踏演练体会500字篇一

老师，亲爱的同学们：

大家好！我是五二班的xxx同学，今天我为大家演讲的题目是
《右行，给生命留下通道》。

大千世界，什么最宝贵？生命！什么最美丽？生命！生命，
就像彩色的喷泉，五光十色；生命就像天边的朝霞，绚烂夺
目。生命如诗般悠扬，如歌般嘹亮。然而，你们可曾想到生
命有时也如花，美丽、娇嫩、，脆弱而且短暂。你们可曾知
道，许多生命之花就静静地消失在窄窄的楼道里。

20xx年9月7日21时许，湖南湘潭市育才中学发生了楼道踩踏
事件。下晚自习时，外面下起大雨，同学们为了躲雨，也为
了早点回寝室，大家都选择了离去寝室最近的楼道，导致人
流高度密集。从四楼到三楼楼梯口，同学们都挤成一团。忽
然，七八个同学摔倒了。后面的同学以为前面的人故意拦住
他们，于是拼命往前挤。就这样，惨剧发生了，最终酿成了8
人死亡，26人受伤的重大事故。

20xx年10月25日，四川省巴中市通江县一小学发生楼道踩踏
事件。当天晚自习刚下，学校突然停电，学生中不知谁大喊
一声：“鬼来了，鬼来了”，就这样一句恶作剧的话竟成了



致命的话，造成8名学生死亡，27人受伤。

20xx年11月18日，江西昌县土塘中学，因学生系鞋带，引发
楼道踩踏事件，六人死亡，39人受伤。

据统计，20xx年在全国发生的24起中小学生拥挤踩踏事件
中，20起发生在楼梯间。

同学们，这一个个触目惊心的数字，这一桩桩令人痛心的事
件，是否能引起你的深思呢？

楼道，是生命的要道。上下楼梯向右行，是给生命留下通道。
近年来，全国各地不断发生在楼道拥挤踩踏，造成严重伤亡
的惨剧。为确保同学们在校的安全，我提议大家注意以下几
点：

1、上下楼梯牢记“四不得”：即不得在楼梯上玩游戏；不得
在楼道内开容易引起拥挤的玩笑，严禁起哄，诱发拥挤踩踏
事件；不得将身体靠扑在栏杆上，以防坠落；不得坐在楼梯
把手上从高处往下滑。

2、上下楼道速度要缓，脚步要轻，必须靠右行。人多时，要
先下后上，不能逆向冲撞。不能抢着上下楼梯，不能推搡前
面的同学，不能越级跨越楼梯。楼梯上下不能弯腰系鞋带。
若前面同学滑倒，后面同学要全力抓紧栏杆立即停住。

3、升旗仪式、课间操、大型集会、放学时，各班应自觉排好
两队，按一定顺序依次下楼。

同学们，和谐校园，安全第一。安全是我们学习的保障，是
寻求知识的基础，是生命最基本的需求。我们一定要牢牢记
住：右行，给生命留下通道！右行一小步，文明一大步！从
我做起，注意安全，珍爱生命，让生命之花绽放得更加绚丽
多彩！



我的演讲完毕，谢谢大家！

防踩踏演练体会500字篇二

为了进一步落实各级有关学校安全教育工作精神，在各种事
故发生时能紧急疏散师生，增强全体师生安全意识，提高自
救能力，在紧急情况下组织师生有序逃离危急现场，采取强
有力的措施，避免伤亡。坚持“安全第一，预防为主”的方
针，结合我校现有校舍条件的状况，为坚决杜绝因楼道拥挤
而产生踩踏伤害事故。为此，学校组织了一场师生预防踩踏
事故应急演练。

1、使全体师生熟悉撤离线路及疏散方法，在紧急状况下能迅
速、有序、安全的通过教学楼的疏散通道撤离到指定地点。

2、使全体师生在人多拥挤道窄的地段，文明靠右行走，队伍
快、齐、静，了解遇到紧急情况如何逃生的相关知识，增强
安全意识和自我保护能力。

学校成立突发学生楼道拥挤踩踏事故应急处理领导小组。

(一)指挥组 :张剑秋教学楼的指挥

(二)警戒组(除班主任外其他老师，每个楼面楼梯口2人)每个
楼道都要有人 。主教学楼:

疏散场地引导:主教学楼集中地方(运动场)

20xx年12月13日。

(一)假设:主教学楼2楼发生学生跌倒现象，学楼2楼发生学生
跌倒踩踏现象。。

(二)校长在广播室发出警报，下达命令:“全体师生注意，现



在主教学楼二楼楼道口发生学生跌倒事故，防踩踏应急疏散
演练现在开始。”接着雷发家校长吹紧急哨。

(三)听到演习信号后，各班同学迅速做好准备，投入到应急
演练中来。各班迅速有序的排成2路纵队按规定路线撤离教室，
体育委员在前，班主任最后撤离。

(四)同学们听到警报后，走到的应立即停下来。前面的同学
立马拉起已经跌倒的同学，同时叫大声叫后面的同学不要着
急，停住，不要走了。待处理好了，才能下楼。

(五)各班在楼道楼梯撤离时，安静、迅速、有序、快速到指
定场地后，由体育委员按出操队形整好本班队伍。

(六)校长宣布演练结束，并作总结。

1、班主任和所有负责老师要做好演习前的安全 、教育和演
习中的管理工作，

班主任在讲台上组织同学有序撤离教室，安排在楼梯口的领
导、教师要组织学生有序下楼，学生下楼疏散时要2人一排安
静、快速下楼，不要急跑过快。绝对不要打闹，惊叫和推搡。

2、演习前学校政教处一定要检查和清理楼道，楼梯上的垃圾
及杂物，以防发生学生滑倒、碰撞发生踩踏事故，演习前10
分钟由政教处老师再检查一次楼道情况。

3、听到学校发出的警报后，全校师生立即快速、安全进行疏
散。安排有任务的教师各就各位，做到万无一失。

全校演练之前，全体学生先在学校广场前集合，由领导宣讲
具体事项之后再回到教室，听从安排进行演练。



防踩踏演练体会500字篇三

为了进一步加强幼儿园安全管理工作，预防幼儿拥挤踩踏事
故的发生，增强全体师幼的防拥挤、防踩踏安全意识，帮助
幼儿了解踩踏事故造成的原因，提高自救防范能力，做到应
对突发事故时能临危不乱，有序、迅速地按照逃生路线安全
疏散，xxxxxx投资区第三幼儿园开展了防踩踏安全疏散演练活
动。

前期准备，全面部署

为确保演练的快速有效，在演练前，园所制定了全面细致的
演练方案，明确了各岗位的人员安排、疏散路线以及演练的
具体要求。

各班教师通过课件、视频和情景模拟等多种形式，对幼儿进
行预踩踏事故的安全教育，让幼儿了解发生踩踏事故的主要
原因以及如何预防踩踏事件的发生，提高安全意识和防范能
力。

实战演练，防患未然

随着警报声的响起，各班教师和孩子立即停止手中的活动，
防踩踏演练正式开始。疏散人员立即就位，各班教师带领幼
儿按照既定路线有序的撤离孩子们一个紧跟着一个，全体幼
儿撤离至安全区域，整个演练过程紧张而序。

到达操场后，各班教师立即清点班级幼儿人数并向本次演练
的'负责人汇报，确保每个孩子都安全撤离到安全区域，整个
演练的用时不到3分钟。

总结反思，提高意识

演练结束后，后勤主任xxx老师进行总结讲话，指出演练中存



在的问题，同时要求全体师幼要提高自救、自护能力，熟悉
紧急逃生路线，清楚应急处置流程。最后通过让幼儿上台示
范摔倒后的自救方法，帮助幼儿掌握正确的安全防范能力。

通过本次演练，全园师幼进一步掌握了应对紧急事件发生时
的防护措施及逃生方法，每一位老师和小朋友都真正做到熟
悉应急疏散路线，在常态化安全演练中，继续保持紧张、严
肃的态度，不断增强安全意识，提高应对突发事件的应变能
力和自我保护能力。

防踩踏演练体会500字篇四

在这次防踩踏演练中，我深感其意义和重要性。我们通过有
序的撤离和模拟情景，对如何在拥挤的人群中保持安全进行
了实践。这次经历让我对防踩踏有了更深入的理解。

首先，这次演练让我明白，有序的疏散是避免踩踏的关键。
在演练过程中，每个人都在遵循规定的疏散路线，通过有序
的撤离，我们避免了不必要的恐慌和冲突。我深感，在真正
的事故发生时，保持冷静并遵循疏散路线，将会极大地减少
人群的挤踏，从而保障我们的安全。

其次，我在这次演练中还学习到了对紧急情况的快速反应。
在演练开始时，我们首先进行了预先的模拟紧急情况。通过
这些模拟，我学会了如何识别紧急情况，如何迅速地做出反
应，以及如何与其他人有效地协作。这种快速反应的能力，
我相信在未来面对类似的情况时，我将能够更好地保护自己。

再者，通过这次演练，我对团队协作的重要性有了更深的理
解。在演练过程中，我们需要相互协作，共同引导和保护彼
此。这让我明白了，在紧急情况下，团队协作的力量是无比
强大的，它能帮助我们在最困难的时候保持冷静，并找到解
决问题的办法。



最后，这次演练让我更加清楚地认识到，我们需要时刻保持
警觉，随时做好准备。每一次的演练，都是为了让我们更好
地应对真实的事件。因此，我将把这次的经验教训铭记在心，
时刻保持警觉，以确保在面对类似的情况时，我能够做出正
确的反应，保护自己和他人的安全。

总的来说，这次防踩踏演练让我受益匪浅。我不仅学到了如
何在紧急情况下保持冷静，还提高了团队协作的能力。我将
把这次的经验教训应用到未来的生活和工作中，以确保自己
无论在何时何地，都能做出正确的反应，保护自己和他人的
安全。

防踩踏演练体会500字篇五

为了让幼儿熟悉幼儿园的逃生疏散路线，增强全体师幼的防
拥防踩踏安全意识，帮助幼儿了解踩踏事故造成的原因，提
高自救防范能力，做到应对突发事故时能临危不乱，有序、
迅速地按照逃生路线安全疏散，xx月xx日下午，xxx县幼儿园开
展了防踩踏应急疏散演练活动。

为确保演练的快速有序、有效进行，安全领导小组制定了科
学、有效的演练方案，并召开了防踩踏应急演练部署会，主
管领导明确分工、责任到人，崔颖园长强调各岗位教师要各
司其职，做实、做细安全演练工作的每一个环节，要求演练
在规范、有效的基础上，一定要注意幼儿的安全，确保本次
演练的安全性和教育性。

各班老师组织幼儿开展防踩踏安全教育主题活动，对幼儿进
行演练前的安全教育。老师通过课件、视频和情景模拟等多
种形式，引导幼儿了解踩踏事故发生的原因、在疏散过程中
可能遇到的危险以及需要注意的安全事项，要求幼儿听到警
报后要沉着、冷静、不慌张、不嬉闹，服从指挥不抢先，互
相帮助不拥挤，提高幼儿的安全意识。



下午3：10，防踩踏演练正式拉开序幕。随着警报声响起，各
岗位教师迅速到位，指引幼儿一个紧跟着一个，按预定疏散
路线，有序快速撤离至户外安全地点。各班教师随即清点人
数，向指挥官汇报。整个演练过程安全、快速、有序，无遗
漏任何幼儿。

张航娟副园长对本次演练活动进行总结，引导幼儿更深一步
了解如何预防踩踏事故的发生，要求全体教师做好活动反思，
时刻紧绷安全弦，加强日常安全教育。

通过本次防踩踏演练活动，加强了广大师幼的安全意识，提
高了应对突发事件及正确处理突发情况的能力，培养了幼儿
临危不惧、听从指挥、遵守秩序的良好品质和安全应急中的
防护能力。防拥挤、防踩踏、重安全，防患于未然，时刻绷
紧安全弦，让我们一起行动，为幼儿安全保驾护航！

防踩踏演练体会500字篇六

为加强生命教育，努力提升全校教师和学生安全意识和自护
自救能力，尤其是提高学生的安全自救与安全防范意识，创
建一个平安、文明、和谐的.校园，并结合上级主管部门的工
作精神我校于分别于xx年12月2日下午组织全校师生进行了防
震疏散演练。

xx年12月2日中午，召开了全校教师会议专门布置防震疏散演
练工作，明确各相关人员职责。

xx年12月2日下午3：15分，全校师生利用大课间时间，共分
三个步骤进行了防踩踏疏散演练。

一、各班级学习疏散相关要领和熟悉警报。各班在班主任的
指导下反复进行应急练习，班主任帮助学生在教室内熟悉就
近的安全地点，熟悉应急的正确的方式，在学生演练过程中，
班主任不断巡视，帮助学生纠正不当措施和姿势，学校领导



按分工对各班演练情况进行检查指导。

二、应急疏散演练结束后，班主任带领各班学生反复熟悉撤
离教室的疏散路线，并不断告诉学生在疏散时不要慌张，不
要推挤，应在教师的引导和统一指挥下有序撤离。

三、实际演练。在各班级练习基本熟悉的情况下，各班按正
常上课教学。3：15分，演练警报响起，学生开始在教师的组
织下按照既定的路线有序撤离，撤离过程中，学生能够按照
要求保护自己，并注意不推挤和喧哗。

演练过程中，教师指导学生认真，学生演练认真。演练结束
后，所有教师在疏散撤离负责人的组织下对演练情况进行了
认真的分析和总结，班主任也针对班级问题进行了再教育。
通过这次演练活动，大大增强了全体师生的安全知识，大大
提高了师生逃生、自救、自护意识，提高抵御和应对紧急突
发事件的能力。整个演练活动达到了预期目标。

防踩踏演练体会500字篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

同学们在校园上下楼梯时很容易发生的意外：20xx年11月29日，
新疆阿克苏市第五小学课间操时，学生从楼上蜂拥而下，前
面的学生摔倒后引起踩踏，共有41名学生需住院治疗，其中7
人重伤；20xx年11月25日，重庆彭水县桑柘镇中心校下午放学
时，学生在一楼、二楼楼梯口发生拥堵、踩踏，造成5名学生
严重受伤，数十人轻伤。20xx年2月27日，湖北省老河口市小
学发生一起因拥挤而引起的踩.踏事件，4人抢救无效死
亡，10余名学生受伤。

这些同学和我们一样，都是花园里未开放的花骨朵，但是因



为楼梯踩.踏事故受到伤害甚至失去热烈开放的机会，早早夭
折。其实校园踩踏并非不可避免。接下来，就让我来给大家
介绍一些安全上下楼梯小常识。

首先，要按规则上下楼梯，靠右、慢行、礼让。做到遵守秩
序，轻声慢行、礼让右行，不能拥挤，不搞恶作剧、不快跑
乱窜等等。

其次，下楼梯时如果鞋带松了或是东西掉了，若是后面有人，
不应立刻蹲下，防止后面的人控制不住撞上你。

另外，雨天的楼梯比较滑，下楼梯时步子要稳，特别不要推
推拉拉，以防滑倒。

最后，我们可适当提前或延后上下楼的时间，避开高峰期；
还要做到“集体上时切勿下，集体下时切勿上。”

预防校园楼梯踩踏，需要从你我做起。掌握这些小常识，可
以有效地减少校园踩踏发生的概率。让我们从现在做起，不
要让这样的悲剧重演。

防踩踏演练体会500字篇八

老师们、同学们：

安全，这词无时无刻在耳边环绕，但是我们真的有放在心里
吗？例如早上老师刚刚在国旗下讲话就说过了。不要在教学
区追逐打闹，但是每当下课铃声响起，每位同学都冲出教室，
有人追逐有的打闹，看似不是教学区而是动作片片场，或许
大家都觉得只要注意下就不会有所谓的危险，但是危险处处
不再。

我们是网络班级，在五楼上课，不能带水进去可是又有多少
位同学有将水放在后面的柜子里呢？大家都随手就放，要是



万一倒了，碰到电脑主机，着火了怎么办呢？后果将不堪设
想。

校园安全，这是个警钟，时时敲响。20xx年12月7日晚上9点湖
南湘乡市私立学校育才中学晚自习下课，晚上由于下雨，班
上52同学都走靠宿舍近的楼梯下楼，但是几个调皮的男生堵
在门口导致发生了踩踏事件，8人死亡26人受伤。这只是万桩
事故中的其中一桩，就是因为几个人的调皮导致了那么多家
庭的破碎，这真是让人感到痛苦。哎，真是个惨痛的教训，
这学校的校长也因此进了监狱。

安全时时牢记，事故一旦发生就无法挽回，生命诚可贵，人
的一生并非游戏，不能重生。身体发肤受之父母。你不好好
保护自己，对不起自己更对不起对你细心培养的父母。安全
是责任更是义务，你要对家人负责更要对自己负责。

我经过学校对我们的深刻教育，让我们更加珍惜这来之不易
的人生，这安全的生活，这美丽的青春时代。

此致

敬礼

防踩踏演练体会500字篇九

结合我校实际情况，为防止楼道拥挤踩踏进行演练。

为了确保演练活动，学校成立了演练领导小组，并召开会议
部署演练工作。要求全体教师首先从思想上要引起重视，增
强防踩踏安全意识，抓住这次演练机会，提高应对紧急突发
事件的能力。学校领导还着重强调，一定要注意安全，保障
措施一定要到位，各年级各班要层层落实，确保演练活动顺
利进行。



演练方案安全可行，为了使得演练方案安全可行，对演练方
案进行调整、充实和完善，使演练方案切实可行。在方案中
就演练的时间、地点、内容及各位教师的职责都作了具体的
说明。要求班主任教育学生防止两个极端。杜绝满不在乎。
听到信号后，全校师生必须服从指挥，听从命令立即快速、
安全疏散，不得拥挤、推搡开玩笑。如发现有人摔倒应将其
扶起，帮助一起逃离危险地。要求各小组按照各自的职责到
达规定的位置完成各自的任务。

在安全演练的前一节课，各班班主任用班会课与学生认真学
习在校学生预防和避免踩踏事故。要做到以下10点：

(1)注重安全行为的培养，上下楼梯轻声慢步并靠右行走的习
惯，禁止追逐打闹。举止文明，人多的时候不拥挤、不起哄、
不制造紧张或恐慌气氛。发现学生行为具有危险形时，与学
生的监护人沟通。同时积极参加学校定期组织的应对拥挤踩
踏事故的训练提高防范能力。

(2)尽量避免到拥挤的人群中，不得已时尽量走在人

(3)发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时应立即避到一旁，
不要慌乱不要奔跑避免摔倒。

(4)顺着人流走切不可逆着人流前进，否则很容易被人流推倒。

(5)假如陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有
可能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，
待人群过去后再迅速离开现场。

(6)若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

(7)在人群中走动遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手防止摔倒。



(8)在拥挤的人群中要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对或
人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

(9)在人群骚动时，脚下要注意些千万不能被绊倒，避免自己
成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

(10)当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，告
知后面的人不要向前靠近。

我校防拥挤踩踏逃生演练活动开始。总指挥宣布演练开始警
报声响起，在场教师指导学生从教室往学校操场集中，各班
都能较顺利的完成演练任务并马上清点人数。这次活动全校
师生参加学生从教室撤离到操场用时2分18秒，演练按预案进
行整个演练过程既紧张又有条不紊。这次演练活动是对学校
《校园突发安全事件应急预案》的一次检验，不仅再次落实
了学校应付突发事件的防范措施，而且也提高了我校实际应
对和处置突发事件的能力，更进一步增强师生防拥挤踩踏安
全意识，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方
法。提高抵御和应对紧急突发事件的能力，整个演练活动基
本上达到了预期目标。


