
游览校史心得体会300字(精选8篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我
就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

游览校史心得体会300字篇一

在十八届中央纪委五次全会上，用大篇幅论述“政治纪律和
政治规矩”，提出坚持思想建党和制度治党，严明政治纪律
和政治规矩，强调“把守纪律讲规矩摆在更加重要的位置”。

有的党员干部没有接受党纪约束

关于“守纪律讲规矩”的论述内涵丰富，重点突出，要求明
确。强调，“党章是全党必须遵循的总章程，也是总规
矩”“党的纪律是刚性约束”“国家法律是党员、干部必须
遵守的规矩。党在长期实践中形成的优良传统和工作惯例也
是重要的党内规矩”。纪律、规矩，两者相互依赖，“纪律
是成文的规矩，一些未明文列入纪律的规矩是不成文的纪
律”“纪律是刚性的规矩，一些未明文列入纪律的规矩是自
我约束的纪律”。

中国共产党作为唯一并长期执政的党，是肩负着重要历史使
命的政治组织。党的纪律是约束党员言论行动的一种纲纪，
是政党的生命力所在。党纪的宽严程度和执纪水平决定着执
政党治国理政的能力。

政党的特性要求政党不仅有一套从上而下的组织系统，以动
员本阶级阶层社会大众为党的纲领目标进行有效的斗争，而
且通过一定的党内规章和组织纪律来约束其成员，以维系自



身的团结和统一，提高自身的战斗力。政党不仅具有严密的
组织体系，更重要的是制定完备的制度规章，执行严格的纪
律约束。

不同类型政党的组织状况有所差别，一般说来，共产党的纲
领章程最为明确，组织体系最为健全，组织机构最为严密，
纪律要求最为严格。对中共党员来讲，入党是建立在认同党
的纲领、服从党的决议、遵守党的纪律、执行党的决议等体
现实质内容的政党认同的自觉自愿行为。按照权责一致的原
则，政党成员在享有党员权利的同时，必须遵守党的纪律，
接受党规党纪的刚性约束，尽到党员的责任。

然而，现在有贪腐行为的党员领导干部只想享受和利用党员
的权利掌握公共权力，享受党的组织资源和政治资源，践踏
党规，拒绝接受党纪约束，有组织无纪律，这种言论行为是
极端错误的，极大地危害了党的声誉。

体现共产党员起心动念的价值取向

在“守纪律讲规矩”两个相对应的概念中，所谓纪律，是党
为了维护党的利益、保证党的任务的完成和工作的正常进行
明文规定要求每个党员遵守的规章和条文;所谓规矩，是人们
在长期实践中形成的一定的行为标准、经验法则和习惯做法，
并逐渐成为人们自我约束其行为的优良传统和工作惯例。

的讲话还在“纪律”与“规矩”之下，提出了“总规
矩”“刚性约束”“刚性规矩”“成文规矩”“不成文纪
律”“政治纪律”等子概念，内涵丰富严谨，相互之间存在
有机而密切的逻辑联系。

规矩是刚性和软性的合集，既包括党章、党纪、国法这样的
硬性约束，也包括党的优良传统、行为惯例等软性的未成文
的内容。一个共产党员是否“守纪律讲规矩”，可以体现出
起心动念的价值取向，也可以成为判断其行动言论的重要价



值标准。讲规矩，是对党员、干部党性的重要考验，是对党
员、干部对党忠诚度的重要检验。

纪律是党的生命力，“守纪律讲规矩”的重点是遵守政治纪
律，严明的政治纪律和政治规矩是“守纪律讲规矩”的核心
内容。特别强调，政治纪律更是全党在政治方向、政治立场、
政治言论、政治行动方面必须遵守的刚性约束。明确要求党
员领导干部遵守政治纪律和政治规矩必须做到“五个必须”。

守纪律是底线，守规矩靠自觉。要求各级领导干部特别是高
级干部要牢固树立纪律和规矩意识，在守纪律、讲规矩上作
表率，以更强的党性意识、政治觉悟和组织观念要求自
己，“按本色做人、按角色办事”。强调各级党组织要把严
守纪律、严明规矩放到重要位置来抓，努力在全党营造守纪
律、讲规矩的氛围。针对目前党的队伍中存在的问题，要求
各级党委加强监督检查，对不遵守纪律的行为要严肃处理。
党内决不容忍搞团团伙伙、结党营私、拉帮结派;决不允许自
行其是、阳奉阴违。

重构政治生态的重要环节

“守纪律讲规矩”是思想建党和制度治党在新的历史条件下
的具体化，是党中央重构政治生态、建设廉洁政治的重要环
节，是党纪建设的治本之策。这一思想的提出目的明确，针
对性强。

党的以来，在党中央坚强领导下，党风廉政建设和反腐败斗
争不断深入，“四风”问题和腐败蔓延势头得到一定遏制，
但也不可否认树倒根在，许多地方腐败现象在重压之下花样
翻新，有的地方政治生态恶化，干部被“围猎”，权钱交易、
权色交易、权权交易，钻空子、打擦边球。从已经发现或惩
处的贪腐案件来看，许多腐败分子就是从不讲规矩开始，一
步一步走向腐化堕落的深渊，最终不能自拔，沦为“阶下
囚”。



从这个角度看，“守纪律讲规矩”对领导干部既是约束也是
爱护，既是限制也是保护，各级领导干部遵纪守法是依法治
国的原动力。严守党纪、严明党规检验治党成效，把党纪党
规变成全党必须遵守的行为准则、转化为广大党员自觉践行
的行为规范，必然成为党纪建设的治本之策。

“守纪律讲规矩”思想的提出，体现了以为的党中央的政治
智慧和历史担当，体现了面对现实、直面问题的勇气。因此，
继续推进党风廉政建设和反腐败斗争，把握好破、立的辩证
统一，重构政治生态，需要将“守纪律讲规矩”真正落到实
处。

游览校史心得体会300字篇二

我站在香格里拉崔巍的青山上。

云压得很低，仿佛伸手可及。空中铺满了云，就像羊毛做成
的地毯，没有一点缝隙，眼前除了青山，还是青山。有的山
山腰上围着一圈云，就像白色的腰带；有的山顶上覆盖着团
团云雾，就像白色的毡帽。极目远眺，能望见曲折的盘山公
路和依稀可见的藏民村落。五颜六色的金帆，金光闪闪的转
经筒，还有灰白色的玛尼堆，给无穷无尽的绿镶上了光彩夺
目的宝石。云飘过之处，还有山上延绵不断的栈道，苍翠欲
滴的树林，山中潺湲的溪流。云雾缭绕中的青山，仿佛人间
仙境。

不一会儿，云压得更低了，小雨滴滴嗒嗒地落了下来。雨落
之处，有山间的海子，滴滴咚咚的鼓点，打破了湖面的平静，
呈现在眼前的，是无数的涟漪，是荡漾之美。雨落之处，有
庞大的藏族民居，滴滴咚咚的鼓点，让津津有味吃着草的牦
牛更为快乐。雨落之处，还有那格桑花海，它们在雨中尽情
地舞蹈。亮黄的波浪，随着微风上下起伏。雨中美景，是大
自然精心安排的舞台剧。



山美，水美，人也美。香河里拉藏民的热情在他们的家中充
分地体现出来。眼前是优美的舞蹈，耳边是动听的歌声，口
中是喷香的牦牛肉，跳的是锅庄舞。大家的舞步震得地板咯
吱咯吱响。大家在藏民家中吃吃喝喝，乐乐呵呵，十分高兴。

在大山中生活的藏民，为什么比我们城里的还要快活呢？我
记得一个卓玛曾对我说：“你们在城市里生活，压力很大吧？
可我们却不是。我们每天都享受大自然带来的快乐。我们没
有高科技，可我们的传统胜过高科技。我的学历只是初中毕
业，但是藏传佛教让我懂得了更多、更深奥的东西。”我明
白了，在这大自然的怀抱中，在这没有喧嚣的环境中，才能
像姜尚一样，悟出更多的道理吧。

乐在香格里拉，美在香格里拉！

游览校史心得体会300字篇三

上海是一座具有独特的艺术魅力的世界名城，素有“东方巴
黎”之美称，城隍庙是上海的旅游胜地之一，到上海，不能
不去那里看看。城隍庙也称“豫园”，是上海最有名的名胜
古迹，还有好多美味的小吃和精致的特产。今年暑假的一天，
我们全家就去了豫园游玩。

出了地铁口，最先映入眼帘的是一条街的金店。听爸爸说，
上海城隍庙的金店名气很大，金器不仅做得好，而且样式也
多。游客都喜欢在这里购买金器，所以上海的“老庙黄金”
现在已经成为一个响当当的品牌了。

再往里走，我们就来到了城隍庙老街，这里是非常繁华的商
业区，街道两旁的商店里摆满了琳琅满目的商品。游人熙熙
熙攘攘，纷纷挤进特色商店购物。哇，这里的外国人可真多
呀!各种肤色的外国人在我身边走来走去，我可从来没有这样
的经历呢，我心里兴奋极了。“走，咱们也进店去逛逛!”妈
妈拉着我的手，我昂起小脑袋，好奇地问：“为什么这里有



那么多的外国人啊?”“可能是因为这里充满了老上海的特色
吧，外国人比较喜欢中国的一些古老文化，所以他们都愿意
来这里。”

走着走着就忘记了时间，都12点了还不知道午饭吃什么呢?哥
哥建议吃特色点心，于是我们来到了著名的上海南翔小笼包
店，准备品尝美味的“小笼包”。在我们排队等待的时候，
我发现餐厅外的景色也是绝佳：绿莹莹的柳枝轻抚着的湖心
九曲桥，给人梦幻般的古色古香。一池湖水清澈见底，一大
堆锦鲤在湖里游来游去。湖面上那一张张荷叶，浅绿，翠绿，
墨绿，颜色不一，光滑油亮。荷叶上大颗的露珠，像璀璨的
夜明珠一般发出炫目的光彩。而荷花亭亭玉立，如娇羞的少
女，满脸绯红，微微含笑。突然我闻到了从店内飘来的一阵
阵浓香，我赶忙回到座位上。

“哦，小笼包来了!”在我肚子快饿扁的时候，终于见到了传
说中的“南翔小笼包”。我迫不及待的夹起一个，顾不上烫
嘴，咬开一个小口，轻轻一吸，美味的汤汁瞬间填满了我的
口腔。啊，味道真好呀!小笼包的皮很薄，感觉像是透明的能
看到里面的馅，咬一口滑溜溜的还很劲道。南翔小笼包有很
多种馅，我们吃的是大肉馅的，鲜嫩的肉馅吃起来不咸不淡，
爽滑可口，嚼一嚼唇齿留香，真是人间美味呀……光吃小笼
包还不过瘾，妈妈又带着我去美食街品尝各地特色的小吃，
吃得最多的还是甜品，沁人心脾，令人陶醉。

这次的上海城隍庙之旅，令我无比兴奋，我不仅欣赏到了上
海的美景，还品尝到了独特的美食。我爱上海，我更爱老城
隍庙的美食!

游览校史心得体会300字篇四

——题记

八月的香格里拉，温暖无比，和煦的暖阳映人脸颊，一阵温



暖侵袭全身。狼毒花的清香随风飘扬，金顶的金光闪耀，此
处，虔诚充满了纯净的土地。

我来到了这里。坐在淡驼色小客车向窗外望，一片浓烈的火
红让人尘世一惊，那是自然的红，圣洁的红，美丽的红，是
狼毒花的红。一株一株，紧紧排列，汇成了红色的海洋。花
海中有几栋民屋，不显孤单，其间经幡联缔，梵音从远处飘
出，若隐若现。这一切的一切，都带领着人们走进这一片净
土，不由得，心中有一种虔诚在慢慢滋长。

下了车，一阵寒风拂过，披一件轻衣抬头望——山坡至下而
上一片渐强的金黄，金黄色的汇聚处，有一座著名的大
殿——松赞林寺。黑金相间的翘梁飞檐，辉煌的房顶，土红
色的墙壁虽已有些驳落，却愈发显出一种辉煌与庄严。我就
将登临那里。

这是一片神奇而又神圣的地方。沿着石板台阶向大殿进发，
走走歇歇。忽然，一个背影映入眼帘——这是，一位身着一
袭红褐色长袍的朝圣者，只穿了一只袖子，另一只袖子因汗
水与热度被褪下，背部的衣服一片深一片浅，手上和膝盖处
的垫板早已磨损得厚薄不均。每一次磕下的长头如此到位，
五体投地，饱含虔诚。跟随他的脚步来到大殿前，忽闻有木
鱼声声，便迈进大殿一探究竟。原来，是一个十一二岁的少
年，盘腿端坐在“佛祖”面前，令人吃惊的是，一个稚嫩少
童的脸上，此时竟如此祥和，平静，无波澜。手握佛珠，举
在嘴前，轻轻拨动吟诵一些听不懂的梵文，我猜，他一定是
在吟诵向往，吟诵希望，吟诵宁静。

此时，站在佛像前，燃一炷香，双手合十，深深鞠躬，磕头，
祈祷。我想，自己虽没有小僧那样对佛教的信仰，但仍在这
里虔诚祈祷。世事皆空，只为求得那一份纯净，心灵之归属。

香格里拉，一个让人为之一惊的地方，惊叹在这喧嚣尘世间，
竟还有这般让人虔诚，荡涤心灵的无比纯净之土啊!



游览校史心得体会300字篇五

今天我们到了风景如画的宜昌三峡。我们先去了三峡大坝，
三峡公园是国家5a级公园，三峡大坝就在公园内。三峡大坝
是在长江上建的，建它的目的是泄洪和发电。站在平台上看
三峡大坝，真是很雄伟，这是世界上最大的水力发电站。

下个景点是一八五平台，在这里我们更近的看见了大坝。导
游介绍了大坝的总特点：中间泄洪，两边发电;大船爬楼梯，
小船坐电梯;动水发电，静水通航。

我们到了今天最后一个景点了，那就是“截流纪念园”。截
流纪念园是纪念三次截流成功的。园里有一个10多分钟的4d
电影，讲的是截流的过程：人们把“定江石”投进长江里截
流。最后，我们快乐的回到住所。在路上，我们经过了可以
承重690吨的大桥和西陵长江大桥。

晚上我总是睡不着，想着明天的行程……

第二天我们游玩三峡人家。三峡人家分：溪边人家、山上人
家、山下人家。我们先到溪边人家——龙进溪。龙进溪是长
江旁的小溪，那里的风景如画，可以看水车，听山歌。我们
走到了龙进溪的顶端瀑布群了，那般景象没法比喻，太美了。
我们又到了索道码头，吃了饭，就去坐索道了。在坐索道时，
我看见眼前都是一片绿色，只有右边的长江的青蓝色的。

三峡真好玩!

游览校史心得体会300字篇六

万里长城是中国历史乃至世界历史上一颗璀璨的明珠。它是
中国古代人民智慧的结晶，是华夏文明的象征，是中华民族
的骄傲，它反映了我国古代建筑技术的伟大成就。



长城是我国古代劳动人民创造的奇迹。自秦始皇开始，修筑
长城一直是一项大工程。据记载，秦始皇用了近百万人口修
筑长城，约占当时全国人口的二十分之一。

在那个战火纷飞，狼烟四起的战国时期，秦燕赵国在国境北
处，筑长城，阻止了匈奴，东胡的南掠，维护了国家的统治
秦始皇统一六国后，以全国的物力财力连接了原有的秦燕赵
的长城并加以修补。明朝时又修了从鸭绿江到嘉峪关的长城
抵御外来敌害，约长12700里，有“万里长城”之称。

不，决不可能。长城不仅仅是古时用来抵御外来敌害的工具，
更是今天中华民族不可分割的一部分。它巧夺天工的设计，
更体现了中国古代人民的高度智慧，它，是历史的见证。

万里长城是中国古代民族关系发展的产物，在历史的发展过
程中，长城带的古代民族，有些消失了，一些新的民族又融
合生成，他们都与今天分布在长城带的二十多个民族有着密
切联系，都对中国的历史发展做出过重要的贡献。

有人会说，万里长城的修筑浪费了多少的财力物力。又使多
少人民的家庭破碎，即使孟姜女没有真的哭倒长城，但是，
她不正是无数受苦受难的人的代表吗?是的，修筑长城，确实
是一项劳民伤财的工程。但是，若是没有那些人的付出，没
有筑长城，那么，当匈奴的铁骑入主中原，人民还能安居乐
业的生活么?当我们伟大的祖国被侵占，还会存在华夏文明
么?还会有今天的中华人民共和国么?所以长城不可缺少。

今天，看着长城，不禁惊叹与它的艺术建筑，更惊叹于它忠
心不悔地守卫了中华国土数千年的坚强毅力。万里长城，相
信他不止能在中华国土上绵延万里，可以在那条历史长河上
绵延万里，还可以在每一位华夏儿女的心中绵延万里!



游览校史心得体会300字篇七

世界最大的水利枢纽工程“三峡大坝”是这次必去的一个景
点，今天的宜昌虽然是阴雨不断，我们还是冒雨游览了这个
举世闻名的水利工程，不愧为世界第一，很令人震撼。

三峡大坝建设在长江三峡之一的西陵峡中段的一个叫做三斗
坪的地方，也就是在葛洲坝水利枢纽上游的近40公里处，是
国家批准的5a级旅游景区。供游客观光的有三个景点，分别
是坛子岭景区、185景区和截留纪念园。

按照事先拟定好的路线，乘坐景区环保车转乘长而陡的电动
扶梯，最先来到了三峡大坝的最高点坛子岭景区。这个景区
是由于地形外貌像一个倒扣的坛子而得名，登上观景台，巍
峨壮观的三峡大坝尽收眼底，还可以饱览西陵峡秀丽的风光
及远处屈原故里秭归县城的城市美景。景区内陈列着三峡工
程的截留石，为大家呈现出大坝的雄伟与厚重。在景区中大
家还参观了三峡大坝库区纪念馆，让我们直观地了解了三峡
大坝的建筑设施以及功能和作用，宏伟的工程，真是令国人
感到骄傲。

185景区位于大坝坝顶公路左岸拐角处，因与大坝高程一致而
得名，在这里可以近距离观察大坝，观看船过闸的景象，还
可以看到高高的升船电梯建筑，最最主要的，这里是体验高
峡出平湖的最佳位置，的确很壮观。

因雨越下越大，我们就放弃了游览截留纪念园，听说这个园
子也是很好看的，它真实生动的展示了建设三峡大坝的过程，
叫人们永远记住这一段历史，只好在网上看一看了。

游览校史心得体会300字篇八

2020年，我跟着游轮走过三峡，结束了童年的一场梦。



我们下机场的时候是中午。我们穿越了重庆，给了半天时间
在城市里匆匆行走。我跟着导游参观了两个革命基地，古宅，
阴暗的监狱和生锈的刑具。如果这是一篇意识形态的报道，
我想说，站在这片血淋淋的土地上，感受着革命先烈们咬牙
切齿的信念，我泪流满面，默默地用心灵告诉自己，要珍惜
今天的美好生活，要跟上革命先烈们的爱国精神。但这是一
张游记。说实话，每个红底几乎都是一样的布局和介绍。灵
魂经过多次洗礼，已经变得有点麻木，但这种爱国精神还活
着。之后，我粗略地看了一下磁器口和洪亚东。说实话，走
过他们已经太晚了。导游已经催促我们上车，吃了一个假的
重庆火锅，上了游轮。整个重庆给我留下的印象只有一个，
你永远不会明白你是在底层还是在顶层。

第二天醒来，到了丰都，一个人造的鬼城，可能也是因为季
节的原因。它看起来很沮丧，没有风景可看。但是上岸买的
血橙味道很好。橘子切开后，周围缠绕着一条红色的血线。
不知道精华吸收到哪里去了。多汁、嫩滑、香甜。只是这是
丰都必须的。经过两个小时的活动，我登上了船。这个下午
是在无聊中度过的，海峡两岸都没有意料之外的惊奇。我熬
夜到晚上，把我们从船上赶走。这是一个与河流相连的岛屿。
记得小时候，我妈带我去旅行，站在船头远远的看到这个岛，
看到这座建在山上的寺庙。当时我觉得特别震惊。感觉在看
画里的亭台楼阁，心里痒痒的，想在这里。这一天真的实现
了我的梦想。不仅亲眼所见，还爬上爬下，进不去，但比起
之前的行程，也是非同凡响。

第三天，醒来的时候只听到外面掉下来的声音。我以为下雨
了。想到前几天看到的场景，继续懒懒的躺着，等待天亮。
我拉开窗帘，海峡两岸的山川清澈，烟雾缭绕，雨停不下来。
我冲到顶楼的天台，视线很亮，山上堆着山。原来这就是三
峡。第一站，白蒂，是夔门。可惜天气不佳，雨一直没停。
虽然朦胧，但幸好有这场雨，一路烟云如仙境。再登船，就
不再无聊了，靠在沙发上，随着游轮前进，礁石一路变幻，
奇峰现礁石。在这样多雾多雨的气候下，远处层层叠叠的山



影分不清真假。不知道是重影还是真石头，很梦幻。最后，
我明白了一句话“两岸的喧嚣不能停止，独木舟已经穿过了
万重山。”下午，我们换了船，去了女神溪，去了湛清的江
面，去了两岸的奇石，去了芬芳的空气。当我看到九寨的风
景时，我已经处于惊讶的状态。因为三峡大坝，水位上升。
沿途可以看到很多半露水面的木梯。我觉得是一些原创景点。
当船到达一个开阔地带时，它会停下来。从远处，你可以看
到支流随着岩石弯曲到更深的地方。人们总是想进去找向导。
导游说这是他们家，还有一条很长的水路，一个原始的村子，
还没有开发。

过几天就该回归了，一路也不算太累。这一幕也是庆幸你来
了，但毕竟要自由行不容易。希望以后能走遍世界的每一寸
土地，看到这个世界的每一个美好。


