
最新做饭过程心得体会20字(实用5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

做饭过程心得体会20字篇一

做饭是一门艺术，也是一种劳动过程。这个过程中，需要动
手动脑，还需要配合一系列的工具和材料。然而，通过这个
过程，我领悟到了许多关于劳动的重要思考。在做饭的过程
中，我慢慢明白了劳动的意义以及对于时间、技巧、责任等
方面的需求。下面我将分享我在做饭过程中获得的心得体会。

第一段：对劳动的认识

通过做饭，我逐渐认识到劳动的尊严和重要性。做一顿美味
的饭菜是一项技术活，而实现这个目标需要经过许多步骤和
工序。不仅要准备食材，还需摆放调味品、炒制食物等等，
每一步都需要细心、耐心和技巧。我明白了这背后的艰辛和
付出，开始尊重每一个劳动者的努力。不论是厨师还是家庭
主妇，他们都为我们提供了美味可口的食物，为我们的生活
带来了便利。劳动不仅是赚钱养家的手段，更是展现自我和
贡献社会的方式。

第二段：认识到劳动依赖于时间管理

在做饭的过程中，我也意识到时间管理的重要性。做一顿饭
需要确定菜单、购买材料、准备食材、切配食材、炒制调味
等等，每一个步骤都需要合理安排时间。如果管理得当，整
个过程会有条不紊；如果不当，则可能导致时间的浪费和出



现混乱。因此，我在做饭期间开始更注重时间的把控，在尽
可能短的时间内完成并保持饭菜的口感和美观。

第三段：体验到技巧在劳动中的重要性

做饭需要一定的技巧和经验。比如，炒菜需要掌握火候和顺
序，烹饪需要控制温度和时间。最初，我在做饭时常常出现
失误，或者菜色过咸、或者炊饭不熟等等。慢慢地，通过实
践和学习，我开始注意到不同食材的特性和处理方法。也观
察和学习他人的经验，提高自己的技术。曾经的失败在经验
积累后变成了成功，并且我也深深地意识到技巧在劳动中的
重要性。

第四段：责任感在劳动中的体现

做饭不仅是一种劳动过程，更是一种责任。作为做饭者，我
需要确保菜肴的卫生和安全，需要控制好火候和调料，还需
要维护良好的工具和厨房环境。在做饭中，我养成了细心和
谨慎的态度，了解到自己的责任对于家庭成员的健康和幸福
有着重要的影响。因此，我在做饭时始终保持专注和耐心，
从不马虎对待。

第五段：劳动给我的启示

通过做饭的劳动过程，我得到了许多启示。首先，劳动不仅
仅是为了满足物质需求，更是一种实现自我的方式。只有通
过劳动，我们才能发挥自己的才能和潜能，为社会做出贡献。
其次，劳动需要时间管理和技巧，只有通过合理安排时间和
不断提高技术，才能取得良好的结果。最后，劳动需要充满
责任心，只有对自己的工作负责，才能保证质量和安全。

总结起来，做饭这个劳动过程让我深刻地体会到了劳动的意
义和重要性。通过合理安排时间、不断提高技巧以及充满责
任心，我们可以用劳动创造出美味的饭菜，并为他人和社会



做出贡献。通过劳动，我们获得了尊严、感受到成就，并体
会到了时间、技巧和责任等方面的需求。劳动，不仅仅是满
足生活需求，更是一种展现自我的方式，一种成长和实现自
我的机会。

做饭过程心得体会20字篇二

我对生活的理解挺简单：人活着没有受不了的罪没有享不了
的福。生活就是一种感觉，只要觉得心里舒服就是一种追求。
我相信那份帖子大家或多或少的看过听过，一天内两千多次
的点击率足以说明诸位仁人对我们是很在心的，在此我向关
心我们生活的行领导和同事表示深深的谢意。

其实我们只要能重温学生时代的住宿就够了，当晚行领导就
在会上作了自我批评，我们感受领导谦虚的风度的同时也领
略他们办事效率的神速，一周过去了，行里给我们分了宿舍，
安了淋浴，电视热水，电扇桌椅差不多已经到位，食堂也在
进行时，暖气、有线电视、活动室已不再是一个远景计划，
所有一切已经让我们感到了温馨。

支行领导同事对我生活的关心感觉总是最亲切的，每天听到
最多是“晚上蚊子多么”“洗手间修了么”“衣服定做了
么”等关切的话语，每次发福利总会有人提醒，一次因为下
雨行里是开车送我回宿舍的，在此我向关心我们生活的支行
领导同事表示最诚挚的`谢意！一句话、一声情虽是一言半语，
让人感受到的是一种力量，一个团队的精神。

我相信诸位前辈在创业的时候过的是挺辛酸的生活，每当同
事们说，你们真幸福，我由衷的感到一种优越感，也许是我
们只知道横向比较错过了纵向分析，呵！年轻人的过激让你
们见笑了！



做饭过程心得体会20字篇三

劳动是人类最基本的活动之一，而做饭作为人们日常生活中
不可或缺的一项劳动，也深深地融入到了我们的生活之中。
今天，我想分享一下自己在做饭过程中的体会和心得，希望
能对大家以及广大的厨艺爱好者有所启示与帮助。

一、做饭前要做好准备

做饭是需要一定技巧的，而技巧的娴熟程度和做饭之前的准
备是息息相关的。在开火之前，一定要做好各项准备工作。
如将要用到的蔬菜洗净、切好，米饭浸泡好等等。这些看似
细小的工作，却能够极大地减轻做饭时的负担，并且还可能
为接下来的做饭过程铺平道路。

二、掌握火候和火力

做饭要做到烹饪时间和火力的恰到好处，这就需要对不同食
材和不同菜品的加热时间和温度有一定的了解和认识。对于
一些需要慢慢炖煮的菜品，需要选择中火或小火，而对于有
些菜品则需要采用大火短炒。因此，掌握火候和火力的正确
运用非常关键。

三、注意口感和调料搭配

不同的菜品对调料的需求程度不同，因此在做饭的时候切忌
单一味道的出现，需要通过合理搭配来达到口感和风味的均
衡。同时，在调料的使用上也要注重量和品质的选择，有时
候少许量的调料会对菜品的品质产生重要的影响。

四、卫生和烹饪过程中的注意事项

在做饭过程中，卫生也是一个非常重要的方面，而烹饪过程
中也需要注意一些细节，比如注意处理食材时的安全，在炒



菜时避免油花四溅等等。这些看似细节的注意事项往往能够
让我们在做饭过程中更加安全和顺利。

五、用心做饭，享受美食

最后，我想强调的是，做饭需要用心，因为只有用心做出的
菜肴才能真正地传递出快乐和喜悦的能量。同时也希望大家
不要忘记在享受美食的同时，更加珍视那些辛辛苦苦付出血
汗的人们，比如厨师和普通的家庭主妇，因为他们用心制造
的美食不仅给我们的味觉带来享受，更是一个社会和谐和人
类文明进步的象征。

总之，在做饭的过程中，我们需要全身心地投入其中，并在
荣誉和责任感中体验到做菜的快乐。我相信，只有在持之以
恒做好这些准备和工作的前提下，才能够制造出真正的美味
佳肴，让人们在享用美食的同时，也能够感受到做饭的乐趣
和意义。

做饭过程心得体会20字篇四

一年一度的军训开始了。星期四教官把大家带到操场上军训。
首先教官让我们齐步走。教官教了我们稍息、立正、下蹲等
动作。我们齐步走的时候，有同学没有对齐，教官就反复训
练我们，直到对齐为止。立正的时候有的同学在说话，教官
罚他们下蹲，下蹲的时候左脚在前呈弓步，右脚弯曲，膝盖
不能着地。被罚的同学满头大汗，一脸痛苦的样子。后来，
被罚的同学告诉我，他的腿痛极了，好像要断了。

一天军训结束后，同学们个个汗流浃背，腰酸背痛。我终于
体会到了军人的辛苦，也明白了平时要严守纪律。这真是一
次难忘的经历啊!



做饭过程心得体会20字篇五

制作一顿美味的饭菜，是一项需要付出努力的工作。本文谈
论的是“劳动过程做饭心得体会”。让我们来看看在制作饭
菜的过程中，我所学到的一些经验。

第二段：准备工作

对于新手来说，准备工作是非常重要的。它包括收集材料，
准备厨房用具，清洗食材等。我以前并不了解这个流程有多
重要，但现在我知道准备工作是成功的关键。

在准备过程中，工具也很重要。最好是在准备时就将所有东
西准备好。这个过程可以使你事半功倍。在这个过程中，我
了解到了工具的重要性，因为它们可以使任务变得更加轻松
和方便。

第三段：烹饪过程

在完成准备工作之后，进入到下一个阶段：烹饪过程。这个
阶段，你真正发挥自己的厨艺技巧。烹饪过程中需要掌握温
度和时间的平衡，加入需要食材的顺序等等。亦或是改变你
对烹饪过程的心态，把慢工出细活的这种做法慢慢转向追求
效率。

在烹饪过程中，我学会了让食材的原本味道得到发挥，同时
也学会了如何添加调料来提高口感。这个过程必须非常小心
和谨慎地进行。

第四段：监测和调整

在烹饪过程中，尝试做好每一步工作是一个很好的习惯。如
果你添加了错的材料或者时间加长太多都会导致食物受损。
需要学会时刻监测食材烹饪的状态，及时调整。在这个过程



中，通过不断地尝试，调整食材的味道和烤盘的温度，最终
你可以得到完美的口感。

第五段：结论

有时我会认为做饭的过程是繁琐的和麻烦的，但我喜欢每一
个做饭的步骤。现在我认为每个步骤都是必要的，有助于最
终的全局成功。你需要先学会准备和规划，然后掌握烹饪和
调整的技巧。最终，你将享受到自己烹调的美味佳肴。通过
这个过程的学习，让我对做饭有了更深层次的感悟和理解。


