
口腔科宣教 宣传培训心得体会(优质5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

口腔科宣教篇一

本次培训，使我对宣传工作又有了新的认识，进一步明确了
宣传工作的重要性。以前写东西目的性不强，滞后，切入点
不新，所写报道深度不够。来到这里一下子听了那么多专家
的讲座，使我感到比原来站得高了，看得远了，有一种"天更
蓝、地更绿、水更清"的感觉，切实提高了写作的能力和水平，
同时对通讯报道重要性的理解更加深刻，对写作理论的认识
更加明晰，对从事宣传报道的激情更加充沛。虽不能全面地
掌握网络、摄影、写作方面的知识，但对我们以后的工作是
一种帮助，对我们更是一种激励与鼓舞，可以说这次培训使
我补了元气、添了灵气、去了骄气。

这次培训中有熟悉的同行，但更多的是第一次见到。很高兴
认识这么多志同道合的同行。我们在学习过程中积极交流，
大家站在不同的角度，充分阐述自己的看法，有的委婉谦虚，
有的一针见血，有的独树一帜，有的质疑问难，引起大家无
限的思考，留给我深刻的记忆和回味!

这次培训不仅提高了自己的写作技巧，更激发了写好通讯报
道的信心和决心。向书本请教，听专家讲座，学习同伴的长
处，这些都为自己的宣传工作水平的提高作好准备。"师傅领
进门，修行在个人"，我们虽然掌握了有关写作的部分知识，
但要写出好作品，关键要靠我们以后在实际工作中的努力。
培训不是结束，而是一个崭新的开端，回去后我将以更坚定



的信心、更宽阔的视野、更务实的态度，做好社区的宣传工
作，不断提高自己宣传工作的能力。

培训时间虽然短暂，但对我的帮助却是长远的，这次培训不
仅是一次业务学习培训，更是一次深层交流、思想提升，富
有针对性的实践教育活动;不仅是对自己知识的扩充、宣传理
念的提高，更是对自己观念的一次更新。

口腔科宣教篇二

1、实施品牌战略打造世纪名校。

2、人人防火，树树平安；时时防火，国泰民安。

3、食品卫生人人重视，国计民生时时关注。

4、防火人人想户户都安祥。

5、班前讲安全，思想添根弦。

6、造林多辛苦、防火要自觉。

7、山火无情人有情、森林防火保山青。

8、森林防火戒严区、禁止一切野外用火。

9、增强食品安全意识，提高师生身体素质。

10、随手关门锁门，共同防范盗贼。

11、安全问题要从源头治理。

12、掌握安全知识，争做文明大学生。

13、学习安全为第一，校内行车需谨慎。



14、构筑公共安全平台，加强经济开发建设。

15、多一份细心，就多一份安全，也就多一份收获。

16、网络穿行利害间，带上安全益无边。

17、安全天天有，生命到永久。

18、不忘初心，安全第一；幸福家园，安全先行。

19、坚持安全发展，担当安全使命。

20、构建双重预防机制，防范生产安全事故。

21、查患纠违从我做起，行为安全时刻牢记。

22、食品安全齐监督，食品安全靠大家。

23、安全、生产“两手”硬质量、效益有保证。

24、当今健康准首要，身体心理样样棒。

25、维护社会稳定，共保一方平安。

26、文明驾车展普洱新貌，礼让行路树和谐新风。

27、建安全网络，享文明社会。

28、拓展安全铁道线，创建平安示范带。

29、安全生产，质量第一。

30、食品安全法，食品安全监管基本法。

31、莫求速度与激情，切记安全与亲情。



32、每天的`文明出行，一生的平安财富。

33、以质量求生存，以管理取效益。

34、消防宣传进万家，平安连着你我他。

35、聪明人把安全寄托在遵章上，糊涂人把安全依赖在侥幸
上。

36、班前酒辣，辣口辣人辣昏头脑，伤后药苦，苦口苦心苦
透人生。

37、接地线是生命线，安全带是救命绳，安全帽是保护伞。

38、你马虎他大意国家集体个人三者都不利，讲安全都认真
企业繁荣职工人人皆受益。

39、创时代精品工程，树企业文明形象。

40、您争到了虚无的面了，却丢失了人格；您抢到了点滴的
时间，却远离了安全。

41、多一分安全知识，就是多一分生命的保障。

42、生命是自己的，安全是大家的，请为大家的生命重视安
全。

43、留住安全，留住生命，留住效益。

44、安全工作严是爱，处理事故松是害。严格要求安全在，
松松垮垮事故来。

45、深入开展安全生产月活动，不断提高全社会安全意识。

46、管理严一严，安全保平安。



47、大事化小，教训难找；小是化了，后患不少。

48、请保持楼梯、走道畅通，严禁堆放杂物。

49、一二三四五六七，出行安全是第一。

50、安全工作有三到，谓心到，眼到，手到。

51、规程用血谱，安全用心筑。

52、踏实干通防，平安写入生。

53、生命诚可贵，规章不可违。

54、病魔乘体虚而、灾祸因麻痹而生。

55、见贤思齐，闻恶自醒。

56、安全年安全月安全日安全分分秒秒。

57、安全为了生，不冒一步险。

58、讲文明，树新风，创建健康和谐就餐环境。

59、用现代企业制度，规范项目管理。

60、消防安全人人要，防火知识要知道。

61、消防知识多一点，平安校园每一天。

62、今天学消防知识，明天做消防卫士。

63、失去安全，你将失去一切。

64、勿忘火警，危急时刻见真情。



65、保护绿水蓝天共建绿色家园。

66、火灾无情人有情，人人争做责任人。

67、安全用火不算啥，一起火灾毁万家。

68、安全生产防而不实，事故隐患趁虚而入。

口腔科宣教篇三

今天在培训学校课间休息的时候，我们在走廊上玩得正开心，
突然学校警铃响起，这时有老师大声喊道：“同学们快跑回
教室！”我们一跑回教室，邵老师立即让窗边的同学锁紧窗
户，并把课桌椅堵住门口。只听见外面有人使劲地推窗、敲
门，我偷偷地往窗外望去，只见一个带着口罩帽子眼睛露出
一副凶狠模样的坏人在门口，嘴里喊着：“快给老子开门，
要不然我就把门踢了。”我紧张的手心直冒汗，再悄悄地望
望边上的同学，他们的表情也又惊又怕。不一会儿，外面没
声音了，坏人离开了走廊。邵老师点人数时发现少了一个同
学，大家又开始紧张了起来。不一会儿有个老师把同学送了
回来，原来他被坏人抓住了，只见那个坏人和警察叔叔老师
们聊着天。原来这是学校举行的一次防恐活动，让我们学会
自我保护，学会自救。

每天马路上的车辆川流不息，商场里人来人往，我们开心快
乐地在学校里学习，一切都那么地正常，有节奏。现在的生
活而祥和，但却时常发生着一些让大家预料不到的事情。我
们也都没有真正体会过恐怖的袭击，也只有在电视新闻上看
到过，但只是在新闻上看都胆战心惊，一幕幕凄惨的景象：
我国工人在阿富汗遭遇袭击，人员伤亡惨重，印尼巴厘岛连
发爆炸，日本天皇御花园遭遇火箭袭击……看着这些枪林弹
雨的画面，不是电视剧，而是真正地，那么我们应该如何防
恐呢？我们应该仔细观察身边的一切可疑行为，要学会识别
恐怖嫌疑人员：神情慌张，言行异常者；携带有刀具、汽油、



以及类似爆炸物等危险物品者；反复在商场、医院、车站等
人员密集场所巡查者；疑似公安部门通报的嫌疑人员者，多
留心眼，最要的是保证自己的安全，不可轻举妄动，在保证
自己人生安全的情况下报警，让警察叔叔来制服歹徒，挽救
更多的人群。

平安和幸福是我们每个人最大的愿望，但生活中总会有一些
你想不到的危机，我们能做的是尽自己最大的努力保护自己
和身边人的安全，反恐防恐，从点滴小事做起，从每个人做
起，大家一起共同建设美好的家园。

口腔科宣教篇四

2、口腔健康，光彩绽放

3、爱口腔，爱健康

4、健康口腔，笑纳阳光

5、好牙齿，好日子，一辈子

6、健康的生活，需要健康的口腔

7、口腔健康一小步，人生健康一大步

8、植得牙科，颗颗关爱

9、没齿难忘您对笑容的赞助和支持,凝结情愫的悠扬笑容，
来自我们专注的服务.

10、唇齿留香，带给你和家人美好的笑脸

11、牙齿长得(丑)不是你的错，但是你不选择我们来为你纠
正就是你不对啦!



12、解码生命把握健康，修复缺牙品味生活

13、修复老人缺牙,品味健康生活

14、健康的微笑带给你, 牙齿的烦恼交给我

15、用心在牙,关怀到人

16、美容你的牙齿, 改变你的人生

17、“牙好,胃口就好,吃嘛嘛香,身体倍儿棒!

18、呵护口腔健康，微笑在这里绽放

19、咀嚼百年岁月，精湛xx口腔。

20、健康从齿开始，美丽从此起步

口腔科宣教篇五

4月11日至13日，我非常荣幸的参加了市委宣传部组织的全市
宣传干部暨通讯员培训班。虽然只有短短三天的培训，却让
我收获颇多。这次培训中，共为我们开设了八场讲座。每场
讲座都好似一道道精心烹制的美味佳肴，使我们享受了一次
又一次精神上的饕餮盛宴。专家教授们分别从理论知识和自
身经验两方面讲授了新闻写作、新闻摄影、网络舆情、应用
文写作等方面的知识，使我进一步开拓了视野，转变了观念，
调整了思路。在师资的配臵方面，市委宣传部也是煞费心机，
不仅安排了省内学院的名牌教师，还请到了潍坊市发展研究
院、山东广播电视大学党委宣传部和山东网络文化办公室的
有关领导前来授课，培训的内容和理念都令人耳目一新。本
期培训班开班后，全市各单位、乡镇街道、大中型企业的相
关人员从工作岗位进入高强度、全封闭的学习环境，克服了
许多困难，很快完成了角色的转变。在此我想感谢市委宣传



部给我们搭建这个平台，感谢市委党校为做好这次培训所付
出的努力，使我有了这次同专家教授们学习的机会，下面，
我就参加本次学习培训的感悟汇报如下：

王咏梅教授的《新闻写作入门》，从新闻写作的基本理论入
题，对新闻的特性、新闻价值的要素、新闻写作的基本原则
进行了概括性的讲解。同时立足新闻的定义、结构、种类、
特点，结合一系列鲜活生动的例子进行了针对性的讲解与点
评，使我对新闻写作有了较为系统的认识，扫除了许多工作
上的知识盲点，对新闻写作技巧有了更深的理解，也更加激
发了自己想要写好新闻的信心和决心。

齐淮东主任的《新闻发现力和舆论影响力漫谈》，从他自己
多年来采写新闻的若干经验体会入手，以《诸城农民迈进3公
里社区服务圈》这篇报道为例，告诉我们新闻稿的写作离不
开题材，好的题材需要敏锐的观察力和洞察力，离不开对题
材的加工，很多在平常人眼里看来的小事情都有可能是一篇
优秀的新闻稿。除此之外，作为记者还要有自己的独立思维
和想法，对事物要有公正的、独特的看法。写新闻，立意要
有深度，要贴近党政方针政策，符合社会发展形势。

王文海教授的《为文之道》，从应用文写作如何立题辩体、
构思成篇、修改提炼等方面，进行了概括性的讲解，无论是
实用性还是当中蕴涵的道理，都能令人醍醐灌顶。使我明白
了要想写好一篇好的公文不仅要有深厚的思维修炼意识，还
要有明确的材料积累和组织意识，更要有明晰的主题意识。

解志国部长的《浅谈数码摄影的技术与艺术》。讲述了数码
摄影讲究主题、采光、视角、线条、构图等，尤其是现实工
作中最实用的新闻图片必须保证新闻的要素要尽量的充实，
光线要柔和，拍摄过程中要坚持“黄金分割点”、“对角
线”、“构造画框”等三个原则。解部长在讲解过程中结合
了他自己的一些照片实例，向我们讲解了如何使用光圈、如
何掌握快门的速度，不仅激发了我对数码摄影的兴趣，也使



我对新闻摄影有了一个更深入的了解。

通过这次培训，我也看到了自己在写作方面的不足，尤其是
在总结各位老师的讲稿时发现，平时自己在撰写材料上缺少
多看、多读的习惯，缺乏创新性。针对问题和不足，我确立
了下半年工作目标为：立足本职岗位，加强学习，多读、多
看，积累经验，完善自我，以丰富的经验和饱满的精神状态
更好地为企业和社会服务。

三天的培训时间紧张而又充实，我感受到了专家们那种博大
与仁爱，从他们的言谈举止中体会到，做人要知足，做事要
不知足，做学问要知不足，做任何事情都必须严格、严谨。
在今后的工作中，我将以这次培训为契机，用学到的新理念
鞭策自己，把学到的先进的理念和理论运用到今后的实际工
作中去，用细致的心去发现线索，用犀利的笔去记录事件，
为全市经济发展和企业的发展贡献自己的一份力量。最后，
我将培训期间摘录到的刘敬尧老师的一句话，与大家一起共
赏：“本色做人，角色做事，特色定位”。


