
关于疫情防控的心得体会300字高中(精
选5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

关于疫情防控的心得体会300字高中篇一

我于x年x月x日加入这个大团体，试用期6个月。随着紧张而
充实的工作节奏，不知不觉六个月已经过去，回顾这六个月
的点点滴滴，让我对自己和公司有了一个全面而深刻的认识，
同时让我自己的的工作能力和个人价值观有了很大的提升，
现在我将试用期的工作总结如下：

我在泵送服务公司从事售后服务的职位，在期间我(20xx工作
总结(政府办公室))的工作内容有：

一，在泵车调试车间学习调试工作。

学习了给泵车调试的相关知识和技术，其中有给泵车加柴油，
换节流弯管，换滤油车，换砼活塞，调系统压力，打水试验，
换分动箱齿轮油等调试工作。在期间让我对企业文化和管理
制度有了进一步的了解和认识，知道了自己作为一个xx人该
有的行为准则和道德规范。

二，外出到全国各地从事一机一册工作。

通过这6个月的试用期，让我对自己的工作有很深的体会：



一，6个月的时间让我从一个懵懂的大学学优转变为一个公司
员工，让我从当初的对泵车一无所知到如今熟悉泵车上每一
个零部件，这一切都是公司领导和同事对我指导的结果，也
是我自身积极进取的结果。技术服务工作是一个特殊的岗位，
不但需要我们有精湛的技术为客户第一时间排除故障，还需
要我们以真诚的态度为客户服务，一切以客户为上，要知道
很多时候顾客买的不不单单是我们的产品更是买我们的服务，
所以我深深体会到作为一个售后服务人员必须以真诚的态度
对待客户，和客户有良好的沟通和交流。

二，和上级领导、同事的关系很重要，很多时候团结就是力
量，在售后服务这个大团体中，只有自己有良好的团队协作
精神自己才能学习的更快成长的更快，在上面领导那里我可
以学习领导和管理的艺术，学习怎样让上面的领导认可同时
又让下级员工配合自己的工作，在和带岗师傅相处的过程中，
我可以学到很多技术上的指导以及和客户交流的技巧，在和
同事相处的时候，更是可以一起切磋一起商量一起学习一起
进步。

三，在这段时间里，我虽然在学习上和工作上有了新的进步，
但是和其他同事相比还有一定的差距，且和系统内的领导和
同事思想和业务上的交流还是不够，因此我希望自己在以后
的工作中能够积极注重锻炼自己的口才交际能力、应变能力、
协调能力、组织能力以及领导能力，不断在工作中学习、进
取、完善自己。

总之，经过这六个月的试用期，我能够尽心尽责的完成自己
的本职工作，能够积极配合上级的指示和工作，和同事妥善
的处理好个人关系。我相信在以后的工作中一定会继续努力，
不断超越自己，遵守先做人，后做事，品质改变世界的原则，
为公司实现xx年一千亿的梦想添砖加瓦，贡献出自己的微薄
之力!



关于疫情防控的心得体会300字高中篇二

广大村民朋友们：

当前，国内疫情形势依然严峻复杂，外防输入工作压力持续
增加，“五一”假期将至，为筑牢辖区外防输入防线，严防
疫情反弹，保障您和家人的生命健康安全，现提出如下倡议：

一、非必要不返秦。近期国内地区之间疫情交叉输入影响明
显，要杜绝麻痹、侥幸心理，倡导非必要不跨区域流动，倡
导在外人员暂不返秦。家里有在外地的亲人或朋友，尤其是
所在市县为中、高风险地区，尽量劝说他们“五一”期间暂
不要安排返秦计划，留在驻地过节是对家乡、家人和朋友最
大的支持。

二、非必要不离兰。本辖区内人员非必要不前往国内中高风
险地区和有本土病例发生的地区。确需外出的，请提前向所
在单位、村（社区）报备，提前了解目的地的疫情防控政策，
做好个人防护。提倡选择市内游、本地乡村游、野外踏春游
或城郊健身游等方式，尽量不去人流量大的景区和公共场所。

三、非必要不举办。提倡婚事缓办或者不办，丧事简办，宴
会不办，确需举办的人数控制在50人以内，向所在的.村、社
区报备，参加人员需持有24小时的核酸检测阴性证明。

四、来（返）秦必报备。为了您和家人安全，倡导在外创业
或工作的人员暂不返乡，以减少大规模人员流动带来的风险。
如因特殊情况确需返秦的，请提前咨询兰州新区疫情防控政
策，按要求积极配合落实核酸检测和相关管控措施。

五、做好重点场所防控。商场超市、宾馆饭店等重点场所要
严格落实体温检测、规范佩戴口罩、二码同查、通风消毒、
人员疏导等防控措施，对排查出的异常人员及时上报镇防控
办。



六、做好个人防护。广大居民要做好个人防护，规范佩戴口
罩、保持安全社交距离、注意个人卫生，密切关注自身健康，
没有接种疫苗的适龄人群、没有完成全程接种的人群，尽快
到小横路社区卫生院新冠疫苗接种点进行接种，共同构建抗
击新冠病毒的免疫屏障。

疫情防控，从我做起。让我们携起手来，巩固疫情防控成果，
守护好人民群众的健康，一起度过一个健康文明、欢乐平安的
“五一”假期！

xxx

20xx年xx月xx日

关于疫情防控的心得体会300字高中篇三

明珠社区妇代会在市妇联的正确领导下和街道妇联的业务指
导下，始终以“三个代表”重要思想、xx届五中全会精神为指
导，树立科学的发展观，以建设学习型家庭、构建和谐社区
为目标，以创建自治区级文明城市为锲机，积极带领社区妇
女姐妹参与精神文明创建活动。半年来，社区妇代会坚持一
手抓公民思想道德建设，一手抓妇女维权，激励广大妇女姐
妹在平凡岗位上争优夺强，争创“巾帼文明示范岗”，树立
基层妇代会形象，取得了一点成绩，现将本社区妇代会上半
年工作总结如下：

一、上半年工作回顾

(一)创新工作方法，活跃社区文化

社区妇代会立足“文化特色”社区实际，紧紧围绕当前文化
宣传主题，积极丰富社区妇女精神文化需求。社区自今年以
来，先后举办了“新春灯谜会”、“庆三〃八联谊会
餐”、“健康伴我行”知识讲座共三期、“居民趣味运动



会”“三八巾帼志愿者服务日”、“六一节小公民道德实
践”等。

(二)实施“家庭文明细胞工程”，构建和谐社区 结

合我社区实际，引领广大妇女在实施“”规划，建设和谐新
乌苏做贡献，为深化“五好文明家庭”创建活动，推进家庭
美德建设，提高公民思想道德建设，营造人人参与的氛围，
与此同时，在加大“文明家庭”创建活动力度的基础上，社
区妇代会又因地制宜地开展了“家庭读书活动”、“家庭环
保活动”“家庭敬老活动”

(三)以“辖区各项技能培训”为锲机，进一步做好居民培训
工作

为了不让我辖区有下岗失业人员，明珠社区妇妇代会十分重
视，在市劳动保障局的引导下，决定对居民群众进行专项技
能培训。同时社区妇代会将在有关部门的支持下，积极发展
或建立面向下岗女工的社区再就业服务机构，努力形成信息
传递、职业介绍、技能培训、政策指导、法律援助一条龙服
务体系，为下岗女工提供直接有效的服务与帮助，切实维护
在社区服务领域就业的下岗女工的合法权益，关心她们的思
想和生活，关注她们在劳动保护、生育保险、报酬平等等方
面的情况，发挥民主监督作用，推动解决存在的问题。

(四)特色性工作

计生政策更显人性化。为加强流动人口的管理工作，充分发
挥计生协会网络和社区组织网络的作用，及时掌握社区外来、
外出人员流动情况，不定期的为我辖区妇女进行妇科生殖健
康检查，受到育龄妇女的热烈欢迎。 充分利用社区“家长学
校”、“妇女之家”等载体，开办各种各样的宣传教育活动，
截止月底，共举办各类讲座3余期，听众达500余人次。为加
强社区未成年人思想道德建设，关注社区贫困家庭子女的就



学情况，对符合国家低保政策的，将其列为低保对象，与辖
区单位共驻共建在社区设立“爱心金秋助学”，对部分未列
入低保的贫困子女进行救济。

关于疫情防控的心得体会300字高中篇四

在xx年1月初，伴随着病人的阵阵咳咳嗽声，一场没有硝烟的
战争打响了。对奋战在疫情前线的人来说，这注定是个不一
样的春节。

在电视上，我看见了你——白衣天使的背影，穿着厚重的防
护服，在医院病房与时间赛跑，从病毒手中夺回生命。我知
道，你们也是儿子，女儿，也是父亲、母亲，妻子，丈夫，
有的夫妻甚至是在同一幢楼工作，但各自在自己的岗位上奋
战着，一连几天未曾碰面，有的是年轻妈妈，为了慰籍自己
的思念之情，只能带上儿子的玩具和照片踏上疫区的路，我
们似乎看见了你们这些白衣天使每一个不眠的夜晚，是你们
为了大家舍弃了小家，努力得救治着每一个脆弱的生命。

在电视上，我看见了你——前线报道的记者的背影，我看到
你一次次出现在镜头前，奔波在医院的施工现场，奔波在医
院的走廊，我听见了你因为工作而沙哑的声音，听见了你在
报道中急促的喘息声，听见了你报道时沉着冷静的声
音：“我们坚信疫情一定会好起来”。是你们让我们第一时
间了解疫情的现状。

在报道中，我看见了你——研制对抗病毒特效药的科研人员，
白天里你们在实验室戴着手套拿着试剂瓶探索着对抗病毒的.
良药，阳光洒在你们身上，专注的背影被拉得很长很长。深
夜里，明亮的日光灯映照着你们疲惫的背影，你们坚守着心
中的信念，定能早日研制出特效药。

正是“白衣天使”，“新闻天使”，“科研天使”；是你们
负重前行，你们忙碌而又坚持的背影，就象征着希望，象征



着安全，给全国人民力量和信心。

我相信，中国必定能够度过这次难关，同时带领世界度过这
个不一样的春节，中国强则世界强，一方有难八方支援，加
油中国！

关于疫情防控的心得体会300字高中篇五

6月7日至9日，940万大军奔赴高考的战场，经过三天三夜的
血腥厮杀，最终尸横遍野，尘埃落定。

有的人欣喜若狂，有的人捶胸顿足。

一九九七年六月，一个闷热的午后，在教室里填完高考志愿，
同学们便散了。

我有些伤感，一个人在校园里闲逛。

风吹起走廊上张贴得花花绿绿的各校招生海报，哗哗作响。

看到一个背影，静静地站在北大与清华的招生简章前，一动
不动。

我看着有些熟悉，走上去拍了他一下。

果然是他，l君，我的舍友，也是我们班的一号，只是脸色苍
白得有些吓人。

我们高二文理分班时，学号是按成绩排的，他的成绩一直是
第一。

他的性格十分好强，从不允许自己考第二。譬如解数学题，
只要有一个同学解答出来，而他未能做出来，就会彻夜不眠，
一定要做出来才能睡得着。



我戏谑道：“你在看招生简章啊，打算去哪里？清华，还是
北大？”

“呵呵”他笑了笑，有些勉强：“我这次考差了，哪也去不
了。”

“你这人就是太谦虚，每次都说考差了，成绩出来又是全班
第一。”

“呵呵”他道：“这次真的考差了。”

我对他的谦虚再次表达了鄙视，就跟他挥手作别了。

临出校门的那一刻，我回头望去，他还呆呆地站在原地，夕
阳的余晖静静地撒在他的身上，在一片凌乱的招生海报映衬
下，空旷宁静的校园中，他那微驼的背影显得那般萧索落寞。

我第一个没有暑假作业的暑假开始了。

而我不知道的是，这是我这辈子见到他的最后一眼。

当高考成绩出来的时候，令全班同学大跌眼镜的是，经常考
全县第一的他，这一次竟然考了个全班倒数的分数，再加上
志愿没填好，最终只能上专科。

听说他高考前几天压力太大，整宿整宿地失眠，上了考场，
根本看不进试题，脑中一片空白。

所有人都觉得他应该复读再考，但是家境困难的他最终还是
选择了去那个大专报到。

转眼已是九月一号，来不及唏嘘感慨，同学们都踏上了各自
的人生征程，各奔东西。

新的城市、新的学校、新的环境、新的朋友……高中的生活



慢慢地离自己越来越远了。

大学四年，漫长而短暂，稀里糊涂就毕业了。

我回到家乡的一所高校教书，有一天早上六点，还在睡梦中
的我忽然接到一个电话，问我是否认识l君。

我说认识。

他说，他是l君的表弟，l君昨晚死了，让我跟同学们说一声。

我那时候大学刚毕业，还很少遭遇熟人的死亡，骤闻同学的
死讯，顿时有些蒙了。

我在网上的班级校友录发布了l君的讣告。

同学们都感到人生无常，唏嘘不已，平静已久的同窗友情开
始涌动。

几年后，一次在车上偶遇l君的同桌。

他告知我，当年上了大专之后，l君每年都考全校第一，想要
获得专升本的名额。但是老师觉得他只会蒙头读书，从不参
加团体活动，没有全面发展，最终直到他毕业，都未能拿到
专升本的资格。

大专毕业之后，他心灰意冷，无心找工作，整天在街旁的游
戏厅打游戏混日子，就这么过了几年。

那个夏天的晚上，他很晚回家，敲门后，他母亲想给他开门，
却被他父亲制止了。

看到原本那么优秀的儿子变得如此颓废不堪，他父亲怒斥他
滚。



那晚，他没有回家。

天热，他一个人来到南门外的河里游泳，本就生着病身体虚
弱，被冷水一激，抽筋了。

夜半三更的河水里，他羸弱的身躯无力地挣扎着，漾起几个
波纹，渐渐力竭，慢慢没了动静，河面恢复了平静。

第二天在下游拐弯的地方，他的尸体被挖沙船挖到。

听到死讯的那一刻，他的父亲就疯了，嘴里反复念叨着一句
话：“要是开门就好了，要是开门就好了。”

几年后，他的父亲死了。

他那信基督的母亲，强撑着活了下来，只是每当有同学去看
望她的时候，她就会反复念叨着：“如果他还在，也有你们
这么大了。”

今日一年一度的高考结束，忽然想起这段往事。

有句话想送给刚结束高考的学子与家长：

考好了，固然可喜，考砸了，也无需悲伤，更不必绝望。

考完之后，人生路才刚刚开始。

祝福你们。


