
2023年孩子的心得 孩子成长心得体
会(模板6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

孩子的心得篇一

对于给孩子高质量的陪伴，笔者也是非常认同的。但是，这
篇文章在转载的过程中，一些妈妈们的理解却出现了偏差。
同事小a是一个漂亮的电台广播，光是高薪的工作就羡煞了很
多人。在生了宝宝以后，产假一拖再拖，最后，和单位解除
了劳动合同。在休产假的过程中，小a经常和同在休产假的我
打电话聊天。聊天的主要内容就是孩子的点点滴滴。

我明显能够感觉出她对孩子的溺爱。因为她除了自己，把孩
子给谁带都不放心。其实，从客观条件来说，她的婆婆是退
休医生，身体素质也很好，完全能够再她去上班的时候，帮
她照看孩子。但是，她就是不放心。

孩子六七个月大了，我提醒她，要让孩子独立的玩耍，多爬
爬，多运动运动。她说，孩子就想让我抱着，我还没有抱够
呢。一个没有抱够这个词，让我意识到，可能不是孩子需要
她，而是她需要孩子。

就这样，她的产假休完了，又一拖再拖，终于在去年底与单
位解除了劳动合同。当然，一开始，我们聊天的内容还是孩
子，我想谈一些工作之类的，她也没有兴趣。慢慢的，有时，
我谈起自己的工作来，她还是流露出想要再出去工作的念头。
可是，随着时间的推移，我都感觉到我们除了孩子，好像无
话可说。



今年六月，她的先生升职加薪以后，工作骤然忙碌起来。我
们聊天的内容，也不再是孩子，好像她已经对照顾孩子失去
了兴趣。经常是她婆婆看着，自己在网上看视频聊天。我不
知道，在这样的状态下，她给孩子的时间和照顾是多了还是
少了。

孩子两岁了，我没有看到她本身有任何的成长。那个漂亮干
练的女主播的影子已经很模糊了。前几天，我和她聊天，面
对越来越心思敏感的她，我侧面告诉她，我的侄女幽幽在幼
儿园里，经常显摆自己有个厉害的妈妈。幽幽的妈妈会写文
章，会做蛋糕，会扎头发，还会给其他的小朋友准备礼物。

同事小a辞去了自己光鲜的工作，回家专心照顾孩子。她可是
说是全职妈妈，但是她成功了吗？我想，她没有成功，因为
她本身在两年的时间里，没有任何的变化。孩子一天天的成
长，她却裹步不前。

所以，玻璃心的妈妈们，我们对孩子的爱不能阻碍我们自己
的成长。

当孩子上幼儿园的时候，思维开阔的你能够让孩子玩的更尽
兴！

当孩子上小学的时候，事业已经初步有成的我们，或者说经
济独立的我们，可能会是孩子的崇拜对象。

当孩子上中学的时候，我们对这个世界的看法会越来越多样，
跟孩子更有可能成为朋友，而不单单是母子和母女。也许，
这种朋友关系能让他们顺利度过青春期的反叛，树立正确的
世界观和人生观。

当孩子上高中的时候，我们的思想因为工作，从来没有与这
个世界脱节。在他们面对人生的选择时，我们也许能为他们
提供一点帮助。或者是，解决他们所提出的各种各样的问题。



当孩子上大学的时候，走在大学的校园里，我们也许会被别
人说成，啊，这对母子真像姐妹或是姐弟！

时间还要继续，我们还要看着他们结婚、生子……

在这个说起来短，看起来却长的人生历程中，我们又为什么
要纠结时间的范畴？再忙碌的父母，总有回家吃饭、睡觉的
时间。把自己的时间拉长再拉长，把我们的耐心放缓再放缓，
陪孩子的时间没有他们想象的那样短，只要我们真心爱自己
的孩子，孩子会慢慢的成长起来，我们也慢慢成长起来！

所谓成功就是陪孩子一起成长！让我们把成长的步调迈成一
致，慢慢来吧！

孩子的心得篇二

首先感谢高老师对我们的信任，经过近一年多在二实小的学
习，孙宇翔取得了一些进步，主要是缘于以您和众位老师们
辛勤的培育。谈谈孩子的教育问题，其实，孙宇翔和班上大
多数孩子一样，天真、可爱、热心、向上，但他又有自己的
特点，在学习和行为习惯方面也还有很多需要改进的地方。

教育孩子是一项复杂的系统工程，与其说是所谓家教经验，
不如说是我们作为家长希望继续努力实现的目标。因此我们
也不想旁征博引，只是借此机会回顾一下一年多来家庭教育
对孩子的影响，并以最普通、最简单的文字进行交流。

前年九月，他告别了幼儿园，成为一名小学生，环境变了，
有很多在幼儿园的生活、学习习惯都必须改变。如何使她及
时适应新的学习生活，早日融入新的学习环境，作为家长，
我们积极配合老师，做出了很大努力。我们经常鼓励孩子：
上小学标志着你又长大了，在小学你将学到更多的知识，交



到更多的朋友，受到更多老师的教诲。使孩子意识到小学是
以学为主，主要培养良好的生活习惯、学习习惯，学习更多
的文化知识。小学的的作息时间、纪律要求都与幼儿园不同，
这些都需要提前让孩子认识到，才不会导致上小学时手足无
措。每当放学后我总是先问他在学校老师讲了什么，你学到
了什么，记住了什么。这样既了解孩子在学校的学习情况，
又能帮助孩子复习巩固新知识。就这样孩子能较快适应新的
学习生活。

学习责任感的培养还在于让孩子认真对待分数和成绩。因为
作业的优良情况是对所学内容掌握程度和完成作业的仔细程
度的最直观体现。我们常常提醒他，“作业是证明你自己学
会了的一个方式，你会了就应该做好，才能展示和证明自己
能做到和做到了”。所以，有时会请他自己检查作业，每次
考试后都会分析试卷错误原因。另外我们还以作业质量和考
试成绩的前后进行对比，波动是很正常的，但一定要让教孩
子学会意识到自己目前的状态，即时调整努力的方向。在问
题较多的时候，要一个个解决，从最容易的着手，逐步产生
成就感，增添自信和动力，否则容易让孩子困惑，把握不清，
眉毛胡子一把抓，反而适得其反。

认真负责的学习态度还会影响孩子对待其他事物、处理问题
时也同样要有责任感，而“学”和“习”的过程是伴随一生
的，我们做家长的，有责任引导孩子，鼓励孩子，支持孩子。

孩子在低年级阶段自制能力比较差，我们就通过监督孩子做
作业的过程和共同检查作业，逐步学会通过对自己的执行过
程和结果的控制时间和质量，刻意促成他通过日常的学习养
成良好的学习习惯。

现他有一些书写陋习很难改正，认识到问题严重了，我们就
想帮其纠正。后来细心的爸爸仔细观察，发现他握笔的姿势
不利于握紧，纠正后让他前后对比，按正确的姿势握笔后，
书写质量大有改观，我又买了一些字帖让他一天临摹一张，



渐渐的孩子的字写的越来越好了，孩子高兴极了，特有成就
感，自信心倍增，我们也为他的进步感到骄傲。我们还要求
孩子，上课一定要认真听讲，勇敢地回答问题，有问题大胆
地向老师请教。

现在孩子每天写作业，还有安排复习都是很自觉，能够积极、
主动地完成课业任务。这样让孩子慢慢养成自我约束的习惯，
把握时间，提高效率。

低年纪的孩子比我们家长老师这些大人，需要更多的鼓励、
称赞和支持。微笑着说话比严词厉语要容易接受得多。这点
我们深有体会。估计没有一个孩子会不让老师和家长生气的。
我们逐渐体会到要学会缓和语气，克制冲动，要时刻想到我
们是在着手解决问题，而不是让矛盾升级。其实教育孩子本
身也是在认识自己。

我们鼓励孩子有话说出来，有想法讲出来，孩子的思维是很
活跃的，会很单纯、直白或者过于简单。所以我们慢慢学会
站在孩子后面给予帮助。孙宇翔性格内向胆小，在外人面前
腼腆拘束，我就尽量在人多的时候让他说话，让他有自己的
主见，即使说错了我也不当面指责。也常锻炼他一个人到小
超市买东西。渐渐的孩子变得活泼了开朗了。其实孩子想往
前走时，适时适度助他一把力是应该的，但不能强推,否则就
从主动变成了被动。我们还很重视激励机制的使用，我给孩
子的学习定了一个目标分，达到了目标，就有一定的精神或
物质奖励。适当的奖励，使孩子对学习更充满了兴趣。

无论工作多忙，我都会问问孩子的学习情况。问他作业完成
没有，问他老师讲课能不能听明白，问他作业有没有不懂的
地方。鼓励他遇到不懂的要多问。虽然是简单的几句问话，
但是却让孩子知道你是关心他的学习的，从而让他不敢有所
放松；让孩子知道你对他的期望，从而让他有上进的动力。

我也会在接送孩子的时候，常常向老师了解孩子的在校表现，



及时了解孩子的动态。通过与老师的沟通交流，回到家再有
针对性的教导，有则改之，无则加勉。

言教不如身教，父母是孩子的第一任老师，我们的一言一行
都对孩子起着榜样作用。因此，在孩子面前，做父母的都应
该树立良好的形象，夫妻之间要和睦，在孩子面前不要争吵，
创造一个温馨、和睦的家庭氛围。家庭环境不一定豪华，但
一定要整洁。孩子学习的场所一定要固定、安静。孩子做作
业时，父母不能看电视、高声说笑，更不能聚众打牌、喝酒。

家长要做孩子的良师益友。在生活中，孩子在人格上与父母
是平等的，我们应尊重他们的人格，要用平等的心态与她交
流。要爱孩子，多与孩子沟通、交流，要与孩子交朋友。要
多鼓励孩子，多表扬孩子，树立孩子的自信心。另外，家长
还要指导孩子如何做好课前预习、如何认真听讲、如何快速
准确地完成作业、如何复习功课、如何备考等知识。

简单地就说这些，有些仅仅是个人看法。其实每个孩子都是
独一无二的，而且孩子的成长过程也不可复制，所以上面这
些做法就当是个参考。为了孩子的美好未来，让我们共同努
力吧。

孩子的心得篇三

首先感谢学校老师给予我这么好的一个机会，能让我在这里
和大家共同探讨孩子的成长教育，我感到十分荣幸。在我谈
谈自己的几点体会和看法。

百年大计，教育为本，孩子从小就必须接受教育、接受智力
的培养。首先要让孩子明白读书的目的不是为了考名次，上
重点大学，而是为了明白做人的道理。包括培养孩子有一个
独立自主的生活习惯、学习习惯，坚强的意志，健康的心理，
积极的情绪，有一颗感恩的心。家长不能过于惯孩子，怕这
也做不了，那也做不了，这样是不行的。在家里什么煮饭、



炒菜、洗衣、扫地我都叫孩子自己做，这样才能培养孩子的
独立能力，如果什么都惯着孩子，反而会害了她。

家庭作为孩子学习的第二课堂：孩子做作业时我们不要看电
视，玩电脑。我们可以陪着他做，给孩子做出适当的指导。
孩子的潜力是无穷无尽的，我认为我们家长在重视孩子非智
力因素培养的同时不要忘记孩子潜力的开发。闲暇之余要让
孩子多看课外书，要让孩子从小养成读书的好习惯，让孩子
到书中去找到自己的快乐，让孩子觉得读书是一件多么快乐
的事情。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，就是这个道理。

人与人之间的距离是可怕的，尤其是父母与孩子之间。我认
为：如果能找到适当的时间跟孩子好好沟通，互相了解，换
位思考，多给孩子一些关爱，那么这种努力一定有收获。不
要总是居高临下的去教育孩子，打孩子，要把孩子看做是自
己的朋友。那个家长不希望自己的孩子能成才呢！但是方法
要对，孩子不对时大人不能急。孩子大了，就会有逆反心里，
大人越是着急越是起反作用。这些道理大部分的家长都懂，
但就是做不了，你都做不了，怎么教育孩子去做呢，大人才
是孩子的榜样。好多家长抖起家长的资格，孩子一范了错误
就骂：老子几棒棒打死你，跟你几大脚，你这龟儿子怎么不
听话哦。这样一来，你即使说的是对的，孩子也不会听进去。
放下家长的架子，以朋友相处，多谈心，孩子就会听你的。
要多理解、多表扬、多鼓励自己的孩子，俗话说：好孩子是
夸出来的就是这个道理。作为孩子，每个都希望自己是最棒
的，然而不可能每次都是第一，少给孩子思想上的压力，希
望越大失望就越大。我都常常跟孩子说名次并不重要，重要
的是你努力没有，学懂没有，没有学懂说明你还不够努力嘛。
玉不琢，不成器；人不学，不知义。做人是孩子的立身之本，
欲使孩子成才，先教孩子做人，望子成龙，要有“龙马精
神”，先要当马，然后才能成为龙。

圣人训首孝弟，我常常都教育自己孩子首先要孝敬父母，孝
敬长辈，尊敬师长，团结同学，连自己的父母都不孝敬的人，



又怎么做人，怎么会好好学习呢。孩子没有孝敬的心，感恩
的心，其他任何事情他都不会好好去做。

一句话，就是让孩子自学喜欢学习，努力学习。孩子的成长
离不开学校这片沃土，离不开园丁的辛勤培养。在此也感谢
老师对孩子的悉心呵护，让孩子的明天更美好！

孩子的心得篇四

我们认为要教育好孩子，首先要以身作则，父母是孩子最好
的榜样，仅有自己做了，孩子才会跟着学习。如果光说大道
理，而自己不能作为孩子的榜样，那么，这种教育，可是是
金玉其外，败絮其中的教育，是丝毫起不了作用的。同时，
学校的教育也是同等的重要，仅有双方共同发奋才能出效果。

儿子的母亲目前是一所大学的研究生，对孩子而言，这是他
引以为自豪的事，也是一种促进力量。虽然他不明白母亲考
研的历程有多么辛苦，但母亲深夜还在静静的看书的景象给
他留下了深刻的印象，那是一个榜样，使他明白仅有勤奋发
奋才会梦想成真。孩子已经上初一，虽然母亲不在身边，孩
子在爸爸和学校教师的谆谆教导下，不仅仅在学习上有提高，
其他各个方面都有了可喜的提高，成为了一个懂事的好孩子。

听我的同事讲过他家女儿和侄女双双同年考上大学的事，他
的心得体会是营造家庭学习气氛，让孩子养成自觉学习的好
习惯。每一天晚上吃完饭后，他和妻子就出去散步，女儿和
侄女两个孩子收拾完桌子，就去写作业，他们回到家，在孩
子做作业时，从不看电视，各自拿一本书看，时刻久了，孩
子就养成了良好的作息习惯，女儿和侄女经常相互比，看谁
学习好，看谁学的晚，去年高考，两个孩子双双以优异成绩
考取梦想的大学。

儿子小的时候很喜爱玩电脑游戏，我对他说，玩能够，你也
能够玩出新花样，比如，做幻灯片之类，拿给别的孩子看时，



多有成就感啊。于是儿子学会了制作幻灯片，时常还叫别的
孩子欣赏，并教会他们。儿子此刻喜爱上了英语，刚开始的
时候，我同学家的女儿去学英语，让他也去跟着学，如今，
他已经越学越有兴趣，对妈妈说：“我班上有一个英语说得
很好的同学，我也要跟他一样”。看到孩子这样爱学英语，
我很欣慰。我明白儿子的语文不太好，我有时替他着急，真
期望他能把语文提高一下，可儿子说要继续报名学英语，我
还是高兴的答应了。

记得儿子在小时候，有一次拿家里的钱，没有经过父母同意，
买了许多玩具，我们明白后，让他退回了玩具，并打了他，
打得很重，以后他再也没有犯过类似的错误。儿子上小学四
年级的时候，写字很差，我让他把写错笔画的字重写10遍，
结果我们吵打起来，儿子说他已经尽力了，一时难以改变，
我向儿子认了错，同时指出他打我也是不对的，儿子也认了
错，此刻我和儿子有时像朋友一样聊天，其乐无穷。

孩子的心得篇五

这几天有几个同事正为孩子的学习教育问题而苦恼，来向我
取经，孩子成绩一直很优秀，行为习惯也很好，最大的爱好
是看书，用博览群书来形容也不为过，其实教育孩子真是一
门学问，那种把孩子推给他人的做法是极其不负责任的，任
何事都没有孩子的事大，小里讲是关系到孩子的一生，大里
讲是关系到一个国家的未来。

授之以鱼不如授之以渔。好的行为习惯及各种能力的培养让
孩子一生受益，“三岁看小，七岁看大”，作为一个母亲从
我的切身体会来谈谈孩子的教育问题。 三岁之前，许多父母
以养为主，有很多人都抛给爷爷奶奶甚至是保姆代管。其实
早期教育是很重要的。

此时孩子主要通过视、触、啃、听以感知来认识世界的，因
此要适时给孩子提供这方面的物品，如：各种颜色、各种形



状的塑料制品可悬挂在室内，各种积木，还有日常生活中的
物品多说给他听，让他多接触，不要以为他什么都不懂，听
多了在不知不觉中他已经就认知了。

我儿子九个月时我就买了一些看图识字的书一边指着一边读
给他听，辅以一些动作，他对那些鲜艳的图片很感兴趣，不
久我只要说出图片的名字他就能指出来，后来我就把图片下
面的字制成卡片，以游戏的形式（ 用小汽车装运货物，我说：
宝贝，快把“马”运来，他就会选择那张“马”的卡片，要
适时表扬，玩这样的游戏他乐此不疲，在不知不觉中就已经
掌握了许多汉字，在5岁时他就可以独自看故事书了）；我儿
子有不愿收捡的毛病，东西扔得到处都是，说教根本不管用，
我就对他说：“宝贝，你看它们多可怜啊！这么冷的天还在
外面，它们现在想回家了，你能把它们带回家吗？它们会谢
谢你的”。他这时就会很积极主动认真地把它们收拾得整整
齐齐。总之，不管是学习能力、运动能力的培养还是行为习
惯的养成我都是以这种娱乐、游戏的方式实施，效果非常好，
还增进了母子感情。

糼儿期间，此时期孩子好奇心特别强，模仿能力强，特别喜
欢听故事，是培养语言能力的最佳时期。开始我对着书本指
着字讲故事给他听，讲过几遍之后我就会故意向他撒娇：宝
宝也要讲故事给妈妈听嘛！妈妈最喜欢听宝宝讲的故事。这
时他就会绘声绘色地讲起来，在此期间我不时地加以表扬、
鼓励，还会提些问题，这既锻炼了他的语言表达能力、培养
了读书的兴趣，还养成爱看书的好习惯，也增加了他的知识
面；再大些的时候我就选择一些励志、名人成才、优秀道德
品质形成的故事给他，这对他的成长也很有帮助。好为人师
是人的天性，小孩子更是如此，有种被尊重、高人一等的感
觉，每天他放学回家，我都会说：“***老师，你能把今天老
师教你的教给我吗？”他就会象模象样地模仿教师，兴致勃
勃地讲给我听，既巩固了所学的知识，锻炼了语言表达能力，
还促进他上课认真听讲（要不然他怎么当老师呀！），这一
节目一直到他上小学还延续了很长一段时间。 小学阶段，有



很多人认为这小学的知识多简单呀！还用得着辅导吗？我有
一个亲戚，夫妻两个都是教师，但他们就是没重视孩子的学
习辅导，辅导也是生硬地说教指责，还认为他的孩子是先天
不足，一直到初二才悟到辅导的重要性，还好中考时离重点
中学只差30分。其实小学一年级是关健时期。

要学会遵守纪律，与同学友好相处，此时的小孩识字量有限，
有些题目的要求都不能理解，这时作为父母就要适时地加以
点拔，养成好的学习习惯，有些孩子一边玩一边做作业，整
天都好象在学习，其实学习效力特别差，我最讨厌这种习惯
了。我一般他回来都会问一下他的作业量，然后与他共同制
定计划，规定时间，如果提前完成我就会奖励，否则就会受
到惩罚，这样就养成了学习专心的好习惯，也有时间观念了，
我经常对他讲要认真学习，快乐玩耍，你节约出的时间就可
以多玩了，他也尝到了甜头，现在已经自觉地形成了一种习
惯。

要善于发现孩子的优点，及时加以表扬、鼓励，这样就会形
成一种良性刺激，保护了他的学习热情和学习兴趣，兴趣是
最好的老师，只要有了兴趣，何愁学不好？而很多人，孩子
的学习成绩好就兴高采烈，要是不好就责骂甚至体罚。我有
一同事，虽然她自己很优秀，但对孩子的教育我不敢苟同，
她对孩子常说的一句话就是“你怎么这么笨呀！这么简单你
都会错，我在你这么大时是如何如何的优秀”，长此下去，
即使聪明的孩子也会认为自己真的很笨，对学习失去兴趣，
对自己失去信心，就会破罐子破摔，这样的恶性循环会导致
这个孩子对生活也会失去信心，这不是危言耸听，很多家长
采取简单、粗暴、高压的教育手段结果导致母子感情不和、
离家出走、甚至在心里播种了仇恨的种子。还记得曾轰动一
时读高中的儿子亲手把母亲打死的新闻吗？虽然这个孩子有
错，但这位母亲难道没有错吗？我认为出现这种结果这位母
亲是有不可推卸的责任，亲自品尝了自己酿下的苦果。

孩子的'教育问题说来话长，要写可以写一本书，我把我认为



较重要的简单的写了这些。

孩子的心得篇六

《培养孩子的感恩意识》让我知道了父母对我们的关爱与关
心。我想把这篇文章先给每个儿童:

从小培养孩子的感恩和分享，不仅是一种礼仪，更是一种健
康的心态。在犹太人的家里父母与孩子的爱都不是单向的，
而是双向互动的。孩子不只接受父母的爱，更动得地反馈与
回报。犹太人认为只学会分享，将学校里,社会上，才能更好
地与周边的人相处和合作。因为以后的社会不仅是竞争的社
会。更是合作的社会。

犹太男孩捷克快7岁了，七年前，妈妈在生捷克的时候难产，
情况十分危急。医生们采取果断措施，经过全力抢救，母子
脱离危险。因此，每次捷克过生日的时候，妈妈总会带他到
医院看望保他们母子平安的妇科医生。感谢他们的救命之恩，
是一声高明的医术才有自己和孩子今天幸福的生活。即使在
捷克生日那天，妈妈有重要的事不能带捷克去医院，也会让
捷克打电话问候那些医生，。

今天，在大多数家庭里，父母非常宠爱孩子，孩子就是家里的
“小皇帝”，要什么有什么，得到的所有东西似乎是理所当
然。有的家庭在吃饭的时候家长都把好吃的都留给孩子吃，
看电视遥控器都有孩子主宰，加重来客人，孩子进步允许把
零食分给客人吃。这样“分享的观念”和“感恩之心”就难
以在孩子心理扎根。

犹太人认为，教育孩子感恩，要从教他感谢他的父母开始。
要让孩子明白，父母把他养得这么大是不容易的，孩子必须
用一生回报父母对你的养育之恩。

当然，感恩也应该是一种更为广泛的感情。



我知道全世界的人相信只有懂得感恩的孩子就能帮助别人，
世界就能充满爱。


