
2023年战疫心得体会100字(汇总6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

战疫心得体会100字篇一

20__年我过了一个特别的春节，对于中国人来说，春节是一
年当中最隆重的传统节日，亲人团聚，劳累了一年的人们可
以在家里舒舒服服地休息。可是前不久武汉发生了一件重大
的事情，新型冠状病毒肺炎疫情突然爆发，打破了这一传统。

国内顶尖的医护人员都去支援武汉，钟南山院士在去武汉的
地铁上，由于太累了，就在地铁的餐车上睡着了。医护人员
们进医护室的时候，穿着防护服，戴着口罩。等他们休息时
摘下面罩，脸上都有面罩深深的印迹。“抗击病魔上前线，
物资运输自己扛”，这是军人们支援武汉的口号。所谓的白
衣天使，只不过是一群孩子换了衣服，学着前辈的样子和死
神决斗。

那些女医护人员为防止交叉感染，剪去一头青丝，她们没有
哭，反而觉得这是人生中的骄傲时刻。医护人员们晚上睡觉
都是在地板上，因为病人们把床都占满了，他们的双手被消
毒液、洗手液、滑石粉侵蚀着，为了病人们，他们甘愿牺牲
自己，他们是最美的逆行者。

在我的身边，也有许许多多感人的逆行者。家里的菜快吃完
了，我和妈妈一起去超市买菜，戴好口罩和手套出发的时候，
发现巷口被一堆土挡住了去路，一位老爷爷在旁边看视着。
我和妈妈刚要跨过去，老爷爷走过来，和蔼可亲地对我们说：



“出门的时候要先测体温，回来的时候还要测一下体温，以
防发烧，这不仅是对你负责，更是对大家负责。”听了这句
话我忽然间感动了，是啊!抗击疫情人人有责，从我做起，勤
洗手，多通风，测体温，戴口罩，不给国家添乱。我和妈妈
测了体温，才去超市买菜。

大街上，警察们开着警车，提醒路上的行人们：“不要多在
外面逗留，尽早回家，天天测体温，时时防感染。”各个小
区的门口都放着大喇叭，响亮的声音不停地回响着：“为了
您和家人的安全，少出门，多居家，少说一句话，多得一份
保障。”超市门口的工作人员也不断地忙碌着，给大家测体
温，发手套，安排进出超市的人分开行走，人与人间距一米
远。

不管任务有多难，不管病人伤的有多重，他们总会好的，因
为我们有这么多最美的逆行者们，他们是抗击疫情的战士，
是大家安全的保障，在大家的努力下，我们一定会迎来春暖
花开的美好生活!

战疫心得体会100字篇二

第一段：回顾战疫初期，无疑给我们的生活带来了极大的变
化。由于新冠病毒的肆虐，人们的生活被限制，经济、教育、
旅行等各个领域都受到了严重影响。然而，在这场没有硝烟
的战争中，我们也从中汲取到了许多宝贵的经验与教训。

第二段：首先，对战疫心得体会应该包括个人身体健康的重
要性。在疫情初期，我们意识到要预防病毒的传播，个人的
卫生习惯与健康成为了最重要的防线。勤洗手、戴口罩和保
持社交距离等措施成为了我们日常生活的一部分。这个时期
教会了我们个人的卫生重要性以及自己和他人的健康息息相
关。

第三段：其次，对战疫心得体会应该包括团结合作的力量。



面对疫情的肆虐，我们意识到只有团结一心才能克服困难。
个人的努力是不够的，必须要全社会的参与和合作。纷纷投
入疫情防控的医护人员、科研人员和社会志愿者等，为我们
提供了坚实的后盾。这种共同努力表明了人们团结的力量是
无穷的。

第四段：另外，对战疫心得体会应该包括关爱社会弱势群体
的重要性。这场疫情给我们揭示了社会弱势群体面临的困境。
许多人失去了收入来源，无法支付房租和食品等基本生活开
销。在这个时期，许多人伸出援手，捐赠物资和资金，或提
供志愿服务，帮助那些需要帮助的人。这个过程不仅体现了
人们对社会弱势群体的关心和关爱，也体现了社会的公平和
正义。

第五段：最后，对战疫心得体会应该包括重视科学与危机管
理的重要性。这场疫情给我们敲响了警钟，迫使我们意识到
科学和预防的重要性。世界各国纷纷加强科研力量，追求疫
苗和药物的突破。此外，这次疫情也暴露出危机管理的不足
之处。从事前预警到应对措施的有效性，我们都需要更加重
视并加强危机管理的能力。

总结：对战疫心得体会包括个人健康、团结合作、关爱社会
弱势群体和重视科学与危机管理。这场疫情让我们重新思考
了生活的重要性，教会了我们更加珍惜身边的人和事物。在
这个过程中，我们迎难而上，共同努力，展现出人类的坚韧
与智慧。只有通过总结这些心得体会，我们才能更好地面对
未来的挑战，迎接未来的生活。

战疫心得体会100字篇三

我的接团欢迎辞(不同风格不同类型)

各位朋友，大家好!一路辛苦了!欢迎各位来到风景秀美、气
候宜人、美食成堆、美女如云、帅哥成林的中国历史文化名



城、国家级优秀旅游城市---湖南省的省会长沙市，俗话说得
好：“百年修得同船渡，千年修得共枕眠”，用现在流行的
说法呢，就是“百年修得同车行”，我们大家今天在同一辆
车里可是百年才修来的缘分呀!我们进了这个门，就是一家人，
一家人不说两家话，我真是深感荣幸，怀着激动的心、伸出
颤抖的手、拿起话筒我要献丑，谁不鼓掌就是嫌我丑!

中国有句话说，要活到老学到老，入乡随俗，那来到了咱们
湖南呢，大家都知道，自古以来咱们湖南就是一个政治偏热、
经济偏冷的地方，因此我们首先我们也要不忘讲讲政治，学
习一下“三个代表”重要思想：第一：我谨代表热情好客
的650万长沙人民对远道而来的各位朋友表示热烈的欢迎，第
二：我谨代表湖南x国际旅行社全体员工欢迎大家参加本次快
乐之旅，欢迎，欢迎，热烈欢迎!第三个代表呢是我代表我本
人和师傅，做个简单的介绍，我呢是湖南x国际旅行社的导游，
也是大家这次湖南之行的地接导游，我的名字非常好记，就比
“国母”宋庆龄少个“龄”字，有人曾经说呀，少了
个“龄”，是不是不太“灵”了?但是灵不灵，“数风流人物，
还看今朝”嘛。这三天时间里大家有任何的问题都可以随时
找我，只要您叫我一声“小宋”，或者“宋导”，我就会来
到您的身边，24小时欢迎您骚扰!但是小宋有个小小的要求：
在景区里面如果您有事找我千万别喊我“导游”，为什么呢?
因为景区里面的团队非常的多，导游千千万万，如果您呼唤
一声“导游”，那么回头率是相当高的，就不止小宋一个人
在回头看着您了。

我小时候就有这样的梦想，希望自己能当个导演或导师什么
的，虽然后来由于种.种原因没有当成，不过我最起码作了导
游，由于我海拔太高，有人说我不适合做导游，说我有损湖
南的形象，但我上知天文地理，下知鸡毛蒜皮，除了不知道，
什么都知道，对于做好导游工作很有信心。作为一名导游，
我的本职就是要把欢乐带给大家!不过万万没有想到，我还没
来得及把欢乐带给大家，诸位的这种欢乐气氛就先把我感染
了!



那接下来呢，我要为大家隆重的介绍一下在我们本次旅游中
占有绝对重要位置的人，那就是为我们保驾护航的总舵手，
我们的司机师傅x师傅，他出生在一个驾驶世家，据师傅说他
祖上在清朝年间的时候就是压镖赶马车的，到了他父亲那代
是开东方红手扶拖拉机，到他这辈啊就是开汽车的了。大家
走南闯北不知是否知道在我们旅游业内有这样的说法，我们
的司机师傅到了蒙古呢是猛开，因为一望无垠的大草原，感
觉就像策马奔腾;而到了吉林呢是急开，东北平原的道路平坦
呀!那有没有人能想到来了我们湖南，司机师傅是怎么开啊?
有人说“胡开”?!这怎么可以呢?还是我来揭开谜底吧，我们
湖南的师傅呢，比较特殊，他们是“黑白两道都能开”，为
什么这样说呢?那就要说到我们湖南的气候了，“春有百花秋
有月，夏有凉风冬有雪”，这就是我们湖南的气候特征，四
季分明，春夏秋三季的道路呢一般是黑色的，到了冬季一下
雪，道路就变成白色了，所以我们的师傅是黑百两道都混得
很熟的，大家对我们这几天的行车安全可以放一万个心了。

战疫心得体会100字篇四

随着新冠疫情的爆发，我国迅速采取了一系列严格的防控措
施，包括限制出行、封城、隔离观察等，以遏制疫情的扩散。
在这特殊时期，家庭成为了人们最重要的一个保护圈，让我
们深刻体会到了家庭力量的无穷魅力。在疫情中，也有很多
的家庭付出很多，而通过这一次的疫情，我更加深切地感受
到了家庭的力量和重要性。

首先，家庭是我们最坚实的后盾。面对疫情，家庭是我们最
坚实的后盾。在疫情期间，我的家人紧密地团结在一起，互
相扶持，共同面对困难和挑战。我们一起分担工作、生活的
压力，共同制定防疫计划，做好个人和家庭防护，为家庭成
员提供支持和关爱。父母亲不仅主动关心我们的身体健康，
也积极提供安全知识，指导我们科学防护，杜绝外出。这让
我更加深刻地感受到了家庭的安全感和温暖。



其次，家庭是我们团结协作的基石。在疫情期间，家庭成员
们相互协作，共同努力，帮助家庭成员克服问题。面对着封
城的可能性，家人们提早储备了物质，给予了我们充足的食
物和日常用品。在家庭的支持下，我顺利地完成了线上学习，
并学会了很多新的技能，学会了更好地管理时间，学会了更
好地安排自己的生活。这样，不仅节约了时间，也增强了家
人间的亲密感。

再次，家庭是我们共同成长的温床。在疫情期间，我们家庭
共同面对着工作和学习上的挑战，也共同成长。我和家人一
起学会了更多的健康饮食知识，学会了更好地保持身体健康，
增强体质。同时，我们也共同面对着心理压力的困扰，相互
支持，共同克服。疫情使得我们更加珍惜家人和生活，更加
懂得了如何去调整自己的心态，保持积极向上的心态。

最后，家庭是我们团结奋斗的动力。在疫情期间，我深刻地
体会到家人之间相互鼓励和支持的力量。每当我遇到困难和
挫折时，家人总是站在我身边，给予我无尽的鼓励和支持。
他们的鼓励激励着我克服困难，勇敢地面对疫情带来的挑战。
有了家庭的支持和鼓励，我相信未来的路会更加宽广和光明。

总之，疫情让我更加深刻地感受到了家庭的力量和重要性。
家庭是我们最坚实的后盾，是团结协作的基石，是共同成长
的温床，也是我们团结奋斗的动力。在未来的日子里，我将
更加珍惜家人，永远记住他们在疫情期间对我的关爱和付出，
并努力做一个对家人负责任的人。同时，我也希望每一个人
都能够珍惜家庭的力量，共同度过这个特殊时期，共同为建
设一个更美好的社会做出贡献。

战疫心得体会100字篇五

当20__年真正来临时，那些奇思妙想可能还没想实现，中国
却面临着一场严峻的战役---抗击新型冠状病毒肺炎。



武汉是一座拥有3500年历史年历史的古城，有“天下江山第
一楼”的黄鹤楼，有漫山遍野绽开的朵朵樱花，有遥看武汉
三镇风光的长江大桥……武汉它也成为新型冠状病毒的大规
模爆发地，病毒乘着20__年春节的脚步来到武汉人民的身边，
随后遍布到全国的大山大河。

春节人们最大的心愿就是与自己的亲戚朋友在一起吃一顿团
圆饭。但今年随着新型冠状病毒的不断传播，为了扼制病毒
的蔓延，身在武汉的同胞停下了出行外出的脚步，放弃回家
过年的行程，在家自行隔离。各地人民也在春节来临之时，
呆在家中陪伴家人，不走亲访友，为了自己的健康和他人的
安全，更为中国可以更快的战胜疫情。

当所有人都想法逃离武汉，却有一群人成为逆行者。年近84
岁的钟南山院士在经历非典后，再一次肩负重任，连夜赶赴
武汉，带领所有医护人员抗击病毒。

他们把稚嫩的孩子、年迈的老人留在家中，自己去守护患者
的家人;有的夫妻双方都在防控一线，为了与病魔争分夺秒，
连续几天不能见对方一面，更有医生为了拯救病人，自己劳
累过度也感染上病毒，自己生命也画下句点。

身为医护人员，我们口中的白衣天使，救死扶伤是天职。我
们不要忘记他们不是神，脱下防护服，他们也是有血有肉的
平凡人啊!他们也有家人、爱人和属于他们美好的明天，但在
国家面前，在病毒面前，他们变得无所畏惧，成为战不可摧
的守护神。

当医护人员在守护着我们的健康，更多的人用自己的方式表
达着对祖国、对武汉人民的关心。各省对湖北省进行一省一
帮扶制度，一同帮湖北度过难关。这充分诠释了“一方有难，
八方支援”的意义;明星自发进行捐款捐物，用自己的实际行
动号召大家;有很多不愿留姓名的中国人，用自己的行为，为
湖北奉献自己的绵薄之力;海外华侨的商人更是在海外购买医



用物资，为祖国送去温暖。

原来，在大是大非面前，总有人站起来成为中国的脊梁。

隔离病毒，但不隔离爱。全国各族人民因病毒凝聚在一起，
用大爱去对抗病毒，战胜疫情。中国人共担风雨，万众一心，
众志成城，我们终会看见黎明的曙光。

愿春天来临之时，我们可以摘下口罩带着笑容，走到武汉长
江大桥看青山碧水，在武大校园和朋友共赏樱花，在黄鹤楼
品历史变迁。.

故事终有结局，黑夜总会迎来光明。

战疫心得体会100字篇六

自新冠疫情爆发以来，全球范围内展开了一场艰苦卓越的战
斗。在这场战疫中，科研人员发挥了重要的作用，他们付出
了巨大努力，带来了许多宝贵的经验和教训。在这篇文章中，
我将分享我在科研战疫中的心得体会。

第二段：加强国际合作的重要性

在面对全球公共卫生危机时，国际合作显得尤为重要。我深
刻认识到，在疫情初期，各国科研人员的合作是至关重要的。
他们分享了病毒基因序列信息，协助其他国家加速研究进程。
这种信息共享和协作对于快速制定有效的防控措施至关重要，
同时也为全球科研人员提供了宝贵的参考和指导。

第三段：加强科学研究的紧迫性

疫情来袭，科研人员面临的是一场竞速。时间对于我们来说，
是最珍贵的资源。在科研战疫中，我体会到了加强研究速度
的紧迫性。只有在尽快找到有效的疫苗和治疗方法时，我们



才能控制并最终战胜疫情。因此，我们必须提高工作效率，
加快研究进程，不惧困难和挑战，为抗击疫情做出更多贡献。

第四段：跨学科合作的重要性

疫情发生后，各个领域的科学家们纷纷加入到抗疫队伍中。
我意识到，只有通过跨学科的合作，我们才能更好地理解病
毒的传播规律和临床特征，从而制定更有效的防控策略。例
如，流行病学家、生物学家、医生和数据科学家等的合作，
帮助我们揭示了病毒的传播路径，并根据这些信息制定了实
际可行的防控措施。跨学科合作不仅可以提供更全面更准确
的数据和信息，也能加速科研进程，提高工作效率。

第五段：科学沟通的重要性

在科研战疫的过程中，科学家面临着一个重要的挑战，即向
公众传递准确的科学信息和研究结果。对于疫情防控，科学
沟通是至关重要的一环。科学家应该学会用简单易懂的语言
向公众解释研究的重要性和结论，并及时回应公众的疑虑和
问题。只有公众正确理解疫情的严重性和防控措施的必要性，
才能更好地配合政府和科研人员的工作，共同抗击疫情。

总结：

在科研战疫中，我体会到了加强国际合作的重要性，加强科
学研究的紧迫性，跨学科合作的重要性以及科学沟通的重要
性。这些经验和教训将对未来的科研工作产生深远的影响，
帮助我们更好地应对类似的全球公共卫生危机。只有通过科
学的方法和合作，我们才能战胜任何困难或挑战，并为人类
的健康与幸福作出更大的贡献。


