
2023年雷锋的故事心得体会怎么写(实
用7篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

雷锋的故事心得体会怎么写篇一

三月是一个春光明媚、生机勃勃的季节，三月更是一个讲文
明、树新风，让雷锋精神吹遍校园每一个角落的季节。刚刚
过去的三月，是我校的学雷锋活动月。在月初，政教处作
了“学雷锋活动”总动员，全校的教师和学生积极响应号召，
从身边的小事做起，从身边的人帮起，在全校范围内开展了
互帮互助活动。助人为乐的事情多了，“事不关己，高高挂
起”的人少了;相互关怀的人多了，同学间的隔阂少了，我们
的同学们正在悄悄地发生着变化。

我们班也不例外，紧紧围绕学雷锋月积极的开展班级建设，
组织各项活动，努力把学雷锋活动落实到实处。同学们在活
动过程中得到了锻炼，在锻炼中得到了成长。雷锋精神像春
风一样拂过了同学们稚嫩的心灵，播下了乐于奉献乐于助人
的种子。具体的说我们是这样开展工作的：

一、指导思想。

    为了把此次学雷锋活动真正落实到实处，我努力从学
生的思想面貌抓起不留于形式，把学雷锋活动和本学期开展
的文明礼仪教育活动相结合，力求改变学生的精神面貌。从
而为班级的稳定和长远发展打下一个坚实的基础，并为学生
的可持续发展和终身发展埋下一粒希望的种子。召开班会讨



论雷蜂精神的实质。许多同学认为学雷锋只是做做好事而已，
事实上他们一直也是这样做的。

    我认为雷锋精神不仅仅是做做好事这么简单，雷锋在
学习上的钉子精神、在批评和自我批评方面的敢于直言的精
神、在是与非的选择上的立场坚定的精神、在对待同志上的
高度热情的精神、在对待工作上的高度负责的精神等方面都
是值得我们认真学习的。

二、开展了“向身边的同学学习”的活动。

    为了把远、大、空的典型转化为近、小、实的榜样，
真正的使学雷锋活动收到实效，我们班开展了“向身边的同
学学习”的活动。目的是从学生身边的同学身上去挖掘雷锋
的各种精神，让同学们从小处学习、从身边的榜样身上学习。
这样，不仅可以调动同学们的积极性，而且可以让同学们揭
下雷锋精神的“神”的、高不可攀的面纱，正确的认识雷锋
精神的实质。从而体会到雷锋精神是看的见摸的着的，就在
自己身边的，我们每个人都能做得到的。在此项活动中，我
先请大家搜集发生在自己身边的同学的先进事迹材料，并召
开班会进行学习与讨论。活动中，同学们积极踊跃地说出了
自己眼中的小雷锋。

    令我想象不到的是大家在这些同学身上发现的闪光点
竟和雷锋精神是那样的吻合。如，胡宏章同学几年如一日的
帮助邻居的老奶奶;王婷婷同学发现有同学违反学校纪律，坚
决制止并明确表态要向老师汇报。当时有同学还扬言要报复，
但王婷婷没有畏惧与退缩，相反更是义正严词对他进行了批
评。结果，恶势力最终要向正义低头!她用实际行动证明了这
一点，为同学们树立了一个良好的榜样。又如王圆圆同学常
常在学习上帮助章圣军同学等等。

    榜样的力量是无穷的，通过同学们的讨论，认为雷锋
在学习上的钉子精神、在批评和自我批评方面的敢于直言的



精神、在是与非的选择上的立场坚定的精神、在对待同志上
的高度热情的精神、在对待工作上的高度负责的精神都在这
几位同学身上得到了体现，可以说我们把雷锋留在了我们的
身边。而且可以时时学、处处学、天天学、年年学。谁说雷
锋三月来四月走，我说雷锋时时处处有!

三、结合文明礼仪教育，开展“三要”“三不要”活动。

    为了深入的开展学雷锋活动，改变同学们的精神面貌，
提高他们的思想觉悟，我们班开展了“三要”(要以纯洁的微
笑;要以高尚的情操;要以完美的人格)“三不要”(即向不文
明语言说不;向不文明行为说不;向不文明习惯说不)活动。开
展评比，争创文明小组、礼仪标兵。同学们表现出了高度的
热情和积极性。通过此次活动，对改变班级整体精神面貌起
到了积极作用。

五、在班内开设学习园地与宣传栏，对雷锋事迹、好人好事
进行宣传与表扬，并开展实践活动。

    为了使德育教育真正的转化为行为，我们班开展了一
次学雷锋实践活动——植树节重大节日时，组织了学生为校
园绿化献爱心的捐资活动。为了使活动真正落到实处，彻底
克服形式主义，我还要求学生通过活动，写出自己对雷锋精
神、对生活态度等的感悟。并对学生感言进行了评选交流。

三月，“学雷锋月”已经过去，同学们参加学习雷锋活动的
热情是这样的积极，雷锋精神依然在我班的每个角落绽放光
芒。通过活动，大家体会到，“学雷锋”的目的不是为了得
到别人的赞赏与表扬，学习雷锋精神要从自己做起，从身边
的小事做起，关心每个人，关心每件事，同学相处要像兄弟
姐妹般相亲相爱，生活处处都洋溢着和谐融洽的温暖。

    虽然三月已经过去了，但这并不意味着学雷锋活动就
此结束，并不意味着在日后的生活中将雷锋淡忘，等待来年



的月份再将他想起。我们应该在日常的生活当中继续发扬雷
锋精神，使其成为我们生活的一部分，使其精神成为我们的
一份良好的品格。我相信，只要我们全校师生心中爱心永驻，
奉献精神永随，雷锋精神必将再我们身上延续。

篇五

雷锋的故事心得体会怎么写篇二

从上个世纪60年代，雷锋就是那个时代青少年心目中的明星
和偶像。半个世纪过去了，雷锋的名字及雷锋精神穿越时空，
在当代的影响仍然是那么巨大。

我们已故的敬爱的总理对雷锋精神曾这样概括：“雷锋精神
是伟大的，雷锋精神是永恒的。雷锋精神是中华民族传统美
德与时代精神结合的产物，是我们民族精神的重要的组成部
分，是全国人民宝贵的精神财富。”

一个只有22年短暂生命的普通共产党员，能够赢得亿万人民
如此崇高和长久的敬意；一个普通的战士所表现的高贵品质，
能够激励几代人的健康成长；一个群众性的活动，能够在几
十年历史进程中延续不断，影响一个时代的社会风尚，这证
明雷锋精神对于我们这个民族和社会过去具有、此刻仍然具
有重大价值和时代好处。

雷锋精神的实质是热爱祖国，处处把国家和人民利益放在第
一位，为实现共产主义而奋斗的献身精神；是只讲奉献，不
讲索取，全心全意为人民服务的奉献精神；是服从大局，不
计个人名利得失，干一行、爱一行、钻一行、精一行，在平
凡工作岗位上做一颗永不生锈的螺丝钉的钉子精神。

我们学习雷锋就是要像雷锋那样把有限的生命投入到无限的



为人民服务之中去；像雷锋那样发扬爱国主义精神，树立群
众主义思想，坚定社会主义、共产主义信念；像雷锋那样艰
苦奋斗、勤俭创业；像雷锋那样发扬“钉子”精神，努力学
习革命理论和科学文化，用知识武装自已，提高自己，完善
自己；像雷锋那样做好本职工作，创一流业绩，在全面建设
小康社会的伟大事业中做一颗永不生锈的螺丝钉。

学习雷锋要学习他的“螺丝钉精神”，他以前说过：“自己
要像一棵螺丝钉，拧在那里都要闪闪发光。”一所大厦要有
栋梁支撑，也少不了小小螺丝钉的作用；不论是国家的栋梁，
还是固定共和国大厦构件的螺丝钉，都就应闪闪发光。这就
要真正使雷锋精神扎根在社会主义建设的每一个岗位上，每
个共产党员都能像雷锋那样，立足岗位、忠于职守、勤勉敬
业、做好本职工作。学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代
步伐，永不满足，永不懈怠，发奋学习。学习雷锋，就要像
雷锋那样，持续谦虚谨慎、不骄不躁和艰苦奋斗的作风，做
一颗永不生锈的螺丝钉，在平凡岗位上兢兢业业、努力工作。

“一花独秀不是春，百花齐放春满园。”我作为一名青年教
师就就应立足本岗，在不断努力提高自己的教学水平和专业
素质的同时，把雷锋精神更好的继承、传承和发扬下去，引
导学生正确的理解雷锋精神，确确实实的做到“让雷锋精神
在我们的行动中发扬光大”。

雷锋的故事心得体会怎么写篇三

儿时常听到妈妈一边做着针线活，一边唱：“学习雷锋好榜
样，忠于革命忠于党。艰苦朴素永不忘,愿做革命螺丝钉,集
体主义思想放光芒。”那专注、虔诚的神情，深深地感染着
我,激励着我，至今不能忘怀。在那个激情燃烧的火红年代，
雷锋是青年人学习的楷模；匆匆50年，流光溢彩，雷锋仍然
是值得我们永远学习的好榜样。

学习雷锋，首先是学习他坚定的共产主义理想信念。雷锋说：



“我就是长着一个心眼，一心向着党，向着社会主义，向着
共产主义。”我们要向雷锋学习，要坚持不懈地用马列主义、
毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发
展观武装自己，要学深、学透、学扎实，在改造客观世界的
同时，改造好自己的主观世界，使自己具有正确的世界观、
人生观和价值观，进而内化为我们应对各类风险的有力武器。
同时，我们要把对理想的执着追求，落实到实际工作中，坚定
“司荣我荣，司衰我衰”的职业信念，一心向着公司，一心
做好担保，要经得起考验，要把握好风险，要以全面实现公
司的战略目标为已任。

学习雷锋，还要学习他的“螺丝钉精神”。雷锋说：“自己
要像一颗螺丝钉，拧在哪里都要闪闪发光。”作为公司的一
员，我们要立足岗位、忠于职守、勤勉敬业，努力做好每一
件普通小事，充分发挥一颗螺丝钉的联接和固定作用。要介
骄介躁，做好份内的事，多做份外的事，勇于接受任务，敢
于面对挑战，不断追求卓越，全力以赴地去实现公司的大跨
越、大发展。

学习雷锋，最重要是学习他的集体主义思想。雷锋说：“一
滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把自
己和集体事业融合在一起的时候才能有力量。”我们要从公
司的集体荣誉出发，强化团队意识，顾全大局，团结友爱。
要摒弃个人利益得失，“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为”，形成具有坚强战斗力和凝聚力的担保队伍。团结就是
力量，友爱就能赢得一切，“一双筷子轻易断，十双筷子断
就难”，只要我们从讲团结友爱的整体利益出发，就没有做
不好的担保业务，就没有完成不成的担保任务。

学习雷锋，最后要学习他的艰苦朴素的创业精神。雷锋同志
当年的一双袜子就补了数十次，他深深知道当时国家正处在
困难时期，能为国家节约“一个螺丝钉”，就是对国家的支
持和贡献，作为一个农民的孩子，深知党带来的幸福来之不
易，知党情，感党恩，倍加珍惜。作为新时代的我们，要继



续发扬他艰苦朴素的创业精神，凡事从小处着眼，从一点一
滴做起，牢固树立“节约就是贡献”的思想。要珍惜目前良
好的工作环境和发展机遇，刻苦钻研担保行业知识，勇于创
新担保业务领域，全力推进市担保公司的和谐健康发展。

雷锋的一生是短暂的，22岁英年早逝，如流星般瞬间即逝，
但却光彩夺目；雷锋的一生是伟大的，在平凡的岗位做了无
数不平凡的事，激励了一代又一代人“向雷锋同志学习”，
雷锋将永远是我们学习的好榜样！

雷锋的故事心得体会怎么写篇四

天万物复苏，树木渐渐抽出新芽，长出嫩叶，而在这个绿意
盎然的季节里也是我们学习雷锋的日子，让学习雷锋的中在
心中萌芽，把雷锋精神永久的传递下去，感受到帮助跌人的
快乐。

提请雷锋想必大家都不曾陌生。雷锋自小家庭贫困，这样不
幸的家境使劲七岁的雷锋成了孤儿，但他并没因此而颓废，
没有被生活****。雷锋常常帮助别人，在他心中总有那么多
的人比他更需要帮助。

雷锋是一名普通的共产主义战士，为人们做的好事比他的年
龄大出好几倍，甚至几十倍。主人对被人来说只是无i不足道
的小事，但雷锋总会把它放在第一位。他那乐于助人，无私
奉献的可贵精神伴随着我们成长，激励着我们成长。

雷锋，用他平凡的身躯证明了他自己，用他平凡的事迹实现
了他的价值。雷锋这个平凡而伟大的人，在我们心中留下了
永恒不变的记。

“学雷锋做好事”是我们每个人应尽的道德义务，但它并不
是让你去做惊天动地的大事。我们可以在校园里的点点滴滴
中做到。不需要太多言语，只要行动起来。在看到纸屑的时



候顺手捡起它，对老师多一声问候，多一丝关心，帮助遇到
难题的同学解答，一点点的，慢慢地，你就会发现你做的那
些力所能及的小事可以保持校园的美丽，老师会对你多一份
和蔼，多一份关注，同学也会对你刮目相看，这些都是你
的“小成就”，相信与此同时你一一定感受到快乐了吧？这
就是乐于助人得到的快乐。

雷锋是我们学习的榜样，每时每刻每分钟我们都要把它放心
中第一位。去乐于助人，为国家，为社会尽到自己的一份力。
随着春天的脚步，我相信我们会把雷锋精神永久传递下去，
不会因时代的变迁而被世人遗忘，会永驻我们心中。

雷锋的故事心得体会怎么写篇五

雷锋，一个普通的名字，却响彻了祖国大地;雷锋，一位平凡
的人物，他的事迹却传遍神州万里。学习雷锋精神不仅要学
习他全心全意为人民服务的精神。作为中学生我们更要学习
雷锋的认真学习的“钉子精神”。

雷锋于1940年12月18日出生在湖南望城县一个贫农家庭。7岁
就成了孤儿，过着饥寒交迫的生活。1949年8月，解放军路过
雷锋的家乡。雷锋看见宿营的队伍一住下来便向老乡问寒问
暖，还帮助老乡挑水，扫地，不拿群众的一针一线，就从心
底萌生了要参军的愿望。

参军之后,他整天驾驶汽车东奔西跑,很难抽出时间学习,雷锋
就把书装在挎包里,随身带在身边,只要车一停,没有其他工作,
就坐在驾驶室里看书。他在日记中写下这样一段话：“有些
人说工作忙,没时间学习,我认为问题不在工作忙,而在于你愿
不愿意学习,会不会挤时间。要学习的时间是有的,问题是我
们善不善于挤,愿不愿意钻。一块好好的木板,上面一个眼也
没有,但钉子为什么能钉进去呢?这就是靠压力硬挤进去的。
由此看来,钉子有两个长处：一个是挤劲,一个是钻劲。我们
在学习上，也要提倡这种‘钉子’精神，善于挤和善于



钻。”这就是人们广为称道的雷锋刻苦学习的“钉子”精神。
同学们在学习上就应该拿出一种精神，那就是“钉子”精神。

其实时间对任何人来说都是公正、平等的，只是每个人在利
用上有所不同。对善于科学利用时间的人来说，一天可以当
成两天用。雷锋就是这样，在鞍钢工作时，他制定了早晨学
一小时，晚上学到10点至11点的自学计划。到部队后工作更
忙，没有更多的学习时间，于是，他把学习的书本放在挎包
里，人到哪里书到哪里，有空就看上一点，出车回来，他总
是要挤出时间来学习。熄灯号响后为了不影响其他同志休息，
他就到工棚、车场、厨房、司务长的宿舍去读书，并且一读
就是大半夜。雷锋有时把灯拉到自己的枕头边，用报纸遮盖
起来看书，正由于雷锋有这种挤劲，他读的书越来越多，知
识越来越丰富，而我们的同学就应该像他这样会“挤”
会“钉”，充分利用好剩下的时间。

发扬雷锋“钉子精神”进行学习，不仅要提倡同学们多挤出
时间学习，还要鼓励大家注重效率，通过提高学习效率为学习
“释放”时间，在最短的时间内创造最大的学习效益，因此
同学们要注重学习方法，只有掌握了科学有效的学习方法才
能把钉子钉到正确的点上。

雷锋的艰苦短暂和充实的一生，那么的不平凡。“人的生命
是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，
投入到无限的为人民服务之中去。”我们要把雷锋的精神贯
穿于我们每天的学习生活当中。

雷锋的故事心得体会怎么写篇六

随着3月5日学雷锋纪念日的临近，有关雷锋故事的报道或学
雷锋活动的开展堆满媒体各个角落，人们对雷锋的认可还是
始终如一，尤其在这个示金钱为上帝的年代，迫切需要雷锋
这样善良的人。然而，多年来，人们宣传一个好人的同时，
喜欢包装成一个守旧的、传统的、循规滔距、十全十美的好



人，甚至做任何一件好事都与伟大的思想、崇高的理想、共
产主义相联系。

最近，很多媒体都在从另一个角度还原雷锋真实的形象，仅
仅从一张雷锋骑摩托车在北京天安门前的照片上看，雷锋确
实够酷，够时髦的了，要知道，那个年代，我连摩托车看都
没有看见过，别说骑着摩托车穿行在伟大的首都天门广场了。

学习雷锋好榜样，那么学习雷锋什么呢？这个问题好回答，
就连幼儿园的朋友都知道。做好事不难，难得是做一辈子好
事。其实，做好事确实不难，很多人，都在不经意间做好事，
其实，我赞成的就是在不经意间做好事，而不是有目的的做
好事。做好事之所以在不经意间形成，是以为做好事者从内
心里认为做这件事情是出于良心的发现，是自己的良心促使
你做好事的完成，并没有什么崇高的理想，因为做完这件好
事情，心安理得。

我们宣扬雷锋精神，就是要从大众化出发，别把一个鲜活得
人宣传成一个神，如今，媒体报道出来的关于雷锋年轻时候
生活经历，将雷锋有远拉近了人们实际生活，雷锋是个文艺
青年，是个爱美“潮男”，人生很短的时间里经历了农民手
扶拖拉机手、鞍钢工人，尽管这些经历让他的收入减少了，
但是从一个年轻人的视野看，他历练了自己，因为钱少了，
人生的经历丰富了，基础牢固了，这也是雷锋树立人生价值
观可贵之处，这种很普通的精神，仍然可以教育现代年轻人，
敢于吃苦，懂得历练自己。

媒体上都在宣扬“现代雷锋”郭明义，有关郭明义的事迹我
了解的不多，最近我在电视里看到现场报道他用微博和网络
网友交流的画面，我感觉到了媒体的真实，好人不一定都是
老实巴交的样子，好人不是落后时代信息守旧的人，只有将
好人做好事的形象还原成真实的有血有肉的人，那么我们学
习雷锋就应该从人的从善行为做起，做任何一件好事，是自
己良心的需求，做起来不是要别人夸奖、更不需要回报，而



是做得心安理得。

我们宣传做好事，要从实际出发，只要你做一件好事，无论
你是什么人，那怕就是十恶不赦的罪犯，也该明确做了件好
事，至于所做的好事与他所犯罪行比，是不是微不足道，根
本无法抵消罪孽，但是也应该肯定做好事的时候人性闪光的
一面。只有这样，我们宣传雷锋精神才能深入人心，我们要
形成一种氛围，那就是做好事良心安宁，做坏事良心受到谴
责。

做点好事吧，那怕做一件好事。如果每个人都从一件好事做
起，那么做好事的社会氛围就会渐渐地浓烈，好事的事迹就
会厚实起来，那么做坏事的人受到良心谴责就越大，我们要
让做好事者心安理得，做坏事者良心谴责不安。

雷锋的故事心得体会怎么写篇七

在这春季到来的时刻，祖国的每一个角落里再度掀起了学习
雷锋精神活动的高潮，学习雷锋的活动就像一股永不停息的
春风，更是对雷锋精神的发扬和深化。作为80后的一代，我
们一直都给人一种自私自利的感觉，我们喜欢名牌、追求时
尚，但是随着青涩岁月的离去，我们将承担起家庭与社会的
各项责任，孔子曰：“后生日畏 焉知后来者不如今”。时代
是在不断的进步的，雷锋精神在新的时期也需要有新的内涵，
不段的充实才能够保持他的青春，而我们则正是担负起这一
历史使命的不二人选。

回顾1963年3月5日，毛泽东等老一辈革命家发出“向雷锋同
志学习的号召”，吹响了全党、全军、全国人名开展学雷锋
的号召。在党中央领导的亲切下，千千万万个“雷锋”的身
影在神州大地上闪动，艰苦奋斗，勤奋学习，助人为乐的雷
锋精神。

雷锋这个熟悉的名字在我们心中闪烁着不灭的光辉，他把自



己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他高尚的理想，
信念，道德和精神，必将不断的发扬广大，他那不可磨灭的
光辉形象，将永远活在我们的心中，虽然在我们的生活和学
习中没有轰轰烈烈的壮举，没有明星般耀眼的光芒，但作为
一名普通党员，一名社区基层工作者，一名志愿者，我要用
真诚和热心，用雷锋精神来定自己的人生目标，踏踏实实的
做好自己的本质工作，全心全意为人民服务。

为了积极响应上级号召，学习雷锋精神，我认真学习了
《“学雷锋，我们在行动”学习读本》，积极参与志愿者服
务活动。在学习雷锋活动中，我深深的体会到：雷锋精神集
中体现了中华民族的传统美德和伟大的民族精神，反映了社
会主义价值观念和行为准则，推动青年成长进步的宝贵财富，
开展志愿者行动是学习雷锋活动在新形势下的生动创造，符
合时代发展的要求和人民群众的根本需要，具有持久的生命
力，在全面建设小康社会新的发展阶段，我们要紧密结合新
的形态和任务，在广大青年中大力发扬雷锋精神，推动志愿
服务活动深入开展。

作为祖国的未来，民族的希望，我们要像雷锋那样艰苦奋斗，
勤奋学习，乐于助人，具有十分重要的意义。志愿精神与雷
锋精神一脉相承，“我参与，我奉献”。雷锋同志始终是青
年先进模范中一个响亮的名字，他始终是我们最重要敬仰的
榜样，向雷锋同志学习，不仅仅是时代的口号，更是我们每
个必须具备的条件。

时代久去了，雷锋精神还在。

岁月流逝了，老人风采犹在。

活动结束了，我们行动仍在。

抚今追昔，我们心潮澎湃，展望未来，我们信心满怀，青年
是优秀传统和现代文明火炬的传播者。一代又一代青年在雷



锋精神的激励和感召下成长成才。我们在x区委、区政府、x街
道党工委的正确领导下开拓创新，奋发进取，为社区物质，
政治文明，精神文明的协调发展传出新的，更大的贡献。

中华民族自古以来就有乐于助人的传统美德，我们作为国家
未来的主人，我们更要将这样的精神发扬广大，大力弘
扬，“奉献，友爱，互助，进步”的志愿精神，引导更多的
社会公众。加入到志愿者行列，为建设团结互助，团结友爱，
共同前进的社会贡献力量。让雷锋精神永存，志愿精神传承，
做21世纪合格公民。


