
灵隐寺观后的心情 G峰会文艺演出最忆
是杭州心得体会(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

灵隐寺观后的心情篇一

山水一色佳音如梦

演出在“春江花月夜”的美妙意境中开篇。在全新的交响化
编配之后，这首中国古典名曲如一幅工笔精细、色彩柔和、
清丽淡雅的山水长卷，让人置身于美好的夜晚之中。

一曲毕，又一曲起。300多名女舞者在琵琶演奏家赵聪的弹奏
下翩翩起舞。《采茶舞曲》，杭州最有代表性的民间小调轻
盈，让整座西湖随之律动。

传统戏曲与小提琴共鸣的《梁祝》和漫声讴歌的江南小曲
《茉莉花》无疑是世界最熟悉的中国音律，中国特有的婉约
柔美在各种艺术形式的演绎下在湖面缓缓流淌。

当芭蕾舞者们的足尖轻跃水面，《天鹅湖》这一原始文本来
自德国，艺术创作在俄罗斯的世界经典舞剧在东方湖畔完成
一次全新的演绎。

九支曲目，九种形态，绘一幕“光影山水卷”，汇一首“世
界交响曲”。国家一级演员徐宁这样评价这场演出：“以天
为幕、以山为景、以湖为台，在表演中，我看到水、光、乐
的三者完美融合”;中国艺术院研究院研究员宋宝珍则评价，
《春江花月夜》《梁祝》《天鹅湖》《欢乐颂》不仅仅是文



化内容的经典，而且是艺术形式上的经典。“中外不同的名
曲剧目在西湖上共同演出，寓意深远。”

一小时，世界感受中国

不到一个小时的时间里，全球音舞精品跃然眼底。然而在一
个自然的水面完成一台交响音乐会，没有任何可以借鉴的经
验。

音响总监金少刚说，比如琴弦，可能刚刚调好音，弹上两曲
后，音调就不对了，又得重新调整。

同样遇到困难的是刘福洋，这位年轻的舞团团长第一次被自
己最熟悉的舞步难倒——他和搭档骆文博要在水面三厘米以
下完成舞蹈“梁祝”。“在水中跳舞会面临阻力，服装也会
被打湿，这对舞蹈演员的掌控能力提出了考验。”

妆面发型如何做到防汗防水则是造型师易茗需要解决的难题。
“考虑到江南韵味、中国气韵，演员从眉形到唇色都要像水
墨画一样清新雅致。”为了确保演员演出时呈现最佳状态，
易茗在反复试验中挑出在高温、涉水环境下合格的化妆品。

晚会总导演张艺谋说，尽管困难重重，但所有参与其中的文
艺工作者都有同样的坚持，“就是要在短短的几十分钟内，
让世界感受中国。”

跨越世界的梦幻之桥

这是一台兼具古典现代、富于想象的演出——水中舞台、灯
光、全息影像、led、焰火等高科技舞台技术，使一个个音乐作
品得到更加立体的呈现，充分体现了古典中国的美学气质，
使观礼贵宾得到“动静皆入画”的全新体验。

当演出终章《欢乐颂》的音乐响起时，一组“人工”喷泉摇



曳绽放在如梦似幻的湖面上，三座灯光璀璨的钢结构“山
峰”从水面缓缓升起，“g20”标志高高悬挂其上，在绚丽光束
的映照下光芒四射。随着乐曲逐渐达到高潮，缤纷绚烂的焰
火骤然点亮了整个夜空。

“江南忆，最忆是杭州。”今明两天，g20领导人聚首钱塘江
畔，商讨如何汇聚各国之力，共筑未来之桥。人们相信，只
要彼此包容，守望相助，坚定前行，就能共抵经济繁荣彼岸，
为全球治理书写新的篇章。

灵隐寺观后的心情篇二

俗话说：上有天堂，下有苏杭。而我要讲的就是关于苏杭中
的西湖，关于西湖，我们最初的了解是在小学课本中，那种
诗情画意的氛围，那种烟雨楼台的意境，都令我向往不已，
而今我终于来到了西湖，见到了梦幻中的西湖美景，实现了
我那从小就渴望意见的微小愿望，下面来谈谈我的旅游感受
吧。

“径缘桥底入，舟向市中穿;桨脚挥波易，篷窗买酒便”。清
流潺潺，垂柳幽幽，可谓是小桥流水人家，叫人无比的向往。
水街随小，我们走走停停也不过一两刻钟就可以游完，但小
却不失精华，我印象最深刻的就是在站在断桥上，清风徐来，
心旷神怡。

生活在城市里的人，都习惯了朝九晚五的生活„„

每个跳跃的灵魂被催眠了，换而代之的则是慢慢下垂的累
眼„„

很少有人说，我会放下繁重的工作压力，来西湖这种闲适的
风景区来放松一下，见见大自然有没得风光。



西湖很美，美在她的优雅大方，迷迷蒙蒙，欲盖弥彰，就是
这种由内而外的美，每年都吸引来了无数人前仆后继，一睹
美颜。

关于西湖，我所能说的大抵就是这些，毕竟再美的景都是需
要自己亲自去体会的，就像泰戈尔所说，天空没有鸟的痕迹，
但我已飞过，真的印证了一句话，只有经历过才会懂得，这
种旅游感受也是需要自己去细细品味的，所以，如果有机会，
请你放下手中的事儿，放下生活的枷锁，来一场说走就走的
旅行吧。

灵隐寺观后的心情篇三

今年开学，我收到了一份无价的礼物，那就是我最喜欢的运
动员亚洲飞人苏神送来的祝福，苏神在视频里鼓舞我们，我
感动万分。

我从很早的时候，就开始喜欢苏神，在今年，这份喜爱转变
成了深深的敬佩，因为他站在了奥运百米赛道的决赛场上。
后来，苏神将会征战杭州亚运的消息传到我的耳中，我更是
激动万分。苏神不愧是我心目中的偶像，创造奥运巅峰后，
没有激流勇退。

对苏神的喜爱，也改变着我的生活。前段时间，我参加了一
场让我难忘的球赛。比赛开始了，刚刚上场的我就像如鱼得
水般，和队友一起奋力地在场上与对方争夺球，配合非常默
契。看！队友一转身将球传给了我，我冲过了在二分线定神。
眼见对手一个巨人冲了过来。我如离弦的箭，突破防手一个
跳投，球进了。当我洋洋得意的时候，这是对手好像一只狮
子盯上猎物似的，抢过篮球就接二连三的头球，根本没有反
攻的机会。我开始慌神了乱来步伐，感觉越来越力不从心。
对手返工下扳回来1分、2分，分数步步紧逼。

一种叫绝望的感受渐渐升了上来，最终将我淹没了。我已经



精疲力尽，内心无比难过，这次比赛输定了，我想放弃比赛。

突然我苏神那句话“天道酬勤，在跑道上流过的汗水，不会
欺骗你！”响彻在我的耳边，是呀，我的偶像是一个大英雄，
我还想去杭州亚运场馆看他比赛。

在坚持中，裁判的哨声吹响了，我的眼眶湿润了，我仿佛看
见苏神站在“大莲花”的赛道上再创传奇，而我为他高高振
臂欢呼。

2022年杭州亚运会近在眼前，整个杭城充满了亚运气息。期
待那一日早点到来。

灵隐寺观后的心情篇四

一提到亚运会，我就十分来劲，因为2022年的亚运会，就在
我的家门口——浙江杭州举行。浙江是杭州飞腾的一年！是
令人向往的一年！朝气蓬勃的杭州将会引来万众瞩目的第19
届亚运会。

杭州，我的故乡，有着“人间天堂”的美誉。杭州一年四季
风景优美，魅力独特。虽然距离亚运会还有一年多的时间，
但是我己迫不及待了！无论是学校的操场上，还是走廊过道
中，我一直都在盼望着那一天的到来，因为亚运会牵动着全
杭州市民的心，让我们迎接2022年亚运会做好准备吧！

2022年亚运会的办会理念是绿色，智能，节俭，文明。亚运
会已经在向我们招手。杭州作为亚运会的主场的比赛城市，
已用实际行动做精心准备了。钱塘江的水请澈见底，鱼虾在
江下畅游。亚运场馆内，亚运村在绿树环绕下，空气格外清
鲜甜润，我想到那时迷人的杭州将成为，创造最好的生态环
境，到那时，运动员们一定会发挥出自己最好的水平。

记得有一次，妈妈和我骑着自行车在亚运场馆外时，钱塘江



的水碧波荡漾，像极了一条湛蓝的丝带。两岸矗立着一幢幢
高楼，高楼前飘扬着各国国旗，宛如停靠在水面上的一只只
湖蝶，骑着车的我汗流浃背，有好几次想停下来休息，但是
妈妈却鼓励我说：“坚持就是胜利”看见亚运会场，仿佛一
朵巨大的莲花，少年强则国强，连身体都不强，还谈什么毅
力和坚持。我是朝气蓬勃的少年，不能做一个花拳绣腿的孩
子。作为东道主的我们，要让外国人对我们杭州留下一个良
好的印象，我们要做一个文明有礼的好公民，五湖四海的人
们。最后，我们要弘扬亚奥的精神，让亚运会精神的火苗永
不熄灭！

2022年当美丽的杭州响起雄壮的国歌，升旗庄严的鼓起亚运
会会旗的时候，我已经是一位青少年了，从懵懂的孩童到青
少年，让我们学会了坚持，更让我们明白了胜利只属于顽强
的勇者！

2022我期待着！2022我努力着！2022杭州见！

灵隐寺观后的心情篇五

在各级领导的亲切关怀和各位学员的共同努力下，选派干部
和选聘生赴杭州市委党校培训，经过五天的学习，承载着丰
盛的收获划上了一个完满的句号。在这段时间里，我们得到
了各级领导的热情关怀和真诚帮助，感激不尽!

同时，在党校教授的课堂的指引下，我们通过互相探讨、互
相启发，都从这次培训活动中获得了教益和提升。

下面，我将本次的培训情况和心得体会向各位领导做一汇报，
敬请指正!

一、机会难得，学习气氛浓厚。

参加这次培训的同志们都很珍惜这次难得的学习机会，在最



短的时间内完成了由工作者到学生的角色转换，认真、虚心、
诚恳地接受培训，态度端正、学习专注，认真的聆听和记录，
如饥似渴地接受着新鲜的理念。大家都觉得机会是如此的难
得，学习气氛十分浓厚，仿佛回到了学生时代。

二、异彩纷呈，讲座全面系统。

三、学无止境，更新学习观念。

听专家、教授们滔滔不绝、挥洒自如的讲座，心中十分佩服
他们的口才，佩服他们的自信，佩服他们的敏锐，佩服他们
知识的渊博。想想如此才气从何而来?所有人都是走着同一条
道，那就是不断的读书学习，关注专业知识，关注国家大事，
日复一日，永无止境。 “人生是一个长跑，要一直坚持下去。
”学习也是如此，要让读书学习已像吃饭睡觉一样，成为我
们必不可少的生活方式。我虽然不能教育教学的专家，但我
可以从现在起就行动起来，像专家一样投入到读书学习的活
动中去，让读书学习也成为我生命活动中不可或缺的组成部
分。对照自己的工作实际，将所学知识为我所用。

培训学习虽然已经结束了，但我知道有更重的学习和工作任
务在后面。思想在我们的头脑中，工作在我们的手中，坐而
言，不如起而行! 路虽远，行则将至;事虽难，做则必成。让
我们树立终身学习的观念：为做一名合格的基层工作者努力
学习，努力工作。


