
2023年三史心得体会2021个人(实用6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。记录心得体会
对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

三史心得体会2021个人篇一

一个学期以来，学习《教育技术学》使我受益匪浅，我不光
学到了许多有关于教育技术的理论知识，更为重要的，通过
实践操作，我掌握了思维导图、photoshop、premiere等软件
的使用方法。一些我在学教育技术学之前已经初步掌握的技
术，例如制作ppt，在学习了教育技术学之后，我对它们的功
能有了进一步的了解，这使我不仅限于“会”的阶段，运用
起这些技术来更加得心应手。

在学习教育技术学之前，我对这门课程了解不多。我只知道
老师上课所需要的ppt是教育技术的一部分。在学习开始之前，
我通过阅读教材、搜索资料，对教育技术学有了一定的了解，
也知道了其重要性。它的用处极大，当然不仅限于老师上课
使用的ppt。下面是我对教育技术重要性的认识以及学习教育
技术的过程。

作为一个师范生，教师是我将来最有可能从事的职业，为此，
学习教育技术学对于我来说，是必要的。我们师范生通过现
代教育技术的学习，可以了解现代教育思想和理论，掌握利
用教育技术进行教学的技能，通过信息技术与学科课程的有
机整合来实现理想的学习环境和全新的、能充分体现学生主
体作用的学习方式，从而彻底改革传统的教学模式，培养大
批具有21世纪能力素质的人才，提高师范生的信息化教学水
平。所以在信息化社会，教育技术能力是每一个师范生应具



备的基本素质，是当代教师必备的能力素养，也是教师从教
的基本要求。此外，我认为，现代教育技术不仅是师范生、
教师的必修内容，它对于其他人也是有所裨益的。因为这些
现代教育技术不仅可以应用到教育事业中去，它还可以运用
到学习、科研、一般工作等中去。如学生可以运用思维导图
整理归纳自己所学的知识，有助于更好记忆；员工报告业
绩，ppt是常用的技术手段；而制作电子相册、编辑视频则是
日常生活中常常需要用到的技术。

虽然已知学习教育技术是必要的，但是在初学教育技术的阶
段，我因为不得要领、学得吃力而对这一门课感到厌倦。幸
而老师总是对我们很耐心，在我们理解困难的环节上总是不
厌其烦一讲再讲，我总算跟上了老师的步伐。在逐渐的学习
中，我慢慢摸到了这门课的学习方法——把书本、老师的课
堂教育和课后的自我练习结合起来。每次上新课之前，我总
是将老师上节课已经布置下来的学习内容预习一遍，该下载
的软件都下载下来，课上好好照着老师的方法进行操作，课
后我再独自将课上学习的内容再温习几遍。这样下来，我在
课堂上总是觉得得心应手，老师教过的知识和技能，也能牢
记在心。

每当我看到自己制作的ppt、通过photoshop美化处理的图片
等等，我感到十分的自豪与愉悦。诚然，通过付出而获得的
回报是最令人觉得心安、理所当然的。教育技术学就是这样
一门课程，总是有付出就有回报。它不需要经年累月的知识
的积累，也不要求人日复一日地艰苦练习，它能使人在相对
短的时间里掌握一些技能。但它却不是“来得快也去得快”
的，教育技术学包涵的内容，假如你学会了，它们可以被重
复运用在日常学习生活中。不过需要注意的一点是，虽然现
阶段的教育学具有相对的稳定性，但是它并不是永远一成不
变的，它是有其新陈代谢的周期的。这不仅是教育技术的特
点，是整个技术领域的特点。有时，当新的技术出现，旧的
技术甚至会被取代，如黑板粉笔曾作为主要的教育工具，如
今地位已经大不如前。教育技术的这些特点都要求我们要树



立终身学习的观念，活到老学到老，紧跟时代的步伐。

这一学期的《教育技术学》学习即将告终。回望这一段时间，
经过这一学期的学习，我已经掌握了不少教育技术，以后我
一定好好运用这些知识。虽然这学期的《教育技术学》的学
习即将告一段落，但这只是我一个阶段学习的结束，课程结
束后，我一定会利用各种资源加固加深对教育技术学的学习。
我相信，教育技术学的地位将日益重要，教育技术的作用也
会越来越突出。我一定将在教育技术学这门课程上学到的东
西应用到实践中去。

三史心得体会2021个人篇二

三史是中国历史上最重要的三部史书，即《史记》、《汉
书》、《后汉书》。阅读这些史书对于了解中国传统文化和
历史背景具有非常重要的意义。在阅读过程中，我深深感受
到三史所传达的人文精神和历史趣味，也让我对人生有了更
深刻的体会。

第一段：史书中的人文精神

史书记录了历史上各种事件，其中最重要的是人类文化和精
神遗产。史书中不仅记录了中国的政治、经济、军事和社会
发展，还记录了中国传统文化和人文精神的传承和发扬。例
如，《史记》中特别强调“仁义礼智信”的思想，让我们认
识到，这些道德原则是人类生存和发展的重要保障。这些人
文精神让我们深刻认识到中国是一个文明古国，具有深厚的
文化底蕴和人情味，也让我们倍感敬畏和自豪。

第二段：史书中的历史趣味

史书中不仅记录了历史事件，还记录了当时的文化和思想，
以及许多有趣的故事。例如，《史记》中《淮阴侯列传》中
有一个草船借箭的故事，故事中用草船借箭的方法将敌军箭



射完，这不仅展示了中国古代智慧和勇气，同时也反映了古
代战争技巧的博大精深。通过这些故事，我们看到历史是一
个千姿百态的世界，也让我们感到历史很有趣。

第三段：史书对现实的启示

史书是对过去的反思和总结，更是对现实的启示和指引。史
书呈现的历史事件和人物对我们现在的生活有重要的借鉴作
用。例如，《汉书》中的“大匠制五十步船”故事，启发我
们要积极改进科技，追求更高水平开发和利用现代技术，为
社会发展做出更大贡献。这些启示让我们在现实生活中不断
进取，更好地推进社会进步。

第四段：史书对未来的提示

史书不仅对现实有指导作用，同样也启示着我们的未来。史
书中记载了历史事件和人物的历程，让我们看到历史的发展
变革和道路选择，也让我们看到了未来的困难和机遇。例如，
《后汉书》中关于中国的崩溃和重建的描述，让我们认识到
国家强盛需要不断的奋斗和探索，让我们看到中国未来国家
建设的重要性。这些提醒让我们更加自觉地建设好我们的祖
国，为实现中国梦而不断努力。

第五段：史书对人生的启迪

史书不仅对历史和社会有启迪作用，同样也对我们个人的人
生产生了深刻影响。史书中不仅呈现了历史人物的形象，更
重要的是呈现了他们的心灵和处境，让我们看到他们身上所
体现的追求和执著，对我们个人的人生产生了深刻影响。经
过对三史的阅读，我体会到了不懈的探索和进取精神，掌握
了不怕困难的决心和勇气，收获了不屈不挠的信念和坚韧不
拔的毅力。这些经验和教训对于我们的人生规划和成长很有
帮助，让我们更加有信心和动力去完成自己的人生目标。



总之，三史所体现的人文精神、历史趣味、现实启示、未来
提示和人生启迪对我们的成长和发展具有重大意义。通过三
史我们得以了解到一个历史悠久、文化灿烂的国家和民族，
也从中得到启迪和滋养。我相信，随着世界的变迁和人民生
活水平的不断提升，我们会愈加深入的进一步了解和探索中
国文化和历史，更加热爱和珍视属于我们的中华文明。

三史心得体会2021个人篇三

在yyy县委研究室学习期间，通过看资料、帮工作、跑现场、
听介绍，深刻体会到，yyy通过转变干部作风赢得群众支持，
依靠对外开放实现快速发展，运用发展成果凝聚民心，鼓舞
干部群众干事创业。

一、转作风，得民心。通过学习了解到，受地理环境和交通
瓶颈等因素制约，yyy干部工作积极性不够，存在等、靠、要
思想，以至2006年、2007年区县党政领导班子考评都是倒数
第一，干部群众对此意见较大。为改变现状，yyy转变干部作
风，大力发扬“5+2”、“白加黑”拼搏精神，激励干部解放
思想、开拓创新、不甘落后、奋起直追。通过狠抓执行，3个
月建成5公里城东大道；4个月申报成功金银山国家森林公园、
桃花源4a 级景区；6个月拆除搬迁县城周边坟墓8300
座。2009年区县党政领导班子考评所在组第一，连续两年区
县党政领导班子考评获鼓励奖，连续两年殡葬改革考核全市
第一，等等。这些成绩的取得是转变干部作风的结果，是全
体干部夜以继日、勤奋工作的结果，这也使广大群众更加理
解、支持县委、县政府工作，广大干部在群众中拥有良好口
碑和较高威信。在6个月拆除危旧房14.2万平方米，拆除违章
建筑2.1万平方米中，广大群众积极配合支持，实现非正常上
访、进京上访、安全事故、治安刑事案件和强行拆除“五个
零目标”。

二、抓发展，顺民心。“yyy变化不大，多少年来一个样”，这



是当地干部群众的感言。yyy是全市幅员面积最大的区县，但
地处武陵山，90%以上面积是山，历来是农业大县。谁不希望
家乡好，yyy群众想发展、盼发展意识非常强烈。为实现经济
快速发展，县委、县政府抢抓机遇、排难奋进，果断提
出“工业强县”战略。两年内，在渝湘高速公路和渝怀铁路
沿线布局“一区四园”，培育引进项目257个，投产101个，
被市政府评为两翼17区县发展最快最好园区之一。在城市建
设中，实施综合文体中心、桃花源广场等110多个重点工程。
城东大道、城北迎宾大道等道路设施全面竣工，形成“三纵
十三横”路网。在社会治安综合治理方面，由于yyy地处四省
市交界处，偷盗抢劫、强买强卖等时有发生，老百姓没有安
全感。为此，迅速启动“酉安一号”行动，仅一个月社会治
安秩序明显好转，到“酉安六号”行动，社会治安秩序和老
百姓安全感发生了根本变化。2009年群众安全指数全市最高。
发展速度加快，城市面貌巨变，社会治安良好，使干部群众
找回了推动发展、加快发展的信心，认识到只要敢想敢干、
说干就干，就能把事情干成，只有大干才能实现大发展。

三、促致富，暖民心。yyy是国家级贫困县。长期以来，农村
发展处于散兵游勇、各自为战、靠天吃饭状态，组织化、产
业化、设施化较低。农民靠传统农业只能继续受穷，群众空
有增收致富愿望，苦于没有引路人。围绕群众增收，县委、
县政府审时度势，打响“林牧富县”战略，大力实施林业产
业、林下经济、现代畜牧业、高效农业等“十大工程”。两
年内，引进扶持市级、县级农业龙头企业6家、31家，以“公
司+基地+农户”模式，辐射联结农户9.6万户，新减少贫困人
口1.7万。建成种苗繁育场17个，畜禽良种繁育场32个，创建
农户增收创业走廊等县级示范基地80个、乡镇示范片200个、
村级示范点980个、典型示范户1万户。成功获批国家森林经
营试点县和商品林采伐试点县，现代农业科技园列为全
市“十大科技产业基地”。通过政府带动，群众增收致富找
到了门路。生产生活变化较大，贫困群众看到了希望，群众
对干部称赞不已，党群干群关系更加密切。



“得道多助，失道寡助”。yyy通过转变干部作风，打破思维定
势，创新发展思路，加快发展步伐，促进群众增收，以发展
得民心、顺民心、暖民心、聚民心，激发了全社会创业创新
创造的动力和活力。“人心齐，泰山移”。大渡口要推
进“三个转型”、“四大工程”和“六个大渡口”建设，打造
“生态文化之区、生活品质之城”和“幸福之区”，在2020
年实现全域城市化，需要勇闯一个又一个难关，需要用发展
成果取信于民、鼓舞群众、凝聚民心，需要汇集全区干部群
众智慧，需要干部群众同心思发展、谋发展、抓发展。

三史心得体会2021个人篇四

作为一名普通的大学生，我有幸参观了一次军队的历史展览，
走进了部队的内部，了解到了部队的三史，即军队的创建史、
革命史和建设史。通过这次参观，我深刻地体会到了军队的
重要性和伟大之处。在这篇文章中，我将分享我对部队三史
的心得体会。

第二段：军队的创建史

军队的创建史向我展示了我国从无到有的壮丽历程。在这段
历史中，我们深刻认识到了军队作为国家安全的重要保障的
作用。无论是华夏古国时期的战争，还是近现代的解放战争，
我国军队都始终起到了关键的作用。军人们以血肉之躯为祖
国的安全和稳定负责，无私奉献，甚至不惜牺牲自己的生命。
他们的英勇事迹让我感动，也让我明白到军人的责任与担当，
激发了我心中的爱国热情。

第三段：军队的革命史

军队的革命史让我更加深刻地认识到军队与人民的血肉联系。
在形势危急的时刻，军人们背水一战，舍弃了自己的性命，
全力保卫人民的利益。革命时期的军队，代表了人民的意志，
为人民的幸福而斗争。红军长征、辽沈战役等一系列重要的



战役都展示了军人的坚持与勇敢。军民鱼水情、血脉相连，
使我更加深切地认识到国家的繁荣与人民的安宁离不开军队。

第四段：军队的建设史

军队的建设史让我见识到了我国军队的巨大进步。在近现代
历史中，我国军队经历了从落后到先进的转变，从数量到质
量的飞跃。军队现代化建设的成绩令人瞩目，各类军事装备
的发展与进步受到了广泛关注。现代化建设所取得的成果，
为军队在维护国家利益、保障国家安全方面提供了强有力的
支撑。这段历史使我深刻意识到军队发展的艰辛并倍感自豪。

第五段：结语

通过参观部队的三史展览，我对军队的认识有了更深入的了
解。军队的创建史、革命史和建设史彰显了军人的智慧和勇
气，也展示了人民与军队之间的紧密联系。我深深地感慨到，
军队是国家发展的重要支撑，是国家安全的坚强后盾。我们
有责任向英勇的军人们学习，为国家的建设贡献自己的力量。
同时，我们也应该尊重军人，为他们的辛勤付出表示敬意。
希望我们的军队能够继续前进，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦奋斗！

三史心得体会2021个人篇五

其实学好数学是十分简单的，只要你细心、认真，并掌握好
数学四要素，那考上110分时没问题的。

首先是第一个要素：就是上课认真听讲，不分神、不走神。
数学是考验思维能力与精力问题，所以，上课一旦分神，就
会导致在数学老师讲题的过程中听不进去，听不进去就会变
成一样类型的题不会，而上课的效率也是大损折扣。所以在
课上最重要的一点，就是要保住精力，不能分神。



第二个要素：家庭作业认真做，这也是最为重要的一个因素。
所谓家庭作业，就是对课上听讲的一个巩固。只有你认真做
好家庭作业，才能及时对课上的知识再有一个了解。所以在
做家庭作业的同时，就是相当于是在复习课上内容，同时也
是在检测你上课的听讲效率。

第三个要素：就是错题本。对于这个本子可能大家并不陌生，
因为老师从初一就开始让我们建错题本，可是有些同学却偷
懒不去做，其实错题本有两个好处，其一，省时间。打开本
子，一目了然，用不了十分钟就复习完了。第二，复习效果
也是极佳，所以，要想又省时又要复习的好，那么错题本就
是必须要选择的了。

第四个要素也是我们最为熟悉的，那就是复习和预习了。所
谓复习，就要看完错题本之后，再看一些例题就可以了。而
预习，则要偏重于书上，而理解完书上后，大家应该尽所能在
《配套练习册》或《同步训练》上找一些题做，这样就可以
使你明天更加的得心应手。

相信只要大家学会学习，并掌握学习方法，注意这四个要点，
数学成绩一定会上去。

三史心得体会2021个人篇六

近年来，作为党员干部，我们参观了中国三大史学馆，分别
是陕西历史博物馆、山西博物院和河南博物院，对长期以来
的漫长历史感到震撼。通过参观，我们深刻领悟到了中国文
化的博大精深，受教育和启迪良多。在这次参观中，我感受
最深的有三点：对历史的自豪感、对历史的敬畏之情以及对
自身责任的认识。在以后的工作生活中，要把这些体会引导
到实际行动中，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

历史是一面镜子，让我们看到了辉煌的过往。在陕西历史博
物馆中，我们参观了千年古都西安的文物和历史遗迹。这些



古老而辉煌的文化，让我深感自豪。作为中国人民的一员，
我们有着悠久的历史，拥有世界上最伟大的文化传统。我们
要有自信，传承和发扬中华民族的传统美德，坚持中华文化
的独立自主。

历史也是一面警钟，让我们警惕起来。在山西博物院中，我
们参观了悠久的晋商文化，并了解了晋商生活的方方面面。
晋商作为中国商业历史上的一支杰出力量，不但致富，更注
重回报社会，充分体现了中国传统文化的精髓。然而，晋商
的衰落也警示我们，逐渐丧失了对传统价值的执着追求，追
逐物质利益。再看现代社会，我们作为共产主义事业的接班
人，要警醒自己，在追求个人发展的同时，也不能忽视对社
会的回报和责任。

历史是一面鞭策，让我们时刻保持奋斗的状态。在河南博物
院中，我们参观了中原文明的发祥地。从丝绸之路到黄河文
明，这里承载了中华民族的繁荣与辉煌，更是一代又一代的
英雄故事的源头。站在这里，我们不仅应该有自豪感，更要
时刻保持奋斗的状态，继续为实现中华民族的伟大复兴而努
力。我们要时刻铭记历史使命，把自己的人生融入到中华民
族伟大复兴的历史进程中。

参观三史博物馆，让我们深刻体会到了历史的震撼力量。历
史是永恒的，而我们作为幸运的一代人，承载着前辈们的期
望和希望。我们要学习历史，传承中华民族的传统文化，坚
守艰苦奋斗的精神，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的
力量。让我们紧记党员干部的使命，继续努力，为建设一个
繁荣富强、文明和谐的社会贡献自己的力量。

总之，参观三史博物馆给我们留下了深刻的印象。对于我们
干部来说，这是一次宝贵的机会，可以回望历史，反思自身。
通过这次参观，我们不仅更加自豪于中华民族的璀璨历史，
更明确了自己的责任和使命。作为党员干部，我们要以史为
鉴，传承中华民族的优秀传统，坚定不移地为实现中华民族



伟大复兴努力奋斗。


