
最新深知兵真爱兵心得体会(大全7篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

深知兵真爱兵心得体会篇一

书是人类进步的阶梯，它是陪伴我们终身的好朋友。而诚信，
是做人的根本，如果你没有了诚信，那就代表着:

你将失去所有人对你的信任。

前不久，学校发了一本名叫《第一粒扣子》的书，这本书里
面分了很多个章节，但其中令我最感兴趣的还是诚信，而诚
信中有个小故事让我体会弥深:

一位留学德国的中国高材生，以优异的成绩从某名牌大学毕
业，可求职时，被多家公司把收，高不成只好低就，他就找
了一家小公司。结果，小公司与大公司一样，很有礼貌地拒
绝了他。这位高材生愤怒了，嚷着要控告这家小公司种族岐
视。德国人为愤怒的他送上一杯茶水，从档案中抽出一张纸，
递给他，这是一份记载着他曾3次在公共汽车上逃票的记录。
逃票这区区小事，竟成为德国大小公司拒收他的同一理由。

认为没什么大不了的，如果你是这样想的，那就大错特错

了。人拥有诚信，脚下可踏一方净土，坚守诚信，必有问心
无愧的归宿，敬仰诚信，夯筑人生的铁壁钢墙，播种诚信，
可收获信任的海洋。这段话已升为我的人生座右铭，与我终
生相伴。



深知兵真爱兵心得体会篇二

我们是一群年轻人，一群充满活力的年轻人，一群有追求有
理想的年轻人，现在我们在冲刺，在奋斗。

他主宰着世界上的一切。他的真理遍布大地。是一群年轻人。
他们是一群敢于做事的年轻人。

这是一群怀着远大理想为未来奋斗的少年。他们在不懈努力，
面对生活中一次又一次的挑战。他们失败了很多次，也许一
无所获。他们没什么感觉，因为古人说：“万事顺利，你就
不会成功。”的确，没有失败，没有失败的经验，成功从何
而来！

这是一群永不放弃的少年。他们没有太多的思想包袱，也没
有放弃的理由。所以，即使是风雨交加，只要他们还活在这
个世界上，就要有坚韧不拔的毅力去拼搏，去奋进，去做自
己该做的事，而不是大事小事。他们追求的不是生活，而是
做什么。他们知道前景可能是一辈子的流浪，但他们从不放
弃。

深知兵真爱兵心得体会篇三

庚子虎年初，爆竹除岁声声响，正是阖家欢乐时，但荆楚大
地却格外安静，万家灯火不见一丝爆竹声和嬉戏声，只因新
型冠状病毒正在荆楚大地疯狂肆虐。慢慢地，病毒似一张大
网，在短时间内快速传染，笼罩全国。至此，全国人民开始
了抗击疫情的道路。

热血的炎黄子孙，以其一捧捧温暖之光，照亮神州大地。党
中央下令，疫情就是命令。当我们还在家中舒适地看着春晚
时，各省(自治区、直辖市)医疗队伍纷纷不约而同地在请战
书上摁下鲜红的手印，出征前往疫情最严重的武汉。每个时
代，都有不同的英雄，而战斗在一线救死扶伤、迎难而上的



医护人员就是今天的英雄。为了快速且方便地穿上防护服，
几乎所有的女医务人员剪掉了她们心爱的秀发。在救援物资
紧缺的情况下，为了不浪费一套防护服，医务人员可以不喝
水不吃饭不上厕所十几个小时，累了就直接坐在地上休息一
会儿，然后继续战斗。其实，他们和我们一样，也是家里的
孩子和宝贝，但是穿上了防护服，就背负了使命，他们逆行
的身影，是这个冬天里最美的背影。假如世界上真的有天使，
那就是这个模样。时隔十七年，抗非典英雄钟南山院士在疫
情爆发时第一时间赶往武汉，年过八十的老人仍心怀热血，
一张在动车餐车里憔悴的睡容照片引得国人热泪盈眶。我想，
国之脊梁就是这个模样。在这次抗击疫情的斗争中，“90
后”为代表的青年一代挺身而出，担当奉献，充分彰显新时
代青年的青春力量。他们在人民需要的时候积极站出来，让
青春在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。我想说，“90
后”也是有责任担当和家国情怀的，只要人民需要，我们会
立刻站出来!

“时代的一粒灰，落在个人头上，就是一座山。”再黑暗的
夜晚，也会有璀璨的星河。而这些光辉的缔造者，正是那些
平凡生活中的英雄。在确诊病例增加、很多病人得不到快速
治疗、医院床位紧缺等情况下，政府立马参照北京小汤山模
式建设了科学完善、设备齐全的“火神山”和“雷神山”医
院，寓意着人们以楚地人神祝融驱赶瘟疫的期待。不仅如此，
随着疫情的日益严峻，湖北武汉还设立了十几家方舱医院，
收治了大批的患者。这是一个令全世界震惊的基建速度，体
现了中国力量和中国速度，更体现了中国智慧。惊人的“中
国速度”后面是那些参与建设的勤劳朴实的农民工、安保人
员、执勤人员、物流司机、更有那些风雨无阻及时送上温热
饭菜的快递小哥所造就的，他们是生活中的平凡人，如今却
创造了不一样的光辉成就，是我们可亲可敬的英雄。

鲁迅曾经说过，能做事的做事，能发声的发声。有一分热，
发一分光。就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，不必
等候炬火。



在抗疫情的过程中，口罩和防护服等防疫物资严重紧缺，国
家积极调动许多生产企业来生产口罩和防护服。许多其他的
企业也自发改造了生产线，用来生产更多的口罩以支援防疫
工作。全国各地捐赠生活物资，海外华侨也在想尽办法为祖
国筹集防疫物资。许多大学生也开始自发报名去当志愿者，
服务社区、车站等，为抗击疫情尽自己的绵薄之力。一方有
难、八方支援，团结一致、众志成诚，全国人民上下同心。
我为这次中国人所表现出来的优秀精神和平凡人的爱而感动，
也为一位位逆行的英雄牺牲而彻夜难眠。

如今，在全国人民的共同努力下疫情得到了控制，全国治愈
病例超过确诊病例，方舱医院也已全部关闭，支援武汉的英
雄们终于可以回家了!他们在疫情第一线与病毒斗争的同时，
与患者也结下了深厚的情谊，他们在临走之时，我看到的除
了开心和感动，更多的是患难与共的不舍。武汉旅游局给广
西医疗队致谢海报上写的是“错过的三月三，明年一起过”，
错过的节日我们可以重新过，但我们想要更多的全国人民一
起愉快过节日!

“地铁会回归拥挤，街道会重返热闹，巷子里的早餐铺子和
城市的歌酒霓虹都会一如往常。相信爱与希望蔓延的速度，
一定会超过病毒，一切都会过去，一切都会开始”。而如今，
疫情形势也在慢慢转好，白衣战士们也可以回家了，我不得
不惊叹于我们国家和人民的执行力!为抗击疫情做出贡献的英
雄们永垂不朽，我深深的坚信，中国的明天必将灿烂辉煌!疫
情散时，山河无恙，人间皆安。

深知兵真爱兵心得体会篇四

这个寒假是目前为止过过的最长的寒假了，并且一分为三，
分别在东莞，深圳，揭西这三个当地度过。

首次进厂打工，首次来到东莞，刚开始心里有些慌，可是还
好有很多照料我的人。谢谢你们！天天都要上班，有时还要



加班加到很晚。记住天天都是宿舍最终一个洗澡的，常常都
是12点多还在洗头…提到这儿，我很想谢谢咱们的彩霞同学。
她常常会帮我先打好洗澡水，帮我提水，催我赶快洗澡…常
常会做出很多让我感动的事。最感动的是她帮我整理打了很
多结的头发，那时快到清晨一点拉…我感动的一塌糊涂，很
谢谢她对我的照料！谢谢彩霞同学！

还有很多很多好玩，难忘的事，如今每次回想起，都会哑然
失笑…鸭子有你们很高兴，真的很高兴！

这13天，我应该有10天都宅在家里吧…天天天然醒，看电视，
听歌。即是没按原计划看书自学…我再一次用实习证明了，
放假回家确实不必带书回来，由于带了也不会看的。喜剧
啊…不过我也做了一件“大事”！跟小姑学包粽子。真的很
谢谢小姑教我包粽子，尽管我还很蠢笨，可是究竟先了解了
这个过程吧…在老家的日子很平平，可是很高兴。由于…这
是我的家！

深知兵真爱兵心得体会篇五

怀着一点点期待去看中国机长，一开始就因为袁泉独自在车
内的几个眼神惊艳了，同时也被那顿大家一起吃饭的戏一点
点地尬到了(个人觉得不自然，反正我是出戏了，当然整部电
影让人出戏的何止这一处啊……)。

站在灾难片角度来说，一个比较有叙述空间的例子就是泰坦
尼克号沉船事故。泰坦尼克号从船舱遭破坏开始下沉到完全
沉没大约经历了两个小时，卡梅隆也是尽量地还原了时长，
并且在其中加入了一段壮美震撼的爱情故事和不同阶层、年
龄、性别、身份、地位的人在灾难面前的反应等等，深刻地
揭露了人性的恶劣与崇高。当然有叙述空间只是这部电影成
功的众多原因之一。

《烈火英雄》看哭了，但是电影真不咋地。



《中国机长》只是鼻子酸了几下，比烈火英雄好一点点。

我敬佩每一个在突发事件中恪尽职守的平民英雄，也为他们
的勇气，沉着，冷静，担当而深感敬畏。但是我看一部电影，
已经没办法不带着渴望评价电影质量的心态去看了。所以真
实世界中的他们值得歌颂，但在电影中被展现出来的他们以
及展现他们的电影就应另当别论了。

真实灾难是生活一部分，而电影是艺术。要将生活升华为电
影这一种艺术，需要的是其他多种艺术手段。能够成功的凤
毛麟角，未能成功的，其勇气与情怀也是可嘉。(当然是指有
勇气与情怀的电影人)

还有，我还是要感谢一下导演，对没演技的某天宝伤心画面
来个远镜头而且迅速切过去的做法，免除了辣眼之苦。

关于演员，想对袁泉说，青春骄嫩的你我喜欢，些许苍老的
你我也喜欢。因为那是只有岁月流逝才会带来的克制，冷静
与沉着。你是这部电影所有演员中最美的惊艳。

李沁的演技也有可圈可点之处，张天爱和其他几个空姐还歉
几分火候。

朱亚文最后进入驾驶舱，我就知道他想表现的是看到危险不
堪的驾驶舱后对机长油然升起的由衷敬佩。可实际上并没有
完全达到我想象的预期效果，但是也算是为数不多的令人印
象深刻的细节镜头。

应该是第一次写这么长的观后感。因为烂片尽量避开，一般
的电影毛病好挑，太好的电影又怕写不好。希望可以可以和
更多电影爱好者多多探讨学习啊!



深知兵真爱兵心得体会篇六

这个电影以过气男歌手的歌开场，他和他的经纪人千方百计
用一首翻唱的歌重新上位，经过重重努力，大获成功。最后
男歌手在一群簇拥着他的歌迷老板名人中感悟到，这些都是
无关紧要的“陌生人”，真正让自己收获到这些“赞”的是
他的经纪人，所以他离开了热闹的人群，在圣诞节晚上和独
自一人的经纪人一起度过。

喜欢一个人，但不能说出口，特别是这个人是自己最好朋友
的新娘。一直控制自己的感情，冷漠的对待她，直到被她发
现。我们的主人公非常聪明的用无声的语言在圣诞节表达的
自己的感情，友好的继续着他们的关系，原来爱并不是占有，
远远的爱着你，也是美丽的。

同样的在现实生活中有很多的人只能远观，有更多的事我们
会遗憾，那怎么办是自暴自弃，还是自欺欺人。既然是错过
那就把美好的部分永远留在心中，这样自己的家庭才会幸福，
也是对别人的祝福。

电影非常有意思的把自己国家首相放进了爱情故事里，真的
是勇气可嘉。影片里余下的故事还有很多，为了自己智障的
的弟弟放弃爱情；笨拙的爱人在异国他乡收获爱情；语言不
通的两个人同样可以收获爱情。当然爱容易，保持这份爱才
难，老板和员工的地下情被妻子发现，最后回归家庭。还有
父亲和继子双双收获爱情的故事。

电影把这十个小故事串联起来，演绎了一场冬日里爱的故事，
让看的人心中充满的暖意，让人们相信虽然有很多的丑恶悲
剧，但这个世界上还是充满温情的，我们要相信这个世界是
有爱的，去勇敢的爱，去珍惜的爱，去守护这份爱。



深知兵真爱兵心得体会篇七

我由一名大一的`委员，成长成为科创部的部长，在这个角色
的转变过程中，我学会了很多：

做了部长以后，我深刻体会到是一切要自己主动去学去做。
只要我想学习，学习的机会还是很多的，老师从不吝惜自己
的经验来指导我们的工作，让我们少走弯路，还可以通过各
种各样的培训来提高自己。

在工作中，像我这样没有很多经验的干部，更需要通过多做
事情来积累经验。

工作往往不是一个人的事情，是一个团队在完成一个项目，
在工作的过程中如何去保持和团队中其他同事的交流和沟通
也是相当重要的。要有与别人沟通、交流的能力以及与人合
作的能力。合理的分工可以使大家在工作中各尽所长，团结
合作，配合默契，共赴成功。

无论是着装还是待人接物，都应该合乎礼仪，才不会影响工
作的正常进行。

作为一名学生干部要做到妥善处理，要多沟通，并要设身处
地从对方角度换位思考，而不是只是考虑自己的事。

以上是我20xx年月的个人工作总结。说是总结，不如说是回
顾与学习。虽然我是大二干部，但是，我仍然发现自己的工
作思想不成熟，处事考虑得不全面等等。在以后的日子里，
我将不断去学习，学习做人和处事。最后，在新的一个月里，
让我们共同期待更加精彩的学生会!


