
喝伊利羊奶粉的心得体会(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得体会如何写吗？以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

喝伊利羊奶粉的心得体会篇一

很早之前就听朋友反复提到中国人寿保险。那时心里隐隐有
些担忧，不知有没有这样的能力作好一名业务代理人。于是
找了无数的'理由搪塞。是不是上天注定要我奋勇向前呢？在
朋友热情的不厌其烦的努力下，我懵懵懂懂地来到了中国人
寿福建宁德分公司举办的20xx年第１２期新人培训班。

“优秀的新人伙伴们晚上好”，一声特别的问候把我带进了
迎新会上。多么新奇的企业文化，连鼓掌都有特别的要求。
在众志成城的呐喊声中揭开连续三天的新人培训课。

人在努力得不够、用心得不够的时候，总喜欢创造一些不是
理由的理由来开脱自身，以便下台。总认为自己没有时间，
没有能力。总认为成功依赖于某种天才，某种魔力，但是，
我们可以看到成功的因素其实掌握在我们自己手中。一个人
能飞多高，并非由人的其他因素决定，而是受他自己的信念
所制约。成功与失败的差别是：成功者总是以最积极的思考、
最乐观的精神支配和控制自己的人生，而失败者刚好相反。
因此只要一句赞美、一个微笑或拥有一颗真挚分享的心，就
可以给他人带去和分享美妙的成功感受。怀着感恩的心回报
客户。也许这只是小小的善，小小的德，但都是成功的颗粒。

每一个成功的人，都有不平凡的传奇故事，这些不平凡的传
奇，是靠着不断的努力奋斗出来的。给自己一个希望和订立



一个目标，因为它们是催促人们向前的最大动力。只要有希
望和目标，生命便不会枯竭，生命就有了活力。

在这些天里我学到了许多，当我们初当业务员的时候，面对
的第一个问题就是推销受阻出现了挫折感怎么办？要学会百
折不挠的精神，要有良好的心态，要不断学习技巧，发现并
创造机会，与人沟通，建立诚信。退一步说，即便客户拒绝，
我们从交往中不是多了一个朋友吗。有朋友的路，会越走越
通的。在保险上得不到他们的帮助，说不定在别的方面让你
受益匪浅呢。当然这要求我们一定要开诚布公，以信取人。
因为信任是一种有生命的感觉，是连接人与人之间的纽带。

生活、事业都需要激情，它就像一把利剑，穿透寒冰封锁的
静寂，让我们能露出生命的光。每个人都会感动于自然的声
音，譬如夏夜蛙虫鸣唱，春晨鸟雀的啾唧，甚至刮风天里滔
天骇浪的交响。然而，它之所以成为美乐不都是人们用心去
体会才能成就的吗？让我们鼓起勇气，用真诚的承诺，真情
的回报，去追求收获的明天吧。

喝伊利羊奶粉的心得体会篇二

《平安中国之守护者》观后让人泪目。不同战线的战友：或
以大爱隐没自己小情；或将勇气化作惩治罪恶的利器；或在
证据标准面前不让分毫；或用行动捍卫法律威严；或以柔情
感化迷途的少年……一个个活生生的普通人，却因一个共同
的名字而有了铠甲：政法工作者。

喝伊利羊奶粉的心得体会篇三

执行工作如同带兵打仗，“上兵伐谋，其次伐交，其次伐兵，
其下攻城”。影片中执行法官对腾退房屋的执行，给我们一
些启发和警示：在执行方案的实施中要做到知己知彼，才能
在保障执行人员的人身安全和完成执行工作的同时，起到震
慑效果，让那些企图利用暴力、软暴力等手段抗拒执法



的“老赖”自觉履行义务。

作为一名执行干警，我将以影片中的先进人物为榜样，牢记
全心全意为人民服务宗旨，用自己的实际行动践行公正司法、
司法为民。

喝伊利羊奶粉的心得体会篇四

篇一：平安建设半年工作总结 2016年上半年我镇平安建设工
作以社会和谐为目标，以群众利益为根本,以化解矛盾为主线,
以完善打、防、控、管一体化工作为抓手，深入开展平安创
建活动，为促进我镇经济社会又好又快发展创造更加和谐稳
定的社会环境。现将半年来的工作总结汇报如下:

一、加强组织领导，全面落实平安建设工作责任制 镇党委、
政府高度重视平安建设工作，始终把平安建设工作作为一项
政治任务来抓，经常召开会议研究、布置。镇主要领导负总
责、分管领导具体抓，平安建设工作人员各司其职，做到分
工具体，责任明确。根据“谁主管、谁负责”和“属地管
理”原则，年初镇党委政府与平安建设成员单位签订了目标
管理责任书达100%，各村与村民组签订目标责任书，并制定
《2016年度平安建设工作考核细则》，细化指标，明确职责，
强化责任，做到同规划、同部署、同检查、同考核，按
照“细化、量化、标准化、科学化”的要求，推行“目标管
理责任制”和“岗位责任制”，把各个环节的工作内容、要
求、标准全面细化分解，明确到每个岗位，每个人。加强阵
地建设。成立了平安建设领导小组办公室，办公室的人员、
牌子、制度、设备、经费投入等全部到位，各村明确1名村级
干部专门负责平安建设的日常工作，依托村级公共服务中心
各村都成立了村（社区）综治站，确保综治及平安建设工作
有办公场所，有人具体抓。重视平安建设组织网络建设。根
据人事变动和工作需要，及时调整竹园镇平安建设组织成员，
使之更好地开展工作。各村也相应地调整了治保、调解、普
法、帮教、治安巡逻、平安巡防等平安建设组织人员，完善



信息员队伍建设。领导高度重视，认真贯彻落实“奉节县平
安建设”动员大会及有关平安建设会议精神，认真贯彻落实
《关于建设平安奉节的决定》《平安建设实施方案》等平安
建设相关文件精神。利用宣传车、板报、标语等形式，利用
赶场天等人员密集的时间，利用各村开展“大走访”的契机，
把会议精神落实到家喻户晓，增加平安建设的覆盖面，使90%
的群众知晓平安建设的精神，群众的平安意识不断提高，推
动平安竹园建设工作取得重大进展。

二、夯实基层基础工作，维护社会稳定

（一）法制宣传工作 今年是“五五”普法实施的攻坚年，结
合村级规模调整之际,镇、村采取各种形式宣传法律知识，如
张贴宣传画、宣传标语、利用村务公开栏、发放宣传单等形
式，深入开展“民主法制示范村”的创建工作。认真开展平
安建设暨三月平安宣传月活动。一是召开会议研究、布署平
安建设暨平安宣传月活动，制定活动方案。二是以标语、村
务公开栏，加大宣传力度。三是由法制副校长到学校授课。
四是开展“法律进村”、“交通安全进学校”、“食品安全
进村”等活动。平安宣传月活动的开展提高了干部群众重视
平安建设暨平安工作的程度，对参与维稳工作起到推动作用。
5月大力宣传了国务院《信访条例》、重庆市《信访条例》，
畅通信访渠道，规范信访秩序，加强信访工作，为群众排忧
解难，将信访隐患消除于萌芽状态。同时积极宣传《人口与
计划生育法》，兑现奖惩。结合各项工作的开展宣传法律，
结合未成年人保护，宣传有关未成年人的“两法两例”等等。

6、4%。无因调解不及时而引发的“民转刑”案件。对于摸排
到的不稳定因素，在积极向县大走访办、县平安办汇报的同
时，做好疏导化解工作，建立信访接待制度,确保不稳定因素
不激化，各类矛盾消灭在萌芽状态。为迎接建国60周年的顺
利举办，我镇实行矛盾纠纷排查调处日报告制度，坚持每日
对辖区各类矛盾纠纷和不稳定因素进行拉网式的排查，切实
把问题解决在基层。



（三）积极开展“创平安”活动 只有社会稳定，才能安居乐
业。创建“平安竹园镇”、“平安村”、“平安单
位”、“平安校园”、“平安景区景点”既是实现新发展的
需要，更是保障人民群众根本利益的需要。今年以来，镇党
委从加强思想认识、完善组织网络、落实各项制度方面下工
夫。坚持“平安联创”，及时解决热点难点问题。竹园镇与
辖区内单位开展“共驻共建”，工作中，我们依托党的基层
组织做好群众思想工作，依托社保，信访接待室畅通居民反
映问题渠道，依托社保、民政落实社会救助等社会保障制度，
坚持把工作做深、做细，做到多向群众宣传现行信访、土地
法规政策，多发动党员和居民骨干力量带好维护社会稳定的
头，做到多上门、多了解、多解决群众的各种困难，确保了
竹园镇的社会稳定。篇二：乡镇平安建设经验材料 寿**乡位
于汝城县西南部，属小垣矿区的下游，是一个社情民情较为
复杂的乡镇。近年来，延寿乡在县委、县政府的正确领导下，
牢固树立“稳定压倒一切，责任重于泰山”的指导思想，深
入开展平安建设活动，不断强化治安防范，大力开展矛盾纠
纷排查调处活动，全面落实“平安”建设的各项措施，取得
了较好的成效。xx、xx年连续被市委、市政府评为“平安乡
镇“。我们的做法主要有以下几点：

一、落实“四个到位”，打造平安创建坚实平台

一是领导到位，全面落实工作职责。成立了由党委书记任组
长的平安创建工作领导小组。领导小组办公室设在综治办。
指导各村加强了以党支部为核心的治安组织建设，健全了融
治保、调解、普法、帮教、巡逻为一体的综治网络，各站所
社加强了内保组织建设，全面落实了第一责任人的职责。

二是宣传到位，确保平安创建活动深入人民。全乡粉刷永久
性墙体标语120幅，制作平安宣传栏17余个，悬挂宣传横幅5
幅，发放宣传资料5000余份，并采取宣传车、广播喇叭等形
式，广泛宣传平安创建的目的意义，做到家喻户晓，人人皆
知，营造了“上下联动千家创，万人防范保平安”浓厚氛围。



三是制度到位，确保平安创建活动有序开展。党委、政府多
次召开专题会议研究平安建设工作，并把构建“平安延寿，
和谐延寿”纳入到“十一五”规划中，使这项工作达到党委
有决定、政府有规划、办事有机构、落实有依据的“四有”
要求。同时，按照“一岗双责”的要求，落实了村、站所社、
个体工商户在“平安创建”活动中第一责任人的责任。实行
了乡驻村干部包村责任制，制定了考核奖惩细则，实施综治
风险抵押金制度，乡村干部分别向乡政府交纳800元、100元
风险抵押金，抵押金的退还直接与该村的综治工作挂钩。每
月对“平安创建”活动进行检查，对措施得力，创建活动开
展好的村、站所社和个体工商户，给予物质奖励和精神鼓励。
对达不到要求的，实行“一票否决”，在全乡通报批评，向
党委政府写出书面检查，并追究有关人员的责任。真正做到
了分解责任，传递压力，确保条条有压力，块块有责任，上
下有信心。

四是投入到位，确保有钱办事。乡党委、政府从“稳定也是
发展”的思想和“花钱买平安、投入保稳定”的高度出发，
确保了平安创建的经费投入和硬件建设。近年来投资10余万
元专设了平安创建办公室，并配齐办公设备和巡逻车、彩电
等设备。投入3.4万元用于平安创建宣传经费。同时，各村从
办公经费中对巡逻队员进行生活补贴每人每年120元，提高了
巡逻队员的工作积极性。篇三：平安建设工作总结 今年以来，
我区认真贯彻落实中央和省市委关于构建和谐社会、深化平
安建设的决策部署，按照年初确定的“围绕一条主线，抓住
两个关键，突出五大重点，实现四个确保”的平安建设工作
思路，坚持打防结合、标本兼治的方针，全面深化平安创建
各项措施，平安_建设取得了新的成绩。全区没有发生群体性
事件和有影响的越级上访，没有发生影响大的刑事案件和治
安灾害事故，刑事发案持续下降，重要会议、重大活动和节
假日安全保卫万无一失，群众对治安状况比较满意，为全区
经济又好又快发展创造了良好环境。1-10月份，完成全社会
固定资产投资41.3亿元，同比增长26.2%；实现财政总收
入10.6亿元，其中地方财政收入5.6亿元，分别增长28.1%



和35.4%，几项主要经济指标增幅均居全市前列。总结今年工
作，主要抓了以下几个方面：

一、加强组织领导，形成齐抓共管工作格局

区委、区政府站在维护全市稳定大局的高度，牢固树立“稳
定压倒一切”的思想，坚持以科学发展观为指导，以打造平
安_品牌、争创全省平安建设先进区为目标，严格落实平安创
建责任制，充分调动社会各方面力量齐抓共管、综合治理，
推动了平安_建设工作的深入开展。

（一）责任保障到位。区委、区政府把平安建设工作始终摆
在重要议程，经常开会研究，适时调度检查。年初，召开了
全区深入开展平安_建设会议，对深化平安建设作了全面部署。
同时，按照“一岗双责”的要求，向各街道、区直系统委局
下达了xx年度深化平安_建设责任书，以“两办”名义转发了
《关于深化平安_建设的意见》，区综治委制订下发了《xx年
全区平安建设工作要点》和《xx年深化平安建设重点立项督查
意见》，将深化平安建设的任务措施分解落实到街道、部门
和具体责任人身上。按照“谁主管谁负责”和“属地管理”
的原则，各街道、区直系统委局层层落实平安创建责任制，
健全完善工作例会制度，确保每项重点工作都有研究、有部
署、有检查、有落实。今年，全区共签订平安建设责任书514
份，区委常委会研究平安建设工作4次，召开有关稳定会议6
次，组织专项督查6次。加大平安建设经费投入，将治安防控
体系建设、综治工作专项经费纳入预算，保证每年财政收
入3%以上用于平安创建工作。按照“谁受益谁出资”和“取
之于民、用之于民”的原则，多渠道筹集基层创安经费，充
分运用市场手段推动平安建设。今年，全区各级共投入资
金2500余万元，保证了平安创建工作的顺利开展。

（二）宣传发动到位。区委政法委会同区委宣传部联合下发
通知，对加强平安建设宣传工作作出安排部署。各级各部门
充分利用现代通讯和传媒手段，不断加大平安建设宣传力度。



今年，全区共在各级新闻媒体和信息专刊登播转发稿件200余
篇，其中市级以上新闻发稿60余篇。10月14日，潍坊日报头
版头条以《超前防范，打防结合，_强力推进平安和谐社会建
设》为题报道了平安_建设成果。公安分局机关及各派出所全
部开通了平安建设语音彩铃，辖区部分重点单位开通了平安
祝福语音提示。积极运用市场手段，会同有关企业和市政部
门，在辖区重要路段、醒目部位设置了30余块高标准平安建
设宣传灯箱，在重点社区、内部单位设置了23块永久性平安
建设宣传标志牌，在24个居民区设置了平安建设宣传栏和警
情提示牌，使群众一出家门，就能深切感受到平安创建的浓
厚氛围。8-9月份，组织开展了平安_建设集中宣传月活动，
共摆放宣传刊版35块，悬挂横幅424条，出动宣传员160余人
次，发放材料近2万份；结合和谐社区创建活动，举办平安建
设专场及群众性文艺演出30余场，观众达4万人次，扩大了社
会宣传覆盖面，提高了群众对平安建设的知晓度。篇四：平
安建设活动讲话 今天这次会议，主要是贯彻落实市第十一次
党代会和全市平安建设暨政法工作会议、全市群众工作会议
精神，安排部署“平安家庭”创建任务和措施，推动平安高
密建设深入开展，为全市经济社会又好又快发展营造良好环
境。刚才，吕春芳同志就“平安家庭”创建活动作了安排，
讲得很全面、很具体，也很有针对性和可操作性，希望大家
认真抓好落实。李家营镇综治办、仁和镇妇联、夏庄镇高家
店村和王教芬等单位、个人作了表态发言，希望大家相互学
习借鉴。下面，我就开展好“平安家庭”创建活动，讲三点
意见。

一、认清形势，进一步提高对创建“平安家庭”活动重要性
的认识近年来，在市委、市政府的正确领导下，全市上下坚
持以科学发展观统领全局，开拓进取，扎实工作，经济社会
实现了新发展。今年一季度，预计完成地区生产总值41.3亿
元，增长18.9%；实现地方财政收入2.04亿元，增长29.7%；
规模以上工业企业实现销售收入102.9亿元，增长30.1%，利
税8.55亿元，增长40.4%；全社会固定资产投资完成17.68亿
元。党的建设、政治建设、文化建设和社会建设全面推进，



人民群众安居乐业，社会保持和谐稳定，呈现出又好又快发
展的良好局面。能有这样好的发展形势，很重要的是得益于
有一个平安和谐稳定的社会环境。在“平安高密”建设中，
各级各部门按照市委、市政府的总体部署，加强领导，精心
组织，积极开展了多种形式的创建活动。特别是市妇联和市
综治办开展的“平安家庭”创建活动，充分激发了广大妇女
和家庭参与平安建设的热情，形成了“人人都参与、家家创
平安”的良好局面，有效促进了平安高密建设。在充分肯定
成绩的同时，我们也要清醒地看到，当前我市正处于经济社
会发展的关键时期，改革发展的任务非常繁重，维护稳定的
形势依然严峻。面对新形势、新任务，发挥广大妇女和每一
个家庭的作用，大力开展“平安家庭”创建活动，对夯实平
安建设基础，维护社会稳定，促进经济社会又好又快发展，
具有非常重要的意义。

（一）深入开展“平安家庭”创建活动，是构建和谐社会的
必然要求。社会主义和谐社会，是民主法治、公平正义、诚
信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处的社会。
加强社会治安综合治理，保持良好的社会治安秩序，是和谐
社会的重要内容，也是实现社会和谐的前提和保证。家庭是
社会的基本元素。只有家庭和谐，社会才能和谐；没有家庭
平安，就不可能有整个社会稳定。我们必须把“平安家庭”
建设放到构建和谐社会中去认识，通过创建“平安家庭”活
动，促进社会和谐稳定。

（二）深入开展“平安家庭”创建活动，是推进平安高密建
设的重要举措。目前，我市总体上是稳定和谐的，但也存在
不少影响社会和谐的矛盾和问题。如社会治安有待加强，人
民内部矛盾相对突出，未成年人犯罪有所上升，家庭暴力投
诉呈增长态势等等。这些矛盾和问题，不少就起因于家庭不
和谐。我市有27.1万个家庭，深入开展“平安家庭”创建活
动，从家庭这一社会基本细胞抓起，积小安为大安，就能有
效化解各种矛盾，防范和打击各种违法犯罪活动，维护社会
公平正义，促进平安高密建设。篇五：2016年市平安建设情



况汇报 今年以来，我们按照省和（上级市）市委关于建
设“平安山东”、“平安（上级市）”的战略部署，
以’xxxx”和xx大精神为指导，坚持科学的发展观和正确的政
绩观，全力推动“平安xx”建设，实现了“六个不发
生”、“四个变化”的目标要求，有力地保障和促进了全县
经济超常规、跨越式发展。今年前7个月，共落实投资过千万
元的大项目197个，总投资1343亿元，同比增长815%，实际完
成投资451亿元，增长769%；实现财政总收入61亿元，其中地
方收入37亿元，分别增长176%和362%；限额以上工业实现利
税124亿元，利润81亿元，分别增长373%和422%。“平安xx”
建设中，我们主要抓了八个方面的工作：

一、强化领导和考核。今年，县委、县政府把建设“平安xx”
作为维护社会稳定的重大举措和重要的政治任务，摆上了突
出位置。（上级市）县作出建设“平安（上级市）”重大决
策之后，县委立即召开常委会者了专题研究，并随即在县级
班子全体成员、各级各部门单位主要负责人参加的“平安xx”
建设动员大会进行了部署。县里成立了由主要领导任组长
的“平安xx”创建工作领导小组，设立了专门办事机构。县委
出台了《关于平安xx建设实施方案》，把创建工作纳入了社
会经济发展总体规划，建立了目标责任、考核评估、部门联
动、公众互动四个体系；并将工作任务分解为10大项，由10
个部门牵头实施，涉及到的40多个参与单位，都落实各自任
务、责任，作为社会治安综合治理年度检查考核的重要内容，
实行半年检查、年终考核总评。在落实“一把手”工程的基
础上，把各级党政干部抓平安创建工作情况列入干部考核，
考核结果作为任免奖惩的重要依据，与其进职晋级直接挂钩，
这为平安创建工作提供了坚强的保障。先后召开4次调度会、
现场会，对平安创建工作进行调度。最近，又组织5个检查组
对上半年创建工作进行了检查考核。同时，狠抓了平安创建
工作的舆论宣传，组织开展了大规模创建“平安xx”法制宣传
月活动，“建设平安山东，维护社会稳定”知识竞赛答卷活
动，以及创建“平安xx”百场电影宣传活动，极大地增强了群



众参与平安创建活动的积极性。

二、强化“严打整治”斗争。坚持把“严打整治”作为平安
创建活动的首要环节。始终保持了对各类违法犯罪的高压态
势。1—7月份，共抓获各类违法犯罪嫌疑人3210名，破获刑
事案件1683起，查处治安案件2639起，摧毁犯罪团伙75个，
抓获团伙成员273名，缴获赃款及赃物折款4153万元。一是组
织开展专项行动。以增强群众安全感为目标，根据实际组织
开展了打击盗窃耕牛、盗抢机动车、“两抢”犯罪、夏季严
打整治等5次专项斗争，穿插开展了8次集中统一行动。特别是
“打霸治痞”专项行动成绩更为显著，先后抓获霸痞犯罪嫌
疑人51名，破获刑事案件121起，查处治安案件31起。二是加
大破案追逃力度。对现行案件，充分发挥110快速反应的整体
优势，合理调度，快侦快破。尤其是对涉命案件组织开展
了“攻坚行动”，今年发生的8起命案全部及时破获，消除了
不良影响。同时，对逃犯76名，追逃工作在（上级市）县我
列前茅。为增强震慑力，今年以业，召开3次公捕公判大会，
依法对47名违法犯罪分子进行了公开宣判处理。三是集中整
治治安乱点。县乡两级先后派出13个工作组对16个治安落后
的地方进行了集中整治；开展了5次集中治理整顿学校及企业
周边治安秩序行动，整治了不法行为，营造了良好环境。

喝伊利羊奶粉的心得体会篇五

电影《平安中国之守护者》从不同侧面展现政法队伍忠诚奉
献、一心为民的精神风采。作为法院干警，我们要以这些同
志为榜样，用信仰的力量，在平凡的岗位上成就非凡业绩，
结合这次教育整顿工作，牢记初心使命，当好平安中国的忠
实守护者，以昂扬的斗志和精神风貌更好地履职尽责。


