
孝敬心得体会400字左右(大全8篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

孝敬心得体会400字左右篇一

母亲是我们人生中最亲密的人，是我们生命中不可或缺的存
在。作为子女，我们应该尽我们最大的努力去孝敬和照顾我
们的母亲。其他的情感关系或者亲情，都短暂而回忆，“母
爱”这个词却永远鲜活在我们的心中，因为它远远超出了我
们对世界和生命的理解。

第二段：孝敬方式

孝敬母亲的方式千差万别，因为每个人的母亲不同，并且每
个人和母亲的关系也不同。然而，有一些孝敬原则是我们应
该遵循的。首先，我们应该尽可能地在生活中照顾母亲。这
包括帮助她做家务，购物，以及陪伴她去医院。其次，我们
应该积极地与母亲交流。无论是肢体上的表示，还是语言上
的表达都非常重要。最后，我们要记得孝顺不只是在特定的
场合（例如母亲节）进行的，而是应该贯穿在一年365天中的
每一天。

第三段：学会欣赏母亲

中国有句古话：“黄连上草，虽苦却为良药。”事实上，有
些时候，母亲所做的事情可能与我们的期望不同，并且我们
的母亲可能会和我们有一些分歧或者争论。在这些时候，我
们应该学会欣赏我们的母亲，尊重她的决定，并尽可能地支
持她。我们应该想办法用更好的表达方式去与她进行沟通。



第四段：为母亲创造好的人生

我们所能为母亲做的最好的一件事情，就是创造我们自己的
良好人生和自信。我们应该学习专业技能，并且在学习过程
中养成勤奋好学的习惯。我们还应该做一些志愿者的工作，
并有意识地回馈社会。通过做这些事情，我们不仅可以使我
们的母亲感到自豪，而且也可以使我们更有能力去照顾和帮
助我们的家庭。

第五段：结论

孝敬母亲这个话题一直是我们生活中的重心之一。从学习如
何拜访母亲，到学习如何给母亲写一封感谢信，我们都需要
去尝试和探索怎样去支持和照顾我们的母亲。总体而言，我
们的情感倍增，当我们学会孝敬母亲之后，我们就将在人生
的道路上收获更多。

孝敬心得体会400字左右篇二

你的父母最后一次看电影是哪一年?你近年陪同父母看过电影
吗?2013年新春期间的电影院，无处不在放映着儿女陪伴父母
的画面，这是由中央电视台电影频道、新闻频道联合发起
的“陪父母看电影过幸福中国年”大型新春电视公益活动的
温暖景观。该活动旨在搭建一道人文彩虹，让父母实现往事
的回忆、艺术的分享、新春的祝福、孝道的表达。“陪父母
看电影过幸福中国年”大型新春电视公益活动启动仪式2月5
日在丰台体育中心举行。

2月9日至24日，打开电视看电影——电影频道将推出“春节
合家欢”等贺岁时段，让欢笑荡漾温暖的家;走出家门看电
影——全国500多家电影院变成“亲情影院”，为陪父母看电
影的人们提供各种优惠服务;电影就在身边——电影网“我拍
父母”微电影征集“讲述我和父母春节的故事”。



电影频道春节贺岁

首播影片创历史之最

从2月9日(除夕)至2月24日(正月十五)，在晚间黄金时间
和“春节合家欢”贺岁影片时段展播的影片几乎涵盖了2012
年中国电影市场精华。贺岁首播影片有以下特点：一、首播
影片数量超往年，高达10余部;二、首播影片与院线放映时间
相隔最短，有的甚至是国庆档、贺岁档刚下院线的，像《画
皮2》《太极2：英雄崛起》《寒战》等;三、首播影片类别既
有文艺大片《白鹿原》，也有主旋律影片《雨中的树》，还
有争议大片《王的盛宴》等。为了满足一些喜欢观看外片的
观众，电影频道挑选了不同题材、不同风格的外片如《一个
老爸四个娃2》(丹麦)、《波斯王子时之刃》(美国)、《钢铁
侠》(美国)、《威廉与凯特》(英国)等。

电影频道集结了《越来越好·村晚》《爱情不ng》《愤怒的孩
子》等近10部贺岁电影剧组，亲临院线与观众热情接触，共
话关爱父母幸福家庭的温馨主题。

500多家电影院积极响应

并推出“亲情影院”

父母那代人不进电影院的一个重要原因是嫌票价太贵了。截
至1月30日，全国已有包括新影联、万达院线、17.5今典院线、
上海联和院线、上海大光明院线等多条院线500多家电影院积
极响应，各家影院将分别推出不同优惠举措，如上海联和电
影院线旗下201家影院将推出全家套票的形式优惠家庭观影，
耀莱成龙国际影城将拿出专门场次推出10元的低票价，上海
大光明院线将在春节期间每天推出一场“亲情影院”专场并
对持退休证、老人证的市民进行票价优惠等等。



孝敬心得体会400字左右篇三

段落1：引言（200字）

感恩和孝敬，是中华文化中重要的价值观念。而在当代社会，
我们不能忽视感恩和孝敬的意义，因为它们对个人的成长和
社会的和谐发展都起着至关重要的作用。在我认真思考和实
践中，我深深地领悟到了感恩和孝敬的真谛，并从中获得了
许多启发和体会。在本文中，我将分享一些关于感恩和孝敬
的心得体会，希望能传递出这两个美好品质的重要性。

段落2：感恩的价值与实践（300字）

感恩是一种美德，它让我们看到生活中的美好和感激。以感
恩的态度对待一切，我们会更加珍惜所拥有的，并更好地发
现和利用机遇。感恩还能培养我们的正念和乐观心态，让我
们能够积极面对困难，从中学到更多的经验和教训。在实践
中，我每天都会写下一份感恩日记，记录下当天所经历的美
好瞬间，并找到其中的感激之情。当我遇到困难时，我会回
顾这些感恩的记录，重新调整思维，寻找解决问题的方法。
这种感恩的实践让我增加了内心的满足感和幸福感，也让我
更加深刻地明白感恩的重要性。

段落3：孝敬的意义与表达（300字）

孝敬是中华民族的传统美德，它是对父母、长辈的尊重和关
心。孝敬不仅是一种家庭关系，也是一种社会责任。孝敬的
意义在于维系和谐的家庭关系，传承中华文化的根基，以及
建立和谐社会的基石。要表达孝敬之心，我们需要多关心家
人，给予他们更多的关爱和陪伴。我会定期给父母打电话，
询问他们的身体和心情，在他们有需要时尽力帮助。我也会
尽量避免让父母操心和担忧，主动承担起一些家庭责任。通
过这些行动，我向父母传递着我的孝敬之心。而他们的笑容
和满意是我最大的回报。



段落4：感恩与孝敬的互补关系（200字）

感恩和孝敬是相辅相成的，它们之间存在着互补关系。通过
感恩，我们能更好地理解家人对我们的付出和关爱，从而更
加珍惜他们。而通过孝敬，我们表达了对家人的感恩之情。
同时，通过孝敬，我们也会激发更多的感恩之心，因为孝敬
的行动需要我们时刻记得家人对我们的贡献。感恩和孝敬的
共同实践，让我更加明确家人在我生命中的重要性，并引领
我以更加积极的态度去面对生活中的困难和挑战。

段落5：结语（200字）

感恩和孝敬，不仅是中华民族的传统美德，也是当代社会所
需。通过感恩和孝敬，我们能够培养自己积极向上的品质，
建立和谐的人际关系，以及传承和发展中华文化。这两个美
德的重要性在于我们能够在生活中体验到更多的幸福和快乐。
在以后的日子里，我将继续努力，感恩每一个美好的瞬间，
孝敬并关心家人，同时也鼓励他人去感恩和孝敬，共同创造
一个更加美好的社会。

孝敬心得体会400字左右篇四

可能，有不少人会吟那首“慈母手中线，游子身上衣。临行
密密缝，意恐迟迟归。……”

也许，有不少人知道被评为20__年度十大感动中国人物之一
的刘延信：1973年，刘延信与同村姑娘谢兰娥喜结良缘，第
二年7月，谢兰娥去世前，嘱咐丈夫要好好照顾自己的爹妈和
智障兄弟。此后，刘延信付出了33年的忠贞与孝心，成就了
一个大孝至爱、感天动地的谢延信。1979年岳父患重度脑中
风，再也没有站起来。一老，一瘫，一傻，一幼，家庭的重
担全部压在了谢延信的肩上。谢延信老了，病倒了，但他的
意志没有垮、孝心没有变、责任没有失、良心没有丢。他隐
藏起最沉重的哀愁，担负起让希望生生不息的重任。可见他



的孝心感动天呀！

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，鸟兽尚且如此，人何以堪？
父爱如山，母爱如海。他们给予我们的这段爱，是与我们出
生，至于他们离去，是长久，伟大无私的一段爱。而我们给
父母的孝呢？无论如何都比不上父母给予我们的爱。正如诗
中所说的“谁言寸草心，报得三春晖”如果不及时行孝，留
下的只有悲伤后悔和遗憾呀！

在许多人眼里，对待孝的理解极为狭隘。他们认为只有等到
他们成家立业，父母衰老时才是自己行孝之时。可能有一部
分人连为父母做些力所能及的事都不肯。现在就如此，将来
就别提“孝”了，到了那时候那些人的良心就让狗吃了。

父母的生日有谁知道？父母的体质有谁问过？父母的忧虑有
多少人了解？

合适我们才能为父母提供力所能及的支撑呢？答：从想在开
始……让我们为父母尽自己的孝心，让世界充满了孝吧！

孝敬心得体会400字左右篇五

段落一：引言（200字）

孝敬与感恩是中华民族的传统美德，也是人与人之间最基本
的亲情和友情的体现。作为一种文化精神，孝敬和感恩总能
激发人们内心深处最纯真、最美好的情感。而在现代社会中，
人们往往因为生活的节奏太快，乃至于忽视了这一美德的重
要性。然而，只有具备了孝敬感恩的心态，我们才能在人际
关系中得到更多的尊重和理解，并且也能收获更多的幸福和
快乐。

段落二：孝敬体会（200字）



在现代社会，作为一个好子女，对于父母的孝敬是我们应该
尽到的义务。孝敬父母并不仅仅是物质上的供养和照顾，更
重要的是要关心和尊重他们的感受。每当周末回家探望父母
时，我会尽量安排和他们一起聊聊天、散步或是看看电影。
通过这些小小的举动，我可以感受到父母脸上的笑容和幸福
感。同时，我也会向他们请教一些生活上的问题，听取他们
的意见。他们经历了更多的人生风雨，他们的经验和智慧是
我所缺乏的。因此，我深信孝敬父母不仅仅是为了回报他们
的养育之恩，更是为了自己能获得更多的成长和快乐。

段落三：感恩体会（200字）

感恩是一种关注和感激身边人给予的爱与关怀的心态，不仅
对个人生活有着积极的影响，也能提升整个社会的和谐程度。
我曾经因为一次意外而入院，无法自理和活动。那段时间里，
亲朋好友们纷纷前来看望和照顾我，给予了我很大的温暖和
鼓励。这个经历让我深深体会到人与人之间的情感交流和帮
助是多么重要。因此，我从那时起决定要更加珍惜身边每一
个人的付出和呵护，时刻保持一颗感恩的心。

段落四：影响及收获（200字）

孝敬和感恩心态的培养对个人来说，不仅能让我们受益良多，
更能够影响整个社会环境。身为一个孝顺儿女，我们对自己
的家庭和亲人负责，使他们感受到温暖和幸福。而在与他人
的交往中，我们保持感恩之心，不仅能够促进感情的融洽，
还能够与他人建立良好的互助关系。另外，孝敬和感恩的心
态也能够给自己带来满足感和幸福感，因为我们往往会获得
更多人的尊重和理解。

段落五：结语（200字）

总的来说，培养孝敬和感恩的心态，是我们每个人应该注重
培养的美德。在忙碌的社会生活中，我们常常忽视了家庭和



亲情的重要性，因此我们需要时刻提醒自己去关心和尊重父
母、亲人，同时也要学会感激身边的关心和帮助。只有具备
了孝敬和感恩的心态，我们才能拥有更多的快乐和满足感，
并且也能在社会中得到更多的尊重和关怀。

孝敬心得体会400字左右篇六

千百年来，孝敬父母是中华民族的传统美德，父母是我们在
这个世界上最亲的人，我们作为儿女的，都应该好好孝敬自
己的父母。

小时候，都是爸爸妈妈为我做事，如穿衣服、吃饭、刷牙、
洗脸等种种事情都在父母无微不至的关照下一点一点地做好。
在那时，爸爸妈妈真的很辛苦，不但要照管好我的事，同时
家务事也少不了，每天还要上班，生活非常的繁忙。

现在我长大了，慢慢谅解到了父母的辛苦，体会到他们对我
无私的爱。他们每天的操劳、工作，我都看在眼里，记在心
里。爸爸妈妈含辛茹苦地把我们养大，我们更是应当以“滴
水之恩，涌泉相报”的精神去报答我们的父母。但其实孝敬
父母并不难，不需要华丽的礼物，也不需要过于奢侈的物品，
最重要的是自己的孝心。自己亲手做的一张小贺卡、一枝康
乃馨或者自己亲手做的礼物，就足以表达内心的语言。但我
们最好是用实际行动去报答父母，例如，考试的满分就是对
他们最好的回报；平时多帮妈妈做家务；帮爸爸妈妈捶捶背；
在他们下班回来的时候泡上一杯清香可口的茶端到他们的面
前，这些生活中的小细节，也是孝敬父母的表现。

有一天是母亲节，我正愁着要送些什么给妈妈好。桌上的卡
纸引起了我的注意，我眼睛一亮：对啊，亲手做一张漂亮的
母亲节贺卡给妈妈，她一定很高兴！说做就做，我马上准备
好材料就“开工”了。

首先，我剪出一张长方形的红色卡纸，粘在一张更大一些的



黄色卡纸上，再画上少许花纹。之后，我拿来尺子，在卡纸
上画上几条横线，再用荧光笔在横线上写下“亲爱的妈妈，
祝您母亲节快乐！”，并在旁边写上我的名字。之后又在横
线下面画上一个大大的笑脸。再顺手添上几笔花纹，一张贺
卡就做好了。我小心翼翼地拿着贺卡放到客厅的桌子上，想
在妈妈下班回来时给她一个惊喜。“哒哒……”门外传来妈
妈的脚步声，紧张的我连忙躲到房间门旁边像看看妈妈发现
贺卡的表情。妈妈开门进到客厅，桌子上的贺卡吸引了她的
目光，她双手拿起贺卡认真地看了看，脸上路出欣慰的的笑
容，她笑得那么甜、那么开心，我还发现她湿润的眼角闪着
亮晶晶的泪花。

孝敬父母是儿女们应该做的，我们的成就就是给他们最好的
回报，不要让他们操心，就是他们最开心的事。在这里，我
呼吁天下所有的儿女们：多多关心辛苦把你们养大的父母吧！
不要忘记自己能有今天，是因为他们的养育。有空多陪陪他
们，不要忘记他们对自己无私的爱！

孝敬心得体会400字左右篇七

孝敬亲长，这是中华民族传统美德之一，而且也是一个人做
人做事的起码准则。从小到大，我们一直被灌输着这样的道
理，但很多时候我们并没有真正理解什么是孝顺。直到面对
自己的父母，才深刻体会到孝道的真谛。

第二段：尊敬父母

孝敬亲长的第一步，就是要学会尊敬自己的父母。尊敬父母，
不仅仅是说话礼貌，更是心存敬意。在平时的生活中，我们
应该注意细节，比如穿着整洁、言行得体、遵守家规等等。
做到这些小事情，才能真正表达我们对父母的尊敬。

第三段：关心照顾



不管我们走到哪里，无论我们学到多少知识，父母永远是我
们生命中最重要的人。因此，我们需要时刻关心着他们，帮
助他们解决生活中的一些小麻烦。比如给他们打电话、陪他
们聊天、为他们购买生活用品、照顾他们的健康等等。这些
看似微不足道的小事，对于我们的父母而言却意义重大。

第四段：传承家庭价值观

家庭是我们学习道德和价值观的第一所学校，而父母就是这
所学校的最好老师。因此，孝敬亲长也包括传承家庭价值观。
我们需要从父母那里学习到什么是真正的善良、正义、诚信
和勤奋等等。在我们自己独立之后，我们要以自己的行为来
维护家庭的荣誉与尊严，同时也要传承好家族的优秀品质。

第五段：反思与总结

每个人的成长历程都是不同的，无论我们在什么时候，都可
能犯错甚至冷落了父母。但是孝敬亲长并不是在某个特定的
时刻去完成的，而是一种生活态度。我们可以从日常小事入
手，如给父母洗脚、为他们饭后擦桌子等等。所有这些小事
情的积累，都将构成我们对父母的真正的孝敬之心。所以，
对于我们年轻人而言，需要时刻保持着对父母的关注，体谅
他们的艰辛之处，才能更好地实现孝敬的心意。

总之，孝敬亲长，不只是个人的生活守则，更是中华民族优
秀传统文化的重要组成部分。我们在追求梦想和幸福的同时，
更应该体现对父母的尊敬和照顾，用实际的行动回报父母的
养育之恩，为自己积累更多的人生财富。
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方方

活动主题：孝敬父母活动时间：
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活动目的：

通过活动让学生了解父母的辛苦，知道父母的爱是无私的。
改掉自己在家里的坏习惯，体贴父母，孝敬父母。

活动过程：

一、主持人上场宣布二年级“孝敬父母”主题班会现在开始。

主持人：同学们，是谁把我们带到这个世界上？生：是母亲。

主持人：是谁从小把我们养育？生：是父母。

主持人：是啊！爸爸妈妈为了我们，日夜辛劳，含辛茹苦。
下面就请我们听听这些发生在家里的真实故事吧！

1、四位学生发言，分别说出自己在家里受到父母的关怀和爱。

主持人：爱表现在父母身上是那样的真切。父母的爱是遮雨
的伞，父母的爱是一阵清凉的风，父母的爱是滴落的泪水„„
让我们把《好妈妈》这首歌献给所有的父母吧！

2、全班齐唱歌曲《好妈妈》。

主持人： 是啊！同学们！父母为我们付出太多了，那我们应
该怎样回报他们呢？请听故事《黄香温席》。

3、主持人：黄香冬天给父亲温席，夏天给父亲凉席，那我们
应该学习他什么呢？（学生发言）。

5、学生纷纷发言，说出自己的想法。

6、小品《妈妈的生日》、《特别的节日》。



主持人：在我们的班上，像这样的单亲家庭有三个，他们的
爸爸或妈妈要付出双倍的辛劳才能把他们养大。天下的爸妈
都一样啊！

7、全班齐唱歌曲《天下妈妈都一样》。

二、教师小结：

通过今天的活动，同学们知道了父母养育我们很辛苦，也懂
得了我们应该从小事做起，孝敬父母我感到非常高兴。希望
同学们说到做到，让孝敬父母的美德在我们班每个同学的心
里开出最美丽的花吧！

效果分析：


