
2023年脸谱艺术活动体会(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

脸谱艺术活动体会篇一

大概是在今年的11月份，我们语文组开教研活动，在这一次
的教研活动上，我听到了一个新名词，而且对它既好奇又冷
淡，它就是“微课”。丁艳萍老师受邀为我们讲解了微课的
含义及制作方法。乍一听，“微课”，我想当然地理解为是
一堂微型的课，我们现在一节课的时间是40分钟，还微型，
那多少时间算是微型呢?经过丁老师的讲解后，我才明白，原来
“微课”，不是指老师在讲台上与学生面对面地教学，而是
通过网络来学习，即ppt加头像的方式，这是一种新的学习方
式。在当时我个人认为应该不是很难制作。这次教研活动，
我印象很深，因为我听到了一个新知识，所以好奇;又因为我
现在抽身乏术，听了之后也没放在心上，更没有想去制作，
所以很冷淡。

过了一个月以后，我接到了丁老师的电话，她居然要我制作
微课，我真是大吃了一惊。在电话里，我简单询问了一下具
体如何制作课件，丁老师给了我回复，之后丁老师说给我发
一些制作微课的软件，我按照她说的话，接收了丁老师发来
的软件，存好。自从这次电话后，我完全把丁老师要我制作
微课的事抛在脑后了，管都没管过。大概过了半个月，这时
丁老师打电话来了，我一看，心想，怎么办好呢，自从那次
电话后，这半个月我没着手准备微课的事，心理这时候是说
不出的感觉啊，后悔当初怎么就没了解下微课呢，顾不了这
么多了，先接了电话再说。果然不出所料，丁老师打电话来
就是询问我微课制作得怎么样了，有没有遇到什么难题，我
不知怎么回答才好，就敷衍说，我正在准备当中。当时说话



的时候心里十分没底，真想找个地缝钻下去啊。丁老师十分
热心地说，如果我在录制的时候有困难的话，她可以帮我录，
而且我们约定好了一个时间，由她来帮我录。

这下，我知道已经不能再拖了。离我们约定的时间只有6天，
对一个对微课完全没接触过的人来讲，我真不知道我能不能
把微课录好，但我下定决心我要认真地去准备，绝不辜负丁
老师对我的一番关心与期待。

首先，准备录制微课的素材。微课的基本要求是要在5分钟之
内就一个问题或者一个重点来讲解，它不要求面面俱到，而
是要主题明确，重点突出。基于这样的一个要求，我就留意
我上课的时候所讲的一些知识点。每次上完课后，我总会把
之前选好的素材推翻，真是苦恼啊!最后我确定了一个主题，
就是探究苏轼在《赤壁赋》中的情感变化经过，因为我觉得
这个主题基本符合要求。

其次，准备录制的课件。在准备课件之前，我先把丁老师的
生命工作阅览室里的所有成员录制的微课看了一遍。接着又
看完了所有的关于微课制作的视频讲座。最后，我还看完了
丁老师发给我的关于制作课件的一些基本要求等等。在做好
一切之后，我对如何制作课件心里有了一些自己的想法——
课件页数大概五六页，以美观、大方、简洁为主，按照这些
想法，我开始制作了我的第一个微课的课件。

最后，准备开始录制微课。准备好素材和课件后，我选定了
晚上来录制我的微课，因为在晚上会比较安静，没有什么杂
音。一开始，我全身心地投入到背素材的坏境中，读了五六
遍之后，我就尝试着背诵了，背了几遍之后，我觉得应该可
以了，就准备要录了。但是我不知道准备的素材大概几分钟
能完成，所以我没点课件。我先对着录屏软件camtasia
studio 6试录了一遍我准备好的素材。这不录不要紧，一录吓
一跳啊，我发现了几个很重要的问题，一是时间稍微长了一
点，5分多钟;二是录屏中的我时不时地眨眼睛。看完之后，



不行，我觉得我还要多试几遍。经过之前的录制，我简化了
一点素材，录制的时候尽量不眨眼睛了。录制第二遍之后，
时间上是差不多的，就是一个新的问题又来了，眨眼睛的次
数比第一遍的时候少了一些，但是由于过于专注于不眨眼睛，
导致的结果是脸上一点表情都没有，声音也没有一点变化，
从头到尾都是一个调。接着又开始录第三遍了，我结合之前
两遍的优点，改正之前的缺点，又录制了一遍，这次我是边
点课件，边讲来着，讲完之后，哈哈，原来，我就只顾着讲
课来着，忘了点课件了。哎，再来一遍，在录制第四遍的时
候，我心情放松了许多，素材也很熟了，录完之后，我初步
满意了。我自我安慰来着，心想，这是我第一个微课，肯定
有很多要改进的地方，以后会越来越好的。看来，要录好一
堂微课，真不是一件容易的事啊，以为讲个5分钟，小菜一碟，
可真正上“战场”了，才发现问题重重啊。

经过这一次录制微课的经过，我感受颇多啊!心里想当然认为
很简单的事情，只有亲身去实践了，才知道其中的难处与艰
辛，这就应了一句颠扑不破的真理“实践是检验一切的真
理”。这对我以后的为人处事也有很大的帮助，不能过高地
抬高自己，也不能过低地小瞧别人，一切应当谦虚而行，应
当一步一个脚印、踏踏实实地往前进。

最后，我真心感谢丁老师，因为有她，我知道了微课;因为有
她，我制作了微课;因为有她，我挑战了自我。

脸谱艺术活动体会篇二

陶艺制作的第一节课就是盘条，其实说实话，我根本没准备
用那些细条条去盘出个什么茶壶碟子来，带着只是玩玩的态
度，我开始了制作课，第一堂课，老师没按我们自己揉泥，
貌似是嫌我们太嫩，还是怕我们劳累呢，既来之，则安之，
尽情的发挥自己的想象力，拿着一团泥就是雕啊，刻的，，
构思是，桃心的杯底，杯身是由底部开始渐变到口径小一点，
到达中部时在向外扩展口径变大，杯柄也采用桃心形状的。



不过后来，在制作的过程中，我的心都碎了，杯子是没碎，
不过在大约三分之二是向右边坍塌，没办法，我取出几条，
改成一个烟灰缸，尽管还有一点歪斜，不过俗话说“残缺美
嘛”也就不介意了，其实还蛮啊q精神的。不过事实证明我还
是太乐观了，后来我的这个作品在摆放架的外侧不知道什么
原因被人压成了碎条条，由此可见老师的上课前的注意事项
是非常有必要的。

忌讳。任何一件事情都是不容易的。此时眼看看就要下课了
于是取了一个块状泥，做了一个小脚丫的形状，因为和我的
名字谐音所以意义不同，题了字，自我感觉良好。

拉坯——旋转的舞蹈

第二次制作课我就学乖了，先不从心理上藐视那些泥巴。后
来我发现我是很对的，因为我根本无法藐视它。当它们在老
师的手里时，温顺的像只小绵羊，而到我手里，它们就变成
了我的主人，而我只是那身不由己的奴隶。被这些泥巴给藐
视了，这应该算是我最大的悲哀了吧。好不容易把那些泥巴
揉成长长圆圆的形状，该往拉坯机上“砸”了，要求是砸到
正中间，可在我砸了两次之后，我发现它就爱往拉坯机边缘
上粘，我该怎么砸，唉最后还是在老师的帮助下，终于让它
比较稳固的粘在拉坯机上了。那就开始拉坯吧。那泥巴随着
拉坯机转啊转，我的手就推啊推，大约用了半个小时，那泥
巴的位置终于可以入眼了，我跟泥巴战斗期间，是何其惨烈，
泥巴带着我手上的水在离心力的作用下甩啊甩，个子不算矮，
那围裙穿着和没穿差不多，我的裤子就无处躲闪了，可想而
知，我虽是战斗的胜利者，可代价也是惨痛的。总算到中间
了，可以拉了吧。刚开始有个小碗的雏形时，我满怀信心能
把它做成平时吃饭用的碗，可当它又长大了一倍时，就不协
调了，全身上下不是一起运动的，结果就在下面转的快，上
面追不上的情况下，碗消亡了，变成杂乱无章的泥片了，它
是这场战争的见证者，也是这场战争的牺牲品，不得已只能
把它放进泥桶。



脸谱艺术活动体会篇三

这是第二次参加网上培训了。在报名时，一眼就确定了我的
学习课程《powerpoint20__课件制作技巧》。说起ppt一点也
不陌生，在读书的时候学了个大概;工作几年来，虽然在自己
的公开课中也用到了ppt，但几乎每次参加校外的公开课评比，
学校里都为我安排了专门的课件老师，我只需要把我的思路
跟课件老师讲明，由课件老师操刀，因此我都没有很好的接
触课件制作的过程，在ppt的运用细节上，就更不行了。

这次的网上培训课程，老师们把课程分为四个单元，即：ppt
制作相关理论，ppt制作基础，ppt制作技巧和课程练习与考察。
让我们按照理论——基础——细节——实践的步骤把ppt的学
习更细致地学习了一遍。

由于培训的内容进行了细化，特别是“ppt的制作基础”这一
单元分得特别详细，这样当我在课后有空余时间的时候，我
就可以自主地在网上进行学习，真正的做到随时随地，只要
愿意就可以学习，不要受到时间的限制，也不要把时间花在
读培训班的路途上。

通过网上有层次、有条理的的学习资料，任何时间都可以拿
出来看看、读读、想想，即使这次培训结束了，但这些资料
还可以保留下来，以后要用的时候，可以马上拿出来复习一
下，这样贴心的学习方式是外面的培训班提供不了的。

在网上培训进入学习之后，有一个老师同学之间互相交流的
一个论坛。每次进入论坛，大家都能踊跃地发帖、留言，把
自己对课程的认识和疑惑都说出来，再一起研讨，并能互相
学习。更让我敬佩的是，老师对于我们提出的疑问，都能及
时的给予及时的回复和针对性的解决。

本学期的网上培训就快结束了，我相信所有的学员都和我有



一样的感受：收获颇多，感想很多。接下来，我还要参加类
似的网上培训的学习。

脸谱艺术活动体会篇四

“这儿放个番茄。”“那儿抹点沙拉酱。”你一定会问，我
们在干什么呀?哈哈，我们正在紧张地制作着水果拼盘。

瞧!我们小组也在认真地制作。大家都带上了干净的塑料手套，
开工啦!大家争先恐后拿鲜红的小番茄，小心翼翼地放在盘子
的外圈，看着摆放整齐的小番茄，大家长舒了一口气。我提
议到：“我们不如再放一圈花纹吧。”大家同意了，又拿火
龙果，在周围放上一圈，火龙果白中带黑芝麻，看起来十分
清爽，又十分诱人。大家拨着金黄色的橘子，可难题来了，
这橘子是放在中间好，还是放在外面一圈好?大家为此争论了
好一会儿，最后，我们一致决定把橘子放在中间，被放上橘
子的盘子，已被点缀得五花八门的水果拼盘，马上大功告成
了，就剩下抹上沙拉酱啦。小方手拿沙拉酱，一丝不苟地抹
着，“小心，别涂歪了。”我们在旁边小声提醒她。大家眼
睛都瞪得像铜铃，看着沙拉酱。小方果然不负众望，一条如
白色绸带的沙拉出现在我们的眼前，在放上几个晶莹剔透的
桂圆，大家都拍手叫好。小顾还别出心裁，在中间的橘子旁
放上几片淡黄色的香蕉，这下把橘子衬托得更加显眼了。哈
哈!我们的水果拼盘总算大功告成了!

在看看别的组，他们做得也很精致，有的像一个五颜六色的
调色盘，有的像一个蛋糕，有的像一道彩虹。个个如十分漂
亮!

我们忙了大半天，手套也变得脏兮兮的，额头上还不时渗出
几滴汗珠，但大家都很开心。当品尝看我们的劳动成果时，
进我嘴巴里的水果似乎都比以往要香得多，大家吃着水果，
不时露出满足的笑容。



这次做水果拼盘，我深深感受到劳动的快乐。

制作果盘的心得体会范文

脸谱艺术活动体会篇五

今天我们在综合实践课上搞了个活动，它的名字叫：“水果
拼盘”。我们共分了12个组。

预备！开始！“叮铃铃”上课了，我们迫不及待地拿出水果
和材料。把一次性桌布铺上，每组的同学都认认真真的开始
做自己的手工作品，有的同学在全神贯注的剥着橘子，切着
苹果，有的同学为“主刀”手做下手，有的同学张着嘴，看
着水果口水都流出来了。

我们组先把一个又大又红光的苹果削成一个笑脸，用两个小
青提把它装饰成眼睛，用一个小番茄一切二，拿半个放在笑
脸上就成了它的嘴巴，鼻子用什么做呢？小组的同学叽叽喳
喳的各抒己见，后来决定用香蕉做它的鼻子。看着盘子里的
笑脸，我们总感觉缺了点什么。“给他带个帽子吧”这时一
个同学叫了出来。于是我们把西红柿切成一片片的，把它拼
成一个高脚帽。笑脸总算完工了。接着我们把多下来的苹果，
香蕉，猕猴桃，番茄切成一片片的把它来装饰盘子的周围，
五颜六色可漂亮啦！最后我们再用梨子削成一竖条一竖条的，
把它拼成了平安两个大字，这是代表每个人都能平平安安，
健康幸福的意思。我们组的拼盘在同学们的认真努力下完成
了。马老师看了我们组的作品，翘起大拇指说：“不错，非
常好！你们组完成的拼盘是全班最好的一个。”我们听了都
开心的笑了。

别组的水果拼盘也都做好了，它们有的像大白兔，有的像百
合花，还有的像水晶球……形态各异，真好看！每个组都给
自己的成品取了好听的名字有：鸟语花香，黄金凤凰，百花
争艳，秋高气爽，水晶心，吉祥如意，健康平安，百花齐放，



百花盛开，花好月圆，水果心连心。

最后老师说可以吃水果了，看着盘里美丽的拼盘还真舍不得
吃！不过水果的美味还是征服了我，哈哈！

这次实践课让我体会到了，做这么一个小小的水果拼盘还真
不容易呀！大人们干活肯定更不容易。


