
2023年赤峰记忆心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

赤峰记忆心得体会篇一

赤峰是内蒙古自治区一个充满自然风光且历史悠久的城市。
我曾经去过那里，深深感受到了赤峰的动人与壮美。这篇文
章将分享我在赤峰旅行中的印象和体会，更重要的是，这些
经历印刻在我心中，成为了珍贵的记忆。

第一段：深入赤峰大草原

赤峰位于汉江上游的草原，这里是草原风景和文化的结合。
我驾车穿过城市，来到大草原的角落。站在广阔的草原上，
我感受到了大自然的力量和美丽。草原上橙色、绿色和蓝色
交错在一起，蓝天白云和绿草满地，美景无尽。更难得的是，
我看到了传统游牧民族的风情文化，他们生活在取之不尽的
草原中，以马为伴，非常自由而又本土。在这里，我不仅收
获的是视觉盛宴，更有生命的触动。

第二段：探索赤峰历史文化

赤峰的历史可以追溯到几千年前，这里有古战场、古塔、古
寺和古城等等历史古迹。我去参观了城内的云冈寺，那里石
窟中保存的唐代佛像非常震撼人心。我去了赤峰旧城区，那
里有明清风格的建筑和古城墙，可以让人领略历史的韵味。
古典风格的文化廊道使我感受到了浓厚的传统氛围。赤峰的
历史文化凝聚了许多勤劳智慧的先人，他们留下的瑰丽文化，



让这里更加深刻而美丽。

第三段：享受赤峰的美食

作为内蒙古的一座城市，赤峰的美食非常有特色。我品尝了
当地著名的烤全羊，这是当地的传统食品，美味可口。另外
还有烤肉、牛肉饼和过油肉等特色美食。在这里，我发现当
地的居民非常热情好客，他们乐于向我介绍当地美食，让我
体验到了当地的文化奥妙。

第四段：和当地人交流

在赤峰的旅程中，我能够与当地居民交流了解到他们的生活
与文化。当地的观光巴士上有人唱起了蒙古族音乐，大家纷
纷鼓掌生动的气氛感染着我。我和当地的居民进行了交流，
他们介绍了当地的独特文化和风俗，让我感受到当地的人文
气息和文化魅力。他们非常热情、友好，这些经历让我感到
独特而又深刻。

第五段：与时俱进，旅游新赤峰

赤峰是一个拥有辽阔大草原、历史文化、美食美景和热情友
好居民的城市，是一个值得探索的城市。赤峰不仅有历史文
化遗产，还拥有现代机构和设施。这里还有新的度假村，提
供不同的户外运动体验，例如划皮艇、爬山、滑草等等。我
体验到了这些新活动，非常兴奋并乐在其中。这里的旅游业
正在不断发展，新的旅游资源陆续开发，让赤峰成为一个蓬
勃发展的城市。

总结：赤峰的纯朴自然，历史文化和美食等独特风味，让我
留下了深刻的印象。在赤峰旅游中，我看到了另一种美丽，
也感受到了不同的文化。这些经历，我会在心里铭刻，成为
珍贵的记忆。如果你正在策划旅行，不妨来赤峰看看，它定
会让你流连忘返，留下绵长的印记。



赤峰记忆心得体会篇二

1937年12月的南京，是一片荒凉的死城，它弥漫着死气沉沉
和绝望的气息。

电影开始了，电脑上显示出了四个巨大的字：“南京!南
京!”然后过了一会儿，电影上出来了几行书法字，上面写着
从1937年12月到1938年2月初，仅仅6个星期内，毫无人性的
日本人侵略入江苏省南京市，将南京的老百性一个也不放过
地给残忍地杀了。他们以枪杀、刀砍、焚烧、活埋，水溺等
许多残忍的_对待我无辜的市民，日本人们将烧光、杀光，枪
过作为口号，向我国的南京人民进行_。

他们将五万四千七百名老百姓赶到一片洼地里，架起机关枪，
对着那些痛苦的人群扫所射……除了个别的幸存者外，绝大
多数都躺在了满是血腥味的血泊里，连一幢大多数完好的楼
房也没有，都被可恶的日本鬼子打得落花流水，将南京这座
曾是六朝古都的历史名城变成了人间地狱，可怕极了!日本军
队还齐心协力将孙中山的雕像用铁链拉起来推倒，扔到大江
深处。再看看一些勇敢的人们：当姜淑云讲出日军需要一百
名_的时候，她是第一个站出来的，小江的勇气是为了能够让
所有人换取更多的食物，带来生命，最后回眸的瞬间有可能
知道一去不复返。她是一个很悲惨的角色，不堪_，最后_裸
地死去。一批人死前，他们大大声地大喊：“中国万岁!中国
不会亡!”

看完了电影，我的心情沉重，这刻苦铭心的国耻，我们中国
人永远不会忘记，中国不会亡!

赤峰记忆心得体会篇三

第一段：

自从2018年我去赤峰市旅游后，我的旅游经历变得更加丰富



和多样化，赤峰之旅成为了我多年来最珍贵和难以忘怀的一
次旅行。在去之前，我对赤峰仅限于中学课本所学的地理知
识。然而，一旦踏上了这片奇妙的土地，我就被她独特的魅
力深深吸引住了。

第二段：

赤峰市位于内蒙古自治区草原的东部，周围环绕着美丽的草
原和山脉。抵达那里后，首先吸引我注意的是城市中心
的“红山”公园。公园里有丰富的植被和岩石造型，让人联
想到一个天然的艺术博物馆。在公园中，我还游览了醒狮石
和红山公园博物馆等著名景点。无论是看山还是看博物馆，
似乎都有一种古老与新奇并存的气息，让人愉悦而感慨。

第三段：

在赤峰市，体验草原的魅力是一件难以忘记的事情。我参加
了为期一天的马背骑行探险活动。我们到达了西拉木伦河森
林公园，穿过宁静的松林、欣赏草原上的美景、听取导游讲
解了许多有关当地文化和历史，真的是一次充满野趣的体验。

第四段：

当然，在赤峰感受自然美景的同时，你会发现当地人的热情
与好客也真的是无可比拟的。在当地的旅游景点，我还遇到
了一些热情好客的当地民众，他们主动与我们交流，介绍了
当地的文化和历史，并邀请我们去他们家里品尝蒙古族风味
的美食。赤峰这个地方，人们的生活方式似乎没有被繁华的
城市所影响，有着一种朴实、平静和舒适的氛围，使人觉得
仿佛又回到了童年。

第五段：

在赤峰的行程结束后，我似乎也有了更加深刻的人生感悟和



对于生命的关怀。人生如行，每到一个地方就意味着收获一
份人生的体验和感受。我喜欢赤峰，她教会了我勇于拓展自
己的旅行格局，并且让我明白了至关重要的一点，那就是要
珍惜每一刻美好的旅行回忆。赤峰这个美丽的地方能够给我
带来如此深刻的感受和体验，也许正是因为这里留下了我生
长和成长的记忆，让它能够令我这么珍视及重视。

赤峰记忆心得体会篇四

我们清楚地记得：1935年，在中华民族生死存亡的危急关头，
是爱国学生挺身而出救华夏于危难。他们冲出校园，走上街
头，放声高呼“停止内战，一致对外”，勇敢展开同反动军
警地搏斗，随后运动波及全国各大城市，形成了抗日救亡运
动的新高潮。这场运动让日本侵略者胆颤心惊，掉头鼠窜，
因为中华民族不畏强暴，勇于抗争。

我们清楚地记得：1937年的12月13日，侵华日军侵入南京实
施长达40多天灭绝人性的大屠杀，日本侵略军使用集体枪杀、
活埋、刀劈、火烧等惨绝人寰的手段，虐杀中国人民，30万
生灵惨遭杀戮，无尽文化珍品遭到掠夺，无数物资财富遭到
搜刮！曾经繁华的、文明的六朝古都，瞬间成了血腥的、死
寂的人间地狱！人类文明留下了永远无法抹去的黑暗。

尽管历史的书卷在不断地翻动，但落后挨打的悲痛使每颗灼
热的心为之血泪不止。作为中国人，我们不会忘记中国惨遭
屠戮的血腥；作为新世纪的中国青年，我们更会牢记爱国救
国的义务；作为阳光下的简中少年，我们更是清醒地认识到
自己肩负的民族责任，认识到自己在思想上和能力上的的问
题和不足，为此，我们定要做到：

一、保护自己，茁壮成长。少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，梁启超先生这段话相信很多同学都已耳熟能
详。我们作为简中学生，作为中国少年，积极参加阳光体育
锻炼，远离毒品和艾滋的危害，保护好自己的身体才有建设



国家的基础；认真学习法律知识，懂得善恶的道理，保护好
自己的思想才有建设国家的动力；努力学习，全面提高自己
的能力，保证自己茁壮成长才有建设国家的能力。请记住：
我们怎么样，我们的国家就会怎么样！

二、关爱他人，懂得感恩。我们无法想象一个对父母只会索
取，不会回报的人，一个对老师的付出只有抱怨，不懂感恩
的人，一个对同学睚眦必报，毫不宽容的人，长大后，会为
了灾难深重的人民而牺牲自己的青春乃至生命。所以，我们
懂得回报父母和师长，用我们的实际行动感谢他们的付出；
我们懂得宽容同伴和同学，用我们包容的心容纳他们的不足；
我们关心我们的家人和朋友，用我们的爱心让我们的家庭、
我们的班级、我们的学校和谐而温暖。

三、铭记历史，不忘初心。“129”运动的精神实质是“爱与
责任”。是对多灾多难的国家民族，对饱受屈辱的人民的深
沉的“爱与责任”。而国家公祭日不是为了让我们记住仇恨，
而是为了悼念南京大屠杀的死难死难同胞，还是为了让我们
铭记历史，努力提高自己，不再让我们自己和我们的国家处
于被动挨打的地位；更是为了让我们不忘初心，立志报国，
维护和平。今天我们在简中以德为先、能力为重、全面发展，
明天我们就是我们国家最合格建设者。

我知道，我们每一个简中同学心中都有一颗火热的爱国心都
有一份演绎精彩人生的进取心，那么，请多做一份学问，多
养一份元气，多学一点文化，多了解一点历史，相信，就在
不久的将来，你的人生舞台上定有你完美的演绎，为国尽心
的人群中定有你执着的身影。让我们一起努力吧，同学们，
加油！

赤峰记忆心得体会篇五

赤峰是一个历史悠久的城市，这座城市蕴藏着丰富的文化遗
产和自然景观，自古以来就是人们神往的地方。我有幸来到



赤峰，参观了许多著名的景点和历史遗迹，深深感受到了这
座城市的独特魅力。在此，我将分享自己的赤峰记忆和体会。

第一段：赤峰城池古朴，威武雄壮

赤峰城池，作为赤峰历史文化的象征，给人留下深刻的印象。
城墙高大厚实，坚不可摧，气势威武雄壮，古色古香。走在
城墙上，可以欣赏到城市的全景。城墙上的烽火台、箭楼和
城门楼，仿佛带着我们回到了久远的历史时期。站在城门楼
上，可以看到四面八方的美景，水流潺潺，鸟声嘹亮，令人
陶醉。赤峰城池的历史悠久，是赤峰文化的重要组成部分，
也是中国古代城市建筑的杰出代表之一。

第二段：漫步在赤峰草原

赤峰草原是内蒙古草原的一部分，也是赤峰最著名的自然风
景区之一。草原广袤开阔，草色如茵，鲜花点缀，牛羊成群，
飞鸿高翔，蓝天白云，美不胜收。草原上随处可见的游牧民
族的帐篷与牛羊，仿佛带我们走进了古老而神秘的草原文化。
漫步在草原上，怡然自得，心胸豁然开朗。在这里，我感到
人类与自然和谐共处的美好愿景。

第三段：登临莫尔道峰

莫尔道峰是赤峰的最高峰，也是中国的避暑胜地之一。登上
莫尔道峰，可以远眺山川河流，雾霭云海，在群山环绕中坐
看云起云落，领略大自然的壮美与神秘。站在高处，心中平
静澄明，顿时感到自己的内心也变得坚强、勇敢。登临莫尔
道峰是一次难忘的体验，也是一次对于追求自由和积极向上
的生活态度的启示。

第四段：感受赤峰文化底蕴

作为中国独特的文化制度和思想传统的重要代表，赤峰流传



的民俗文化和历史文化底蕴，深深感染着我们。在参观赤峰
博物馆时，我们可以看到数百件珍贵的文物和革命历史文物，
了解到赤峰的革命斗争历史、民族文化和艺术文化等方面的
知识和资料。走进姚雪垠故居，可以了解到这位著名画家对
于美术教育的贡献，以及他用淋漓尽致的笔墨来表现赤峰山
川风景的才华和技艺。赤峰文化的深厚底蕴，为我们提供了
新的思维方式和发展路径。

第五段：走访赤峰老街

赤峰老街是赤峰历史文化的重要组成部分，也是赤峰最著名
的商业中心之一。古朴的建筑，古老的街道，蜿蜒曲折，充
满了浓郁的历史气息和生活气息。走在老街上，可以看到当
地老百姓的生活状态和民俗风情，这些都是珍贵的文化遗产。
在老街上，我品尝了当地的小吃，走进当地的民间手工艺品
店，更深刻地了解这座城市的文化底蕴和民俗传统。

总之，赤峰给我留下了深刻的印象。通过参观走访赤峰的各
个景点，深刻感受到这座城市蕴藏着独特的文化底蕴和历史
遗迹，为我们提供了丰富的思考和体验。只有了解和深入探
讨这些文化，才能更好地发挥其积极的作用，传承下去，使
其继续熠熠发光。


