
2023年暴雨洪灾心得体会100字(优秀5
篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

暴雨洪灾心得体会100字篇一

按照市局和分局的关于可开展7.20议案促改工作的通知安排
部署，本人认真学习，现将本人心得体会总结如下：

此次暴雨危害，最令人印象深刻是郑州地铁的受灾情景，大
水淹没了地铁，许多乘客脚踩在座椅上，只留下头部在水面
上保持呼吸，有的乘客没有等到救援的带来。这给所有其他
城市地铁敲响了警钟，这绝对不是最后一次暴雨，如何避免
此类悲剧的发生，是需要我们深刻反思的，大城市的建设，
不仅仅是楼有多高，路有多宽，更要把预防自然灾害的思想
融入到城市建设中。我们在大自然面前显得依然很渺小，大
自然的灾害是无情的，我们要吸取经验教训，深刻反思，尽
最大努力降低危害。遇到灾情，救援必须迅速，各部门和单
位要积极组织协调配合，落实责任，合理安排，与时间赛跑，
紧急行动，把伤亡降到最低，第一时间开展救援；对重点区
域和尚未脱离险情的区域，运用各种手段，转危为安，尽快
把受困人员解救出来，使受困人员得到妥善安置。

坚持人民至上、生命至上，从灾害应对处置中汲取教训，改
进灾害防治工作，更好提升灾害防御应对能力，进一步推进
国家治理体系和治理能力现代化，才能防范化解重大风险，
切实保障好人民群众生命财产安全，才能统筹发展和安全，
让人民群众的获得感、幸福感、安全感更加充实、更有保障、



更可持续。

痛定思痛，居安思危！亡羊补牢，未为晚矣！“亡羊”之后
如何“补牢”？有哪些需要补？可能是眼下最值得我们深刻
思考的问题。一是大力提高领导干部风险意识和应急处突能
力。二是建立健全党政同责的地方防汛工作责任制。三是深
入开展应急管理体制改革及运行情况评估。四是全面开展应
急预案评估修订工作，强化预警和响应一体化管理。五是整
体提升城市防灾减灾水平。六是广泛增强全社会风险意识和
自救互救能力。

总结出来的教训和问题，始终把保障人民群众生命财产安全
放在第一位，本着对人民极端负责的精神强化灾害防范。未
雨绸缪好过亡羊补牢，防范危机好过应对危机；灾害从来不是
“假想敌”，防范灾害必须杜绝“没想到”。只有不断改进
灾害防治工作，更好提升灾害防御应对能力，才能防范化解
重大风险，切实保障好人民群众生命财产安全。我们要坚持
把教训变教材、把教材变方案、把方案变行动，更好统筹发
展和安全；要深刻汲取教训、深入检视反思、全面整改落实，
切实做到知责于心、担责于身、履责于行。

前车不忘，后车之师，要深刻吸取河南郑州“7·20”特大暴
雨灾害经验教训，痛定思痛、知耻后勇、“亡羊补牢”、居
安思危，积极完善、严格落实报告中列举的改进措施，才是
下一步迎接新挑战、打赢翻身仗、重塑新形象的关键。

暴雨洪灾心得体会100字篇二

连日来，河南等地持续遭遇强降雨，郑州等城市发生严重内
涝，洪流滚滚的场景令人揪心;与此同量，举国上下，
闻“汛”而动，星夜驰援，后续增援，谱写了一页页
风“豫”同舟、“豫”子同袍的奋斗新篇。从那些顶风冒雨、
守望相助、逆行救人的身影中，我们更深刻地感受到：真正
的担当，不仅来自于平常工作中交任务、压担子的春风化雨



锻炼培养，而更来自于狂风暴雨、浊浪滔天时刻的不加思索、
挺身而出、奋不顾身的艰苦斗争。担当需要铁脊梁，担当需
要铁脚板，而突如其来的灾难，入党申请书就是铸炼铮铮铁
骨的熔炉，就是砥砺坚韧意志的利器。

担当体现在挺身而出的自觉中。7月20日晚，郑州地铁五号线
沙口站至海滩寺站附近，众多乘客被水围困。危急关头，第
一批从车里跑出来的医生于逸飞，听到“有没有医生”的呼
救时，他快速反应，逆行救人。他从包里把新发的白衣拿出
来穿在身上，周围有人看见他穿着白衣，激动地流下了眼泪。
初心和使命，一种极高极远的理想信念和价值追求，这一刻
就凝聚在于逸飞医生的白衣上，这是他的职责，这是他的使
命，他挺身而出担负起了职责和使命：“从下午六点到晚上
十二点，跪在地上做了六个小时心肺复苏，救助了十几个
人”“脚被玻璃划伤了，流着血”“第二天，他的胳膊都疼
得抬不起来了，膝盖更是烂成一片”。担当，不是瞻前顾后
地被动应付，而是挺身而出的自觉斗争，危难关头显身手，
大事难事看担当，一场暴雨洪灾，考验出了一群“于逸飞
们”，他们用自己的职责擎起了别人的生命晴天。

担当体现在众志成城的团结中。“7月22日晚，江苏省消防救
援总队再次调集200余名指战员，携带24套远程供水泵组、10
辆全地形车灯装备连夜赶赴河南郑州……”一方有难，八方
支援，彰显着同舟共济、并肩战斗的“团结力量”，这是中
华民族历经千磨万击、艰难阻险而起死回生、生生不息的基
因和密码。团结之力，来身于党中央以及各级党组织的坚强
领导，也来自于兄弟省、市的强大支援，更来自于身处灾难
之中的每个人奋不顾身的自救、互救。风雨飘摇中，许多故
事让我们感动不已：一个包子铺老板，把包子放在外
面，“包子不卖，谁饿了就拿”;郑州大学第三附属医院因暴
雨停电，一个新生儿在备用电灯的照耀下诞生，一位护士写
道，“你出生的第一天，就要面对这世界的洪水。即使只剩
下一束光，我们也用尽全力为你点亮，为你护航。”人生很
苦，人生很短，但这份苦难中的温情，就是照亮我们奋进征



程、携手同行的精神光芒。

担当体现在舍已为人的无私中。7月20日，被困在地铁5号线
的人们，迎来获救机会时，乘客们不约而同地喊“让晕倒的
人先走，灾难面前，逆行冲锋的身影、舍己为人的品格再一
次印证：没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。暴雨
洪灾不期而至，用行动践行“风雨面前，大家一起扛”的担
当者数不胜数，他们或者是深入一线了解灾情的党员干部，
或者是主动请战自发救人的志愿者，或者是全力保障水、电、
网等生活“刚需”畅通无阻的技术工人，或者是在风雨中坚
守岗位、哪里需要到哪里的公职人员……舍小家为大家，牺
牲小我成就大我，这股内化于心而外化于行的精神和力量，
即是中华民族自古以来战胜困难、多难兴邦的生动缩影。或
因如此，受暴雨影响列车停运，郑州高铁站内，那曲由学生
交响乐团现场演奏的《我和我的祖国》和《歌唱祖国》格外
打动人心，此时此刻，我们都为河南加油，我们都为中国加
油。

人生很苦，人生很短，但这份苦难中的温情，就是照亮我们
奋进征程、携手同行的精神光芒。

暴雨洪灾心得体会100字篇三

尊敬的'村委会：

由于连日来下大暴雨，造成我家住宅大面积倒塌，受灾较为
严重，现要进行拆除等以免造成新的灾害等，为此，特向我
村党支部及村委会，并委托代向上级政府各相关部门申请，
请求给予我家一定的受灾补助，用于后续安置、善后处理及
进一步防灾之用。

特此申请!

此致



敬礼!

申请人：xxx

20xx年x月x日

暴雨洪灾心得体会100字篇四

适用于项目部防洪、防暴雨应急救援工作的指导。

1、《中华人民共和国安全生产法》(中华人民共和国**令
第70号)

2、《铁路工程地质勘察规范》

3、《建设工程安全生产管理条例》

4、《安全生产许可证条例》

5、《重大危源源辨识》(gb18218)

1、可能发生事故的类型为自然灾害，发生地点为公司所属营
区及施工项目。

2、可能影响范围为营区及施工作业场所，可能影响的人数为
现场施工作业人员。

3、发生事故可能造成1人或数人伤亡，构成重大安全事故/事
件。

1、项目应急领导小组

组长：项目经理



副组长：项目副经理

组员：综合部部长工程部长安质部长物资设备部长

财务部长计划合同部长

2、项目应急救援组织机构框图

3、项目应急救援领导小组成员及组织机构各部门职责

项目经理：

在项目应急救援工作中全面负责，为应急救援总指挥。

项目总工：

在应急救援工作中提供总体技术支持，负责组织制订应急救
援方案并指导和监督实施运行。

项目副经理：

负责现场组织、指挥应急救援工作，为救援现场人力、物力、
财力资源的总调度;组织应急救援技术方案的具体实施。

工程部长(工程部)：

负责组织本部门人员制订应急救援技术方案和负责现场指导、
监督方案的实施运行。

安质部长(安全质量部)：

负责组织本部门人员参与应急救援技术方案的编制并现场指
导实施;为应急救援工作提供安全技术指导及保障工作。负责
在事故发生后保护现场，做好现场记录(照片、录像或绘制草
图等)。



财务部长(财务部)：

负责确保提供应急救援工作顺利进行的`资金支持。

物资设备部长(物资设备部)：

负责保证本部门对应急救援过程中所需物资、设备的供给、
配备、维护和提供使用。

综合管理部长(综合管理部)：

负责组织本部门人员在应急救援过程中做好内、外联络和沟
通。

计划合同部长(计划合同部)：

负责在事故发生后协助保护现场，对在事故救援过程中确需
变动的，应积极做好现场记录(照片、录像或绘制草图等)。

应急救援队(一、二、三、四、五、六、七、八、九、十队)：

由各工区长负责，负责直接参与或配合地方专业抢险队伍参
与抢险救援。

1、资金的配备

项目财务部必须保证10万元的应急备用金，以备紧急事件发
生时，有足够的财力支持应急工作。

2、应急物资、设备设施的配备(略)

3、项目应急救援领导小组成员手机号码：

项目经理手机：xxxx7x01;项目部总工手机：xxxx7x77;



项目副经理手机：xxxx7x34;工程部长手机：xxxx7x12;

安质部部长手机：xxxx7x37;财务部长手机：xxxx7x28;

计划合同部长手机：xxxx7x55;

工区长手机：一工区：xx572997277;二工区：xxxx7308356;

三工区：xxxx7x57;四工区：xx781978197;

五工区：xxxx7x85;六工区：xxxx7308501;

七工区：xx909441476;八工区：;

1#梁场：xx476908859;2#梁场：xx192691998.

(一)防洪

(1)防洪、防暴雨领导小组应立即把气象信息和防范工作要求
通知各有关部门和工区。(2)各有关部门和工区要按照通知的
精神认真落实、检查防洪、防暴雨预案的准备情况，并做好
各项准备工作。

(3)各有关部门和工区要坚持每天24小时值班，领导带班，时
刻保持与防洪、防暴雨领导小组的联络。

2、当接到气象台发布24小时内有大暴雨或特大暴雨(降雨量
大于100毫米)时：

(1)防洪、防暴雨领导小组提出具体的措施，向各有关部门和
工区发出通知。

(2)各有关部门和工区要按照通知的精神，立即行动起来，检
查落实各自系统的防洪、防暴雨预案的各项准备工作，并处



于临战状态。对低洼易涝、泥石流易发生地带的机械、仓库
要按照职责分工由相关单位及时做好安全转移，确保人民生
命财产的安全。

(3)项目部各有关部门要坚持24小时值班，领导带班。要全天
候开机，确保通信畅通，时刻保持与各工区的联络。

(4)各工区的一线抢险物资、抢险队伍要完全落实，责任人要
到位，一旦出现险情，做到随调随到，迅速投入抢险救灾。

(二)现场防护措施

1、根据防洪、防暴雨应急预案要求，配齐抢险救援物资和人
员。

2、要对营区及施工现场的排水系统进行检查，疏通河道，堵
塞的地方要立即处理。

3、路基工程要做好临时排水系统。

4、施工现场的油库、油罐要做好防晒、防爆工作。

5、拌合站的拌合楼和散装水泥罐要在地面埋设地锚，配备好
钢丝绳。

6、现场张挂的标语牌，要进行除，防止毁坏和发生倒塌危险。

7、施工现场的临建房屋(如职工宿舍、配电房、空压机房、
钢筋棚等)要做好加固措施。

8、加强施工便道的维护，确保道路顺利畅通。

暴雨洪灾心得体会100字篇五



20-年7月17日至23日，河南郑州遭遇历史罕见特大暴雨，发
生严重洪涝灾害，特别是7月20日郑州市遭受重大人员伤亡和
财产损失。

总的来说，这次事故既有天灾，又有人祸，天灾不可抗，但
是人祸才是这次事故的主要原因。在我学习了相关事故报告
之后，我总结出了几点造成人祸的原因。一是在事故发生前，
相关部门没有提醒老百姓并告知相关注意事项，并且没有制
定相关政策来限流、限行，才会造成在大暴雨期间，街道和
地铁里面存在大量的人员受灾；二是相关部门没有相关的应
急预案和应急救援措施，导致在发生事故时，没有及时正确、
得当指挥，才出现了将大批人困死、淹死在地铁中；三是在
事故反生后，没有及时正确采取救援措施，导致本来有些还
有生命特征的人得不到急救，活活等死；四是在整个事故之
后，相关政府部门没有及时反思，领导干部没有实事求是的
精神，在发生事故后，害怕承担相应的责任，出现了谎报、
瞒报、不报的现象。

在剖析了造成此次事故灾害的几点原因之后，我深刻的从中
体会到了以下几点反思。

一是平时要加强自己的安全意识，让自己从思想上要重视安
全，不论是工作中还是生活中，要时刻提醒自己安全无小事，
小心驶得万年船，防患于未然；二是要懂得自查自纠，将自
己身边存在的安全隐患消灭在萌芽之中；三是在有良好的安
全意识后，要学习在各种事故灾害的情况下的自救，呼救方
式，比如如何扑灭初期火灾，如何做胸部按压，如何正确佩
戴空呼；四是在不可抗力催生的事故反生后，要知道如何及
时处置，才能将事故危害损害降到最低最小；五是在事故反
生后如何做好善后工作，并制定修改相关的应急预案，比如
发生交通事故后要报保险之类；六是在安全问题上，不能自
欺欺人，掩耳盗铃，而要如履薄冰，实事求是，正视一切存
在发生的问题，并在战略上蔑视它，在战术上重视它，如此
才能“战无不胜”。



以上就是我在学习了7.20灾害事故后的心得体会。总的来说，
感触颇深，安全问题无小事，要牢记“安全第一，预防为主，
综合治理”的宗旨。


