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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

榜样心得体会通用篇一

张富清、李连成、黄文秀、唐真亚、隋耀达、李萌、嫦娥四
号参研参试人员群体……一个个响亮的名字，一个个平凡而
又伟大的故事，让人心潮澎湃。《榜样4》如期而至，这些感
人肺腑的榜样故事又一次打动了无数人的心弦。不论是在什
么时代抑或是什么行业，榜样们用鲜血和汗水诠释着“不忘
初心、牢记使命”这一永恒主题。作为基层党员干部，我们
要致敬榜样、学习榜样、争做榜样，守得初心见“月明”。

学榜样，争做关爱群众的“贴心人”。基层干部不一定干多
么轰轰烈烈的大事，做好群众的“贴心人”，不谋私、不图
利，踏踏实实为老百姓办好实事，这就是最佳的工作方式。
隋耀达带病主动报名下乡扶贫，几年来一家人聚少离多。驻
村工作5年多来，他扎根农村、甘于奉献，用自己所能为群众
帮困解难，成为了“最美脱贫攻坚带头人”。他的“贴心”
让群众安心。基层党员干部要像隋耀达那样，牢固树立“为
官一任、造福一方”的理念，把群众日常的事当作自家的事
来办，把群众关注的事当作最急的事来办，把群众犯难的事
当作最大的事来办，把工作做到群众的心坎上。

学榜样，争做务实为民的“办事人”。人民的事，不论大小，
做好了都是建功立业。唐真亚xx年来每天风雨无阻，划船进
湖区投递邮件，水陆行程30多万公里，投递报刊和信件135万



多份，无一差错，忠实履行着“人民邮政为人民”的服务宗
旨。他还积极为水乡群众排忧解难，主动为渔民排忧解难。
我们要学习唐真亚的这种执着与担当，在工作中敢于负责，
把岗位职责扛起来，不仅自己干，还要主动帮着大家一起干，
与干部群众一起苦、一起打拼。

学榜样，争做甘于奉献的“有心人”。北京市东城区环卫中
心十所“三八”女子抽粪班班长李萌，9年来坚持自己的选择，
将工作做的'井井有条。在完成自己本职工作之余，还主动帮
助百姓做实事、做好事，在平凡岗位上，兢兢业业，坚定执
着，无怨无悔地为环卫事业奉献着青春年华。这样的“有
心”，需要我们大大的“点赞”，也值得我们好好学习。我
们要牢牢记住党员的义务和身份，把对组织、对人民的感恩
之情转化为坚定信念、听党指挥的崇高追求，转化为爱岗敬
业、无私奉献的高尚精神，转化为埋头苦干、服务群众的实
际行动。

学榜样，争做严于律己的“清白人”。李连成带领全村干部
群众同心协力、齐谋发展，把昔日的贫困村变成了一个远近
闻名的富裕村、和谐村。而他把“当干部就应该能吃亏”作
为座右铭，一身正气，甘心吃亏为百姓；两油清风，心底无
私好楷模。基层党员干部与群众朝夕相处，一言一行群众都
在密切关注，是否一心一意为群众谋福利，群众心里明白，
是否清正廉洁，群众心里也都一清二楚。工作生活中，我们
必须严于律己，主动接受群众监督，把话说到亮处、事办到
明处，始终做到光明磊落、坦坦荡荡，不负组织重托，不负
群众信任，不负养育我们的这片土地。

初心易得，始终难守。我们要学习榜样们的铮铮誓言，以坚
定的理想信念坚守初心，以真挚的人民情怀滋养初心，以牢
固的公仆意识践行初心，彰显党员干部应有的样子，方能
见“月明”。



榜样心得体会通用篇二

木老元民族中学

杨智

2017年11月10日

伟大的时代呼唤伟大的精神，崇高的事业需要榜样的引
领。10月26日晚，我观看了中央一台播出的“两学一做”专
题教育片《榜样》。

该节目以“不忘初心、继续前进”为主题，片中讲述了优秀
共产党员罗官章、乡村教师支月英、大国工匠李万君、党工
委书记苗振水等六位优秀个人和一个优秀党支部的先进事迹，
他们用信念、奉献、坚守、作为、担当、创新、责任践行着
入党誓词，用实际行动诠释着共产党人坚定理想信念、为民
实干担当、勤勉敬业奉献的精神和风采。

《榜样》中每一个镜头、每一个场景、每一个故事，都彰显
着党员的力量，展示着党员的魅力，传递着党员的正能量，
让人深深地感动、折服。他们质朴的叙述，让我深受鼓舞和
激励。他们都是真实的人物，他们就在我们身边，他们不是
高山不可仰止的神话，但他们的所作所为却值得让我们为之
醒悟和反思。榜样们工作普普通通，言行平平常常，只是日
复一日，年复一年做好一件件平凡的事，而这才是真正的不
平凡。他们的事迹中体现有爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、
勇于创新，淡泊名利、甘于奉献的伟大劳模精神，就是一面
旗，一把尺，使我们学有方向，比有目标。我们要以榜样的
力量激励自己，做身边人的好榜样。在今后的工作中我们一
定要向榜样学习，在自己的岗位上履职尽责、扎实工作，不
忘初心、继续前行。

我是一名教师，也是一名党员，我想要成为学生的榜样，我



也要成为学生的朋友，我应该在黑暗中为学生点灯，在他们
人生中最美好的年华里，由我带领着去认识外面的世界，去
打开知识的大门，我要他们收货的最多，走最少的弯路。作
为党员，我有很多需要学习的地方；作为教师，我还有很长
的路要走。

2017年11月10日

榜样心得体会通用篇三

通过学习青年典型的先进事迹，我深深被这些就在自己身边
的青年榜样所感动。在同一个单位，在类似的岗位，但他们
凭着奉献岗位、尽职尽责、吃苦耐劳的敬业精神成为我们中
间的佼佼者。通过学习他们的事迹，我觉得自己应在以下三
个方面奋起直追。

刻苦学习、善于思考无疑是他们的共同特点。他们在做好本
职工作的同时，都能自我加压，刻苦钻研业务知识，使工作
能力素质迅速提高，为有所作为夯实了基础。因此，我要学
习他们努力学习刻苦钻研的精神，不断增强学习的责任感、
使命感和紧迫感，不断加强学习，学会用新的思想、新的方
法，推进工作创新。要不断完善学习方法，做到持之以恒、
结合实际，努力把学到的知识应用于工作实际需要。

在各自岗位上勤勤恳恳，兢兢业业，耐得住寂寞，受得了艰
苦，经得住考验是他们身上的共性。为了工作，他们舍小家
顾大家，不计一时得失，服从工作需要。正是靠非凡的敬业
精神，取得了今天的成就。通过学习他们的事迹，让我认识
到，要成为优秀的电务工人，必须像他们一样对工作满腔热
情，恪尽职守，出色完成各项工作任务。

求真务实，埋头苦干，牢记“谋事要实、创业要实、做人要
实”，不做表面文章，不谋个人私利是他们的共同美德。面
对急难险重任务，他们始终怀着强烈的事业心和责任感坏抓



落实。我们要想把工作做好，就要具备与他们一样的精神和
作风。努力在务实、勤勉上下功夫，要发扬“劲牛”的精神，
做到夙兴夜寝，以苦为乐，永葆艰苦奋斗的作风。

榜样心得体会通用篇四

伟大的时代呼唤伟大的精神，崇高的事业需要榜样的引领。
中央组织部、中央电视台联合录制的《榜样》专题节目于10
月26日晚8点在中央电视台综合频道播出。

《榜样》以“向榜样看齐、做合格党员”为主题，邀请部分
今年表彰的全国优秀党员、优秀党务工作者、先进基层党组
织代表到场，调动实地拍摄、深入采访、典型访谈、老党员
现场讲述、情景展示等艺术手法，生动诠释了中国人坚定梦
想信念、为民实干担当、勤勉敬业奉献的精神风采，是开展
党员教育的生动教材。

见贤思齐，“以人为镜，能够明得失。”列宁就以往说过，
榜样的力量是无穷的。一个人、一个故事、一段话语，看似
平凡简单，却能激发人们向善的、好的方向继续前行。

榜样是什么？榜样不仅仅是一面镜子，也是一面旗帜，更是
一种力量。榜样是船，让我们扬起期望的帆，带我们驶向胜
利的彼岸；榜样是指南针，为我们指引前进的方向，让我们
不再迷惘。如今的社会是一个榜样辈出的时代，也是一个需
要榜样的时代。各行各业的道德模范、时代楷模作为传递当
代社会正能量的火炬手出此刻人们面前，他们是感动一个时
代的榜样人物，激励一代又一代人。

例如，恪守初心不辱使命的104岁老红军秦华礼，19岁参加红
军，20岁加入中国共产党，长征开始的时候在战斗中腿受重
伤，但他不愿在家里养老，坚决要跟党走到底。退休还乡依
然心系群众，一心为群众谋福祉的罗官章，他说：“对党的
事业，我是负了责的”。用自我36年青春年华滋润农村教育



事业的支月英，用实际行动诠释着人民教师的时代含义。支
月英说：“要给孩子像母爱一样的爱。”他的女儿却
说：“您是一位好教师，可是您不是我的好妈妈。”支月英
为了大家而舍去了小家，她用双手撑起山里人求知的天空。
《榜样》的人物或充满爱心、助人为乐，或见义勇为、舍生
忘死，或诚实守信、坚守正道，或敬业奉献、忠诚勤勉。他
们的实际行动是对党忠诚，对国家忠诚，对人民忠诚的完美
诠释，他们的高尚品质，激励了许多人，温暖了人们的心，
感动了中国，为全社会树立了光辉的榜样。

在史学家的笔下有着数不清的榜样人物，他们的名字已经成
为中华民族精神的一部分。中国共产党继承了中华民族这一
宝贵遗产，为着民族的独立和解放，为着国家的繁荣与强大，
为着人民的幸福和富裕，一代又一代优秀党员把青春、热血、
汗水，甚至把生命奉献给了这片热土。他们像一座座耸立的
丰碑，永远矗立在人民的心中。他们的名字已经化为不朽，
永远刻在人民的心里。

弘扬榜样正能量，传递真善美。“真”，就是对党真诚，坚
信仅有“跟着党走，才是在正道上行”、就是学做真人，讲
真心话，真心做事。“善”，就是讲社会职责，讲社会担当、
讲公平公正、讲平等待人，真心向善，倾心为善，与人为善，
兼善天下。这是我们安身立命、处世为人的根本道德准则、
行为规范。“美”，就是超越庸俗，拒绝低级趣味，追求完
美的事物和健康的审美文化的品味，追求高尚人生境
界。“爱”，就是以人为本，关注民生幸福，关爱他人，关
爱生命，扶弱济贫、助人为乐、无私奉献，这是一种无疆的
大爱。“榜样”作为一个个普通的个体，用不普通的行为和
思想，搭建起了令人动容、催人奋进的精神大厦。这座大厦，
播撒的是正能量，传递的是真善美，弘扬的是民族的精神，
践行的是社会主义核心价值观。

能够说，世界上任何一个不断发展、不断积极的民族，都不
会忽视榜样的力量。大国工匠李万君，他发誓：“要在自我



的岗位上干出样貌来。”焊工是最平凡的工匠。被誉为“没
有翅膀的飞机”的高铁，却离不开他们非凡的双手。在全国
优秀党员、中车长春轨道客车股份有限公司焊工李万君看来，
工匠精神有两种。一种是创新发明开拓，攻克非凡的难题；
另一种是始终如一日，把平凡的工作做到极致。在不知不觉
中，榜样精神也从古老的中国走向世界各国。

让“榜样”精神化作“继续前行”的磅礴动力。典型的道理
是深刻的道理，典型的借鉴是科学的借鉴。榜样好比人生的
坐标，事业成功的向导。榜样带给我们的是无尽的锐气、朝
气，是必胜的信念，是永无止境的力量源泉。让我们向榜样
学习，向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不胜！

知为行之始，行为知之止。让榜样的力量化作春雨，滋润大
地。让我们向榜样学习，站在时代潮头，扛起职责、勇毅笃
行、久久为功，在“继续前行”的路上干出一番经得起实践、
人民和历史检验的业绩来。

榜样心得体会通用篇五

我院于3月25日组织观看《榜样7》专题节目。现将学习榜样7
的心得体会总结如下：

坚定的信仰造就伟大的时代，榜样的力量引领着前进的方向。
《榜样7》于2023年3月25日晚间8点档在中央电视台综合频道
（cctv-1）首播，适时在中央电视台新闻频道（cctv-13）等重播。

榜样是楷模，是以身作则，是拥有坚定的信仰，用一生的时
间，坚定不移，造就一番事业，造福一方百姓，引领时代前
行。

在《榜样7》专题节目中，有很多画面都一直深刻在心中。每
一个誓言都能看到他人的初心，信仰与坚持。愿奉献自日，
昭喜他人，温暖整个世界，他们这无言的爱，闪烁在眼神里，



流震在眉字间，体现在实际行动中，他们用同样的方式来表
达对党的爱，对祖国的爱。

不忘初心，继续前进。我们要跟随着榜样的引领，向正确的
方向前行，并让它不断的激励着我们，做一名合格的党员，
用自己的行动来表达对身边人的爱，对群众的爱。用行动诠
释中国共产党人坚定的理想信念，以俯首甘为孺子牛的态度，
想民之所想，勤勉敬业，为民实干，亮出共产党人乐于奉献
的精神风采。

榜样成为人们心中的旗帜应是润物无声、潜移默化的过程，
寄托于一次报告、一次宣讲就能人们接受榜样、学习榜样是
完全不现实的，先进的典型选择和树立，应来源于生活、来
源于现实。因此，应该坚持从实际出发，持之以恒、久久为
功，让广大党员和群众把榜样的先进思想和崇高精神真正践
行到生活和工作当中，使得人们真正从思想到行动上认同这
些榜样。

今后我会向王亚平，王传喜等8位同志学习，坚持党的全面领
导是坚持和发展中国特色社会主义的必由之路，中国特色社
会主义是实现中华民族伟大复兴的必由之路，团结奋斗是中
国人民创造历史伟业的必由之路，贯彻新发展理念是新时代
我国发展壮大的必由之路，全面从严治党是党永葆生机活力，
走好新的赶考之路的必由之路。

作为新时代新青年，我定会不负时代，不负人民，努力跟党
走，做好模范带头作用。

榜样心得体会通用篇六

榜样是一个人心中的标本，它会让你不知不觉中摒弃许多东
西来做更好的自己。对于一个共产党员来说，榜样的力量就
显得尤为重要。近期，本项目组织开展了观看由中央组织部、
中央电视台联合录制的反映全国“两优一先”典型事迹的专



题节目《榜样》。

在“两学一做”教育活动如火如荼的开展过程中，《榜样》
用一个个鲜活的例子，身边的例子向我们展现了一个做为共
产党员的责任、坚持、信念、担当和奉献。从扎根深山扶贫
的罗官章、留守儿童的守望者支月英、高铁焊接大师李万君、
农民工党建的先锋苗振水、冲锋在一线的人民公仆李贝、再
到民族信息化产业的领跑者王恩东………时代涌现了一批又
一批先进的榜样，他们服务于各行各业，用自己几十年不变
的坚持书写着这句话“恪守初心，不负使命”。正如片头说：
伟大的时代呼唤伟大精神，崇高的事业需要榜样引领。越是
平凡的岗位越能展现一个做为共产党员的卓越品质；越是简
单的言行越能引领前行的方向；越是不懈的坚守越能彰显时
代的楷模。

故事打动人心，事实征服人心。《榜样》中每一个优秀共产
党员的优秀事迹因为真实，没有刻意的渲染，没有艺术的手
法的烘托，显得朴实、纯净、沉闷却又精彩。的确，真实的
故事就是写实，就是记录本真，沉闷和繁锁是其应有的色调，
因为造福苍生、泽被后世而从内到外的自然散发着崇高的光
芒。真正的、纯粹的、合格的共产党员，把遵从内心的信仰
看得比一切还重要，把人民的利益看得比自己的生命还重，
虽然他们中大多数是都在平凡的岗位上干着再普通不过的事，
却用忠诚、担当和执着书写着不平凡的人生，因为心中有党、
心中有民、心中有责、心中有戒、心中有信仰，他们用一生
来丈量信仰的高度、忠诚的厚度、无私的宽度。他们也是亿
万普通中的'一员，凭借自己坚强的毅力，不忘初心、甘于奉
献、开拓创新，他们的精神深深地感染了我。

作为一名普通的共产党员，我们就应该时刻牢记自己当初的
入党誓词，树立正确的世界观、人生观、价值观。作为党员，
我们应当加强理论的学习，提高党性修养，在学习理论的同
时，政治要注重与实践相结合。应当树立终身学习的理念，
努力学习科学文化知识。作为党员，我们应当树立全心全意



为人民服务的理念。应当时刻牢记自己是一名党员，要起到
模范先锋作用。积极地帮助周围的同学，帮助他们克服困难。
从身边一点一滴的小事做起，全身心投入生活工作和学习之
中，在平凡中实现自身的价值。榜样是标杆，是楷模，以这
些榜样为精神的皈依和行动的指南，定然会让我的教育人生
更加积极向上、绚丽多彩。

我们学习榜样，就要发挥好党员先锋模范作用，立足本职岗
位，从自身做起，扎实工作，切实提升服务能力，在平凡的
岗位做出不平凡的成绩，为群众办实事、办好事。

榜样的力量是无穷的！


