
最新画画心得体会100字(优质9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

画画心得体会100字篇一

首先，我想发自内心地对教官们、老师们说一声：你们辛苦
了！谢谢你们！在我们训练过程中，你们一直密切地关心着
我们，你们的身影一直陪伴着我们：卫生老师时刻背着她的
百宝箱到处巡视，为那些伤病的同学提供及时的救治；何老
师带领着同学们以最高速度出版《军训简报》，使大家及时
了解军训新闻，丰富了我们的军营生活。

当然，最辛苦的还有我们的班主任老师。他们不仅要在我们
训练时，顶着烈日陪伴我们，给我们提出更高的要求，而且
还要忙里偷闲仔细批阅我们的军训日记，了解大家的最新动
态。

同时，说实话，我们所有这些参训同学也相当辛苦。我们经
过了高温、暴雨的考验，经历了汗水和泪水的洗礼。

难忘站军姿时的疲惫。抬头、收下颚、肩后张、挺胸、收腹、
两手紧贴裤缝、双脚并拢挺直、人重心前倾……这每一个动
作都需要做到位，而且一站就是几十分钟。可以说每一次训
练都在进行意志力的抗争。军姿，是一种独特的气资。

难忘唱军歌时的刚中带柔。教官一遍遍地教唱军歌，那歌声
就在那美丽的校园中久久地嘹亮。对我们中大多数人而言，
都是第一次唱军歌，但从我们坚定、弘亮的声音中，看以听



得出革命豪情。军歌是一种昂扬的斗志！

难忘严爱结合的教官。严肃的外表下有一颗温柔的心，偶尔
的幽默让我们发现，他们原来还那么和蔼可亲。训练时，教
官一丝不苟，俨然是位严厉的长官；训练之余，他却像一个
大哥哥一样，和我们一起玩，一起笑。教官，是严爱的最好
诠释。

难忘惩罚制度的可怕。由于不守纪律，几个不听话的小士兵
就被罚在众目睽睽之下，又是俯卧撑，又是蛙跳。在训练和
集合过程中，包括我在内很多同学都一起受罚。好几次，我
都忍不住落下了眼泪。但是我明白，这才叫军训，这是在给
我们敲响警钟！惩罚，是一种意志磨砺！

难忘时间不长的友谊。所有的我们都在一个新集体，我们并
没有完全熟悉。但是通过军训拉近了彼此心的距离。头一天
晚上，因为女生宿舍特别冷。我们寝室只好摸黑翻箱倒柜一
阵，找出能穿的，能盖的，你借我一条被单，我借你一双袜
子，一齐挨过了第一晚。友谊，是一种无私付出的体现。

……

军训中有太多值得我们去回想。去难忘。

还有一个月的时间，我们就将开始全新的高中生活，而军训
就是第一课。我想只要有军训时的这份勇气、这份耐力。这
份坚持之心，美好的高中生活就不会拒我们于门外。就像崔
永元老师所说的那样，学习上。生活中时刻为自己制造困难
与挑战！

我会以实际行动，来巩固这次军训的成功，和班集体中所有
同学一起努力，一起为班集体争光，一起走向属于我们的明
天！



画画心得体会100字篇二

曾几何时，作为大学生的我们都梦想着自己在毕业以后能够
找到一份好的工作来实现自己的人生价值，大学生暑期实习
心得。但是在现实中想要实现自己的理想，我们就必须十分
的努力，因为只有这样我们才能做得更好;因为只有这样生活
的路才不会更加的曲折;因为只有这样我们的前途才会更加的
光明!但是现实残酷的告诉我们这一切都是枉然，除非我们去
行动!不行动，即使是一颗小石子也会让我们停止不前;不行
动，即使是再大的理想也将不能实现;不行动，即使是手中的
黄皮卷也不会让我们成功!

光阴荏苒，一不小心大学生活的最后一个暑假已经悄悄的到
来，当然大学生活中的社会实践自己也必然去面对，虽然很
艰难，但是对于一个大学生来说，敢于接受挑战是一种基本
是素质。虽然天气炎热，烈日当空，我毅然踏上了社会实践
的道路，因为只有实践才能增长自己的知识，才能锻炼自己，
才能让自己更进一步的了解社会。

就这样，我很幸运的到了一个书店工作，开始了我这个假期
的社会实践。实践，是检验真理的唯一标准这个伟大的理论，
真是将实践这个词表述的淋漓尽致。因为只有实践我们才能
把学校所学的理论知识运用到实际中去，使自己的知识有用
武之地。实践与理论的关系就如同数学中的0和1，谁都知道：
0的位置是很重要的，0只有放到1的后面而不是放到1的前面
才变得有意义，而且是1后面的0越多价值越大。所以不实践，
所学的知识就等于0.理论就应该同实践相结合，而且现在的
实践还可以为以后的工作打基础，通过这段时间的实习，我
学到了一些学校里学不到的知识。因为环境不同所接触到的
人与事都不相同，从中学的东西自然就不一样了。我们就是
要从实践中学习，从学习中实践!

在这次实践的日子里，有了很多在学校里根本不可能有的感
受;如在学校我们每天都享受着老师对我们的谆谆教诲，老师



会不厌其烦的告诉我们今天该做什么，明天又该做什么。而
我们因为读了这么多年的书也早已经习以为常。但是在实践
中，将不会有人告诉你这些，你必须知道自己应该做什么，
要学会自己主动的去做，而且尽量要求自己做到最好。学校，
毕竟是学习的场所，没有在社会中这么多的尔虞我诈。而在
工作中，你就必须要努力学会更多的知识，同时更要学会怎
样去做一个人!(佛说：人本是人，不必刻意去做人;世本是世，
无须精心去处世。切记不能加到文章中哦!)

在这次工作中也让我学到了很多人际交往和待人处事的技巧。
无论什么事情我们都要努力的去做。对待自己的朋友一定要
真诚，切不可斤斤计较，你知道当我们对别人微笑时，别人
回报给我们的一定也是醉人的笑容。在工作中，我们必须要
时刻保持主动性与积极性，对自己要有信心，要学会和自己
的同事朋友沟通，多多的关心别人!

工作的日子，有喜有忧，有苦又累!也许这就是生活吧!只要
我们坚持，向着自己的理想奋斗，相信自己，总有一天我们
一定会成功!

画画心得体会100字篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

水是生命之源。如果地球上没有水，那么地球母亲就不会养
育我们人类的后代。因为最早的原始生命最初是在海洋中形
成的，并逐渐扩展到陆地上。

海洋是人类生存环境的重要组成部分。在清澈的蓝色海水下，
地球上80%的生物都得到了滋养。海洋促进水流，提供氧气和
能量，平衡气候。一旦我们没有水，就没有海洋。然后地球



上的生命就结束了。

随着社会经济的不断发展和土地资源的短缺，人类开始了对
海洋的研究和开发。因此，海洋走进了我们的生活中，给我
们带来了巨大的经济财富，给我们提供了很多生活中的必需
品。

因此，当前的海洋对我们的生活和世界的发展起着举足轻重
的作用。我们人类与海洋是不可分割的，但是随着人类对海
洋的开发利用，我们逐渐忽视了海洋本身的环境和系统。

这就破坏了海洋生态的平衡，所以我们人类也开始注意维护
海洋环境和生态平衡，而不是一味地向海洋索取。我们必须
保护海洋资源，保护地球上的生命。

每个人都知道地球有水球之称，因为它的表面70%被水覆盖，
但海洋占了97%。然而可被人类利用的淡水总量只占地球上总
水量的十万分之三。

目前，世界陆地面积占世界一半以上，100多个国家和地区缺
水，20亿人饮水困难。在这种情况下，当人们看到自来水在
水龙头里流去时，他们总是睁一只眼闭一只眼，不愿上前一
步关掉水龙头。

老师、同学们，节约用水，造福后代，保护海洋资源，保护
环境是一项长期而艰巨的任务，让我们珍惜生命，善待自己，
保护我们的环境家园！让我们生活的每一天，每一天都是世
界水日，世界海洋日，每一天都是环保日！

我的演讲结束了，谢谢大家！

画画心得体会100字篇四

“三千年文明看xx，五千年文明看xx，最早中国在xx。”上周日，



学校组织同学们来到博物馆进行社会实践活动，令我收获多
多。

我们首先来到《远古足迹》展厅，这个展厅向我们讲述丁村
人在旧石器时代获得食物的方法。我印象最深的是丁村人打
造出来的工具——细石叶。它厚度小于3毫米，宽7毫米左右，
用作骨角工具的镶嵌石刃。它代表了打制石器的巅峰时期。
现如今，我们的精密仪器打造出这种工具都很困难，更何况
丁村人是纯手工制作的！丁村人的智慧和动手能力令我们啧
啧称奇。我们在《最早中国》展厅看到了世界上最古老的观
象台。观象台可以根据太阳升起的位置来确定当时的节气，
使人们有准确的耕作时间。我们站到裸眼3d展示台上，大屏
幕出现气象台的介绍。同学们瞠目结舌，赞叹不已。

陶寺出土的彩绘龙盘被称为“中华第一龙”，是博物馆的镇
馆之宝。龙盘中的龙头在外圈，龙尾蜷盘中，口衔谷禾，是
中国早期龙的形象。蟠龙整体沉稳而强健，威严而神秘，这
说明早期中国社会已经出现龙图腾，我们自称“龙的子孙”
也渊源于此。

在《晋霸春秋》展厅里，大量精美绝伦的青铜器吸引了我们
的目光。晋国扩张疆土，上至内蒙古自治区，下到河南省，
它的足迹遍布中原。同时晋国国君勤政爱民，把各个诸侯国
管理得服服帖帖，周边的小国都来投靠晋国，它的国力一天
比一天强大，最终成为春秋战国时期的军事大国。

《千秋平阳》展厅内展出了蒲剧和皮影戏的发展历程，展馆
里播放着皮影戏的录像，我们被其中滑稽的角色逗得哈哈大
笑。

读懂历史，才能读懂今天。xx博物馆内的珍贵文物，让我感受
到xx历史的悠久，我可以骄傲地对所有人说：中国的发源地
在我们这里！xx有了博物馆，博物馆就是我们的第二课堂，读
万卷书，不如行万里路，我们会常常参观学习，了解家乡文



化，为家乡建设做出贡献！

画画心得体会100字篇五

前些日子，我报名参加了一个游泳培训班。第一天学完回家，
妈妈问我：“你有没有呛水?”我说：“当然呛水了呀!”妈
妈笑了。我急忙解释道：“教练说新手呛水很正常。”妈妈
还是笑，过了一会儿还哈哈大笑起来。我问妈妈为什么笑，
妈妈笑了很久，才停下来，说道：“你有可能喝到别人的尿
了。”我说：“这怎么可能!游泳池里的水清澈透亮，要多干
净有多干净，你肯定在胡说。”

妈妈见我不信，让我打开电脑上网搜索，我很快就搜出一篇
题为《五星级酒店游泳池尿素超标》的文章。我很吃惊，问
妈妈怎么回事。妈妈说：“有不少游泳的人贪图方便，直接
在游泳池里小便，一检测，尿素就超标了。”我一下子愣住
了，真担心自己喝了别人的尿。接着妈妈又说：“网上说，
游泳池尿素超标，上岸时眼睛会红，你没有吧?”我似乎抓到
了救命稻草，连说没有，妈妈看我这样子，又笑了一阵。

第二天，带着忐忑和满心疑惑去上游泳课，我观察到更衣室
附近就有一个厕所，游泳池边又有一个厕所，上厕所的人还
挺多的呢。我想：人们也不差这几步路呀，尿素超标什么的
肯定是假新闻、网上谣传，至少是夸张了很多。我安安心心
地换好衣服，冲向游泳池。

今天教练教的动作真简单呀!我一会儿就学会了，教练就让我
们几个已经学会的同学休息一会儿。我想趁休息时去上趟厕
所，还未上岸，一个同学问我干吗去，我指了指厕所。这时，
他向我招招手，等我走近，他神秘兮兮地凑到我耳边，小声
地说：“可以直接拉在泳池里的。”我条件反射般地回
答：“不行!”他又说：“没事的，别人发现不了的。”这下
我冷静地说：“别人发现不发现，我都不能做这样的事。虽
然不是什么大事，但这样也太不文明了!再说，我们都是初学



者，很可能会自作自受，自己喝进去。”看他难为情地低下
了头，我想着找个台阶给他下，就说：“你是考验我的吧?这
下我合格了吧?”“嗯嗯，我是和你开玩笑呢，走，我们一起
上厕所去。”说完他和我一起上了岸。

画画心得体会100字篇六

在__拓展基地里面，我看了太多团队的拓展训练，能够真正
从拓展训练中认识到拓展含义的团队并不是很多。拓展顾名
思义就是体验式培训，所谓体验式培训简单地说就是通过亲
身经历来实现学习和掌握技能的过程。在训练将团队合作意
识深入学员的思想，通过潜移默化让学员学会团队合作，从
而让团队的合作力量发挥出来。

拓展项目“无轨电车”这是拓展课程中经常会有的训练项目，
同时这也是一项团队合作的项目，需要依靠团队合作去完成。
无轨电车是通过八人同穿一双鞋，然后从起点走到终点。如
果在拓展训练过程中，有一人动作不协调就会导致寸步难行。
所以拓展项目“无轨电车”设计就是为了训练团队组织能力、
沟通能力、协调能力、合作能力，全面提升团队的合作精神，
让团队在工作中能够发挥更强大的能力。

拓展项目“求生墙”，这也是一个团队合作的项目，但是这
个项目难度会比上面的拓展项目更大一点。求生墙高4.2米，
按照现代的科学去分析，不冲刺的情况下是不可能越过去的。
所以这个项目就是考验队员在团队遇到困难勇于奉献的精神，
更深度去挖掘团队合作精神，让团队拧成一股绳，发挥出团
队合作的强大力量。

在__拓展基地中，水上项目是最多的，水上项目的经典就要
属于“闯关酷地带”。这是一个综合性的拓展项目，这里面
包含了一杆当杆、踏水无痕、孤岛求生、攀壁等八个项目组
成。通过这个综合性拓展项目训练，可以让团队的合作精神
进一步强化，让团队合作意识更加深入人心。



画画心得体会100字篇七

孝，不需要去说，你只需要留心观察，去观察那每一个细节
就可以了。

我不禁落下了如清水一样的泪珠，为什么我连这一点小事都
做不好，为什么我会忘记？为什么？为什么？答案在我的心
中徘徊――是你没有尽到孝。确实，我的确没有尽到我那份
应尽的孝顺，内心的声音在责备我！想到这儿，我不禁想起
那历历在目的画面：妈妈记着我的身高、体重、腰围、鞋码、
顶撞她的时间、为什么……这些小小的事情，我是不会记着
的！只有妈妈会铭记在心，妈妈总会在我伤心时给我安慰，
在我失落时给我加油。而我呢，我会这样铭记在心吗？我知
道，我不会，就像一句名言写的：树欲静而风不止，子欲孝
而亲不待。

孝，其实很简单，也许就是一杯热茶，也许只是一次按摩，
也许只是一次逗笑……明天就是母亲节，让我们重拾被遗忘
许久的孝道，去孝顺母亲吧！

画画心得体会100字篇八

其实很简单作文（一）

幸福其实很简单。学会了宽容与理解，你就不会再有疑惑的
一天，当我们学会尊重别人时，别人也就会尊重我们；当我
们学会了和别人沟通时，别人也就会与我们沟通；当我们学
会对别人善意时，别人也就会对我们善意。当我们学会了，
无时无刻，我们都是快乐的。

成功其实很简单。成功，并不在于你成就的高低，就是你平
时考试只有50，40分，但有一次你考了60分，也是一种成功
啊！只要你愿意去努力，就可能成功，但如果你不去努力，
就一定不会成功。话说“钱不是万能，但没钱万万不能”。



成功亦如此！

多只多彩的社会，就是有不同的人组成的。社会的进步和发
展，是人类无数的汗水的结晶。其实很简单，即使再微小的
事物，又能够散发出属于自己的光芒。

其实真的很简单，这一切的一切。

其实很简单作文（二）

爱是什么？爱是冬日里的一缕阳光；是黑暗中的一丝光芒；
爱是母亲手中的毛衣，是父亲肩上的书包；爱是孟郊的“慈
母手中线，游子身上衣，”是李商隐的“春蚕到死丝方尽，
蜡炬成灰泪始干。”

又一次，我已经上床睡觉了。突然，一阵雷声把我惊醒了。
我看了一下表，已经十二点多了。再看看外面，已经下起了
小雨。马路上已经没有了车，只有那路灯还亮着。()对面的
楼房也没有一盏灯是亮着的，仿佛它也睡了。等我转过身来，
发现书房还有点亮光，我以为妈妈忘记关书房的灯了，便要
出去关灯。结果，我轻轻推开门之后，却发现妈妈正在灯下
为我批改练习册上的习题。她是那么认真，那么专注，连我
开门都没有看到。他连打了几个呵欠之后却又打起精神来为
我批改练习册。灯光照亮了她眼里的血丝，那是她为我的操
劳；灯下照亮了她额头上的皱纹，那是她对我的付出，灯光
照亮了她批改的练习册，那是她花费的心血；灯光照亮了她
头上的白发，那是她对我深深的爱！我轻轻地关上了门，不
想打扰妈妈，但我的眼睛湿润了，我知道，这是幸福的泪水，
是感动的泪水，更是爱的泪水。我仿佛看到了以前发生过的
一幕幕：在风雨中，妈妈用自己的衣服为我遮风挡雨，自己
却瑟瑟发抖；当我失败时，妈妈让我振作起来，从失败中吸
取经验；在我生病时，妈妈也是让我快点好起来，整天看着
我，一夜也不合眼爱就是这么简单，甚至在一些微不足道的
小事中也包含着爱。正是这些为不足道的小爱，汇聚成了一



条长长的爱的河流。

外面，雨仍在下着，这雨就像母亲的乳汁，滋润了我干涸的
心田，感到甜甜的。

其实很简单作文（三）

恍惚中，他向我走来，一路高歌，一路豪饮，放浪不羁，这
就是你，唐代的不朽传奇――诗仙李白。

你难道没有“小时不识月，呼作白云盘”的少不更事？难道
没有“举杯邀明月，对饮成三人”的积极乐观？难道没
有“天生我材必有用，千金散尽还复来”的昂扬自信？难道
没有“俱怀逸兴壮思飞，欲上青天览明月”的豪情壮志？难
道没有“仰天大笑出门去，我是辈岂逢蒿人”的踌躇满志？
然后最后的你却也发出了“人生在世不称意，明朝散发弄扁
舟”的黯然。“不知明镜里，何处得秋霜”的沧桑和“欲渡
黄河冰塞川，将登太行雪满山”的`坎坷。

你我伴灯而坐，相对无言。你默默饮酒，我在旁静静思索。
我敬佩你的才华，也为你的最后离开而惋惜。你是这样浪漫
的人，在现实面前碰个大钉子；你是这样一个才思横溢的人，
却难入官场，最后抽身而去，你心中的苦涩，想必如同那难
以斩断的流水，滔滔不绝，一滴滴都化作你的泪水。

然后你却笑着摇头，道出你那鲜为人知的内心世界。原来，
我一直错了。

你是一位诗人，却也是一位卫士。你用笔书写自己的伤春悲
秋，你用文字i卫自己的高尚情操，或许在你离开时，心里会
有苦涩和酸楚，然后在你眼中，一切的名利都比不上自由对
你的吸引，黯然地离开，却让你拥有了最纯洁的自我。在别
人看来追名求利似乎是社会大流，而你，却以前途为代价，
宁可向往于江湖，忘情于山水也绝不同流合污。原本以为你



是无奈的，却没想到其实你为远离官场而快乐，为你心底的
一片净土而感到快乐。

画画心得体会100字篇九

在改革开放之初，*领导人对国际国内形势有一个简洁明了的
判断，即对外，世界大战打不起来；对内，阶级斗争不是主
要矛盾，因此需要抓住机遇，以经济建设为中心，一心一意
搞建设、谋发展。我们在改革开放30多年里取得了巨大的经
济社会发展成就。如今，*已经成为世界第二大经济体，*企
业已经走向世界，于是在*利益增加以及利益对外扩展的情况
下，安全问题便越来越多、越来越突出了。

“*”离国民生活并不远以国民安全为例，比如，无论在世界
任何地方，新闻中一播发发生重大交通事故、自然灾害的报
道时，我们马上担忧是否会有*人伤亡。这些年来，赴海外旅
游、留学、探亲、经商、打工的*人越来越多，遍布世界上安
定的或不安定的国家和地区。走出去的人多了，发生危险的
可能性在增加。如何保障海外公民安全，也是近年来讨论最
多的一个话题。

从这个意义上看，“*”四个字，其实离国民的生活并不
远。*教育已经不仅仅是防范泄密、反间谍或者国防军队方面
的教育，而是适应新形势下的总体*观的教育。

**于20xx年提出总体*观，以人民安全为宗旨，以政治安全为
根本，以经济安全为基础，以军事、文化、社会安全为保障，
以促进国际安全为依托，走出一条具有*特色的*道路。

当前的*教育应该有四个方面的主要内容：

第一，是对总体*观的理解教育，即对其内容、内涵的教育；

第四，是要进行*管理的体制、机制的教育，也就是要让人们



明白*的*决策是如何出台的，管理的机构、机关都有哪些部
门。比如，中央成立*委员会，国安委要做哪些工作需要使全
民有所了解。

安全教育重点对象首先是党政干部

根据上述四个方面的*教育内容，显然，*教育的重点对象首
先是党政干部、高级领导干部。因为总体*观是对全国的、全
面的*的规范、规定，应是高级领导干部必须了解掌握的内容，
所以在党校、行政学院系统，要开设这样的课程，这是今
后*教育的一个重点所在。

其次，重点教育的对象应该是在*职能部门工作的人员，这些
部门包括了国防、外交、隐蔽战线上的*部门，以及*等涉
及*工作的部门。


