
最新棉纺工艺心得体会怎么写(通用5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

棉纺工艺心得体会怎么写篇一

第二个试验是电动机反—正转实训，我们上学期有一定的理
论知识，我想应该没题目，可以做起来，可一做不是那一回
事，接完后电机不转，发现是接触点不能吻和。我们将电压
改变后，电路恢复正常工作，电机开始反—正转。这让我懂
的接线必须认真，不能马虎。在做任何事都必须认真做。是
我感受颇多。

第三个试验电动机既可点动又可自锁控制线路实训，这个试
验线路和上一个没有查别，在加上已经做过二个试验，我们
对电器的应用有一定的熟悉。操纵起来就比较顺利，我从中
学到了很多，让我对电机有了新得熟悉，可以顺利的进行调
控。

最后一个试验是工作台自动往返循环线路实训，要求我们通
过实际安装接线把握有电气原理图变换成安装接线图的方法，
并把握行程开关的作用，以及机床电路的应用。这个试验很
复杂，我们接完线，打开开关，可机床不动，我们检查线路，
发现一个地方没有连线，我们把线接上，机床动了。固然和
试验要求不一样，但我们很兴奋，由于它动了，我们有把线
检查了好几遍，没有发现题目，我们很着急，把高频调到低
频，还是不行，最后我们把1、2、3、4它们换个来，机床动
了，我们成功了。

一周的实习期瞬间结束了，但一颗炽热的心依然还在那实习



的场地依依不舍，特别是对咱们的指导老师很是敬佩。通过
几天的实习，使我懂了很多很多的道理，真可谓是“受益匪
浅”啦，这次我们的实习任务，固然算不上很重，其任务就
是按图安装一些简单的照明电路。原理谈不上很复杂，但是
真正要安装起来那得费一把劲，由于是四位同学共用一个工
位，最重要的是双方协作精神，这一点我体会最深。

第一次看着电动机通过自己动手接线转起来，那种感觉是自
豪的。自己在心里会说：“呃，我也能让电动机转起来，哈，
开心。加油，实在这蛮好玩的嘛”。我们的老师总是先给我
们讲一些理论的内容，再预备让我们接线。刚开始接线时我
们就按着图接下来，一点秩序也没有，所以接好了的线看过
往乱乱的像蜘蛛网一样。现在想到都觉得可笑。

通过了这一周的电子电工的实训，也培养了我们的胆大、心
细、谨慎的工作作风。由于前面的三个实训是通过接上日常
低压电路来完成的，所以就要讲求用电的安全，不许用手触
及各电气元件的异电部分及电动机的转动部分。也要求操纵
的时候要心细、谨慎，避免触电及意外的受伤。

在后面的几个实训中用到了电烙铁，也是要求学生把握电烙
钱的正确使用的方通过这为期一周的电工实训，我确实是学
到了很多知识，拓展了自己的的视野。通过这一次的电工实
训，增强了我的动手打操纵的能力。

记得我在读高中的时候，我帮家里安装一个开关控制电路，
由于自己的动手法，避免意外的受伤。能力不够强，结果把
电路接成短路，还好由于电路原先装有保险丝，才没有造大
的安全事故。而通过这一次的电工实训，我就把握了日光灯
电路的安装，学会了白炽灯的两地的控制方法。也学习了一
些低压电器的有关知识，了解了其规格、型号及使用的方法。
更主要的是，我还学会了电路的接线及检查的方法。

通过这一次的电工的实训，也培养了我们的规范化的工作作



风，以及我们的团结协作的团队精神。

棉纺工艺心得体会怎么写篇二

为期两周的电子工艺实训结束了，说是两周，其实也就那么
七天半。虽然时间很短，但我却收获了许多东西，这些不仅
仅是在现实生活中的实际动手能力、技能的掌握，更有对做
人做事道理的体会与感悟。

工艺实训的第一天老师就给我们讲授了‘修和无人见，存心
有天知。’的道理。这表面上是让我们自己认真对待工艺实
训，不要在老师的视野外放松偷懒，但我认为这更是对我们
在做人做事方面的教导，我们做人做事应该实实在在，而不
应该懒惰虚伪、不务正业。我记得我曾经听过这样一个说法：
如果给两个人（其中一个人是日本人，一个是中国人）同样
的一份工作（工作的内容是每天将办公室里的桌子擦一遍），
日本人每天都会坚持去做，中国也许前几天会坚持去做，而
几天过后就不一定了，也许这个人很认真工作，但在桌子很
干净的时候也会选择偷懒。也许你也会说不脏擦它干嘛，但
我认为这不是脏不脏的问题，而是一种态度问题，这便
是‘修和无人见，存心有天知’的道理，这可能也是日本经
济实力强大的小的方面的一个原因吧。所以我要谨记‘修和
无人见，存心有天知’的道理，以后学习工作要经常提醒自
己。

接下来在简单的技术讲解后，我们开始了第一天的工作给线
剥皮，其实我觉得这根本就不需要学习，我平时也做过，真
没感觉到有什么技术和难度，于是我借助平时的能力很快就
完成了任务。其实我一直认为给线剥皮是很简单的事情，直
到那天——我做充电器给排线剥皮，我真的被难住了。那不
仅仅是技术的考验，更是对耐性极限的考验。首先，剥线，
那可真需要技术，力气小了剥不下，力气大了不是剪断了，
就是把线芯抽出来，其次是耐性呀，不仅仅要把线的长度定
好，还要一点点剥好，焊接。这给我最大的感受就是不要小



看小的事情，只有小的事情做好了，才能拥有迎接挑战的能
力，其次是要有耐心，所谓‘有志者事竟成，破釜沉舟，百
万秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴’就是这个道理，只要有恒心，就没有完成不了的事情，
至少要做到问心无愧。

其实通过这次金工实训我真的学到的不少东西，真的，许多
东西真的是在你自己亲自动手之后才会有所感悟和体会。就
像第一天简单的拆300个焊点并清理干净焊点，其实认真工作
你会发现电板与水平面的夹角的大小就决定的你清理焊点的
难易程度，当你把板立成90度时你会发现清理是那么的简单，
但要是水平放置，想清理干净下辈子吧；再像焊接时电烙铁
经常清理并把笔头磨尖，干这些事情不仅不会耽误工作效率，
而且还会使你的焊点更好，大大减少了漏焊、虚焊的出现。
正所谓‘工欲善其事，必先利其器’，就是这个道理。

说道‘工欲善其事，必先利其器’我不得不说一下，我认为
其实在工作中人才是主体，只有懂得并擅长使用工具的人才
真正算作是会工作的人。在实习中我们经常会遇到这种现象，
同样的工具，同样的环境，有点同学很快就能完成任务，而
有的同学却一拖再拖；有的同学完成的很好，而有的同学做
出的器材甚至不能正常使用。所以，在自己完成的不好时，
不要用这样那样的理由给自己找托辞，其实人才是做事的本
体。

记得我们在做导线连接实训时，在视频中看到师傅们很轻松
的将导线连接在一起，导线缠绕的既快速又紧凑，而当我们
连接时却老存在这样或那样的问题，这才让我想起一句
话‘纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行’，做事不能眼高手
低，只有自己亲手实现的，才是真正自己掌握的。

说真的，这次工艺实训我真的学到了许多有关焊接等方面的
知识。在这次实训中做出来自己的充电器和收音机，用着自
己做出的收音机感觉真的不一样呀。但说实话，我只是完成



了焊接任务，无论是电路设计还是原件选择我都一无所知，
真的是在欣喜的同时却有那么一点点的悲伤，为什么我不能
自己设计真正自己的收音机呢？这真的触动了我“攀比”的
心理，真的，我该充充电了。

以上就是我此次电子工艺实训的主要心得与体会，我相信这
些心得不仅仅只会影响到写这份报告为止，它会一直影响我
今后的生活与学习。

棉纺工艺心得体会怎么写篇三

早就听说学校里有一个可以自己制作收音机的实训，这一次
得知我们要进行连续两周的电子工艺实训，心里一只有一些
期盼，又有一些担心。担心这一次的实训和我们其他实验课
一样的让我不感兴趣。

回想这两周，时间过的飞快。

第一天，大老板的讲话让我明白了动手实践的重要性。再多
的知识，如果不能和实际联系起来，如果没有动手的能力来
表现出来这都是没用的。这一天我学会了用烙铁，并亲自焊
了三百个焊点，我相信我的每个焊点都是有进步的。我发现
自己对这个很感兴趣，这一天我的收获很大。虽然被烙铁烫
到了，但是我知道这很正常。而且小老板说：“你不说没人
知道”。再接下来的日子里，我们学习了导线的连接，从此
我可以不再像之前那样乱团一气，不同类型导线之间连接的
方法也是不同的。我还学会了如何去知道一个电阻的阻
值。“棕一红二橙三黄四绿五蓝六紫七灰八黑九白零”我会
牢记在心，我相信这个知识总有一天会用到。紧接着我就亲
自焊了三十左右个电阻在焊盘上。

再后来，我们试着用一根铜线，来焊出一个正方体框架，和
一个自己想像的东西。我焊了一个帆船，其他同学有焊自行
车的，有焊坦克的。我们都感觉很有意思。



紧接着我们又学习了一个我们都很想了解的知识。那就是网
线的制作。现在的生活中我们已经不能离开网线了。我一直
在想网线中的那么多线到底是怎么样排列的呢？这一天我的
到了答案。并做了两根检测通过的网线。虽然很短实际上用
不上。但是以后我可以自己做网线了。

时间飞快一周的时间就这样过去了，时间过得快了倒有些恋
恋不舍了。可是想到第二周里我们要做电池充电器，还要做
收音机。就又有些迫不及待了。

第二周，首先我们要做一个电池充电器。看着那一堆零件，
我意识到了这个任务不是那么容易完成的。小老板为我们讲
解了一些注意事项以后，我们就开始自己动手了。刚开始的
时候我都小心翼翼的，电阻量了一次又一次。对着图检查了
一遍又一遍。就这样经过了一天半的时间，我终于把电池充
电器组装在了一起。可是可惜的是接通电源以后发现并不是
指导书上叙述的那样。这时我知道我肯定出现错误了。在经
过反复的检查以后，终于发现原来有一处不小心连在一起了。
修复完成以后，再检查一次，和指导书上面叙述的差不多。
看来是没问题了。拿在手里好友成就感，不过确实感觉到累
了。

第三天，我们开始学习关于收音机的技术——表面贴装技术，
看着那小的和芝麻一样的电阻和电容，我不禁感叹这真的很
强大。把元件贴在板子上其实感觉还是挺简单的，比较难的
还是在那小小的板子上用烙铁焊接元件。一不小心就会连在
一起。不过还好这一次我很小心，收音机一次就做成功了。
内心很是喜悦。

最后我们要离开这里了，这一次我经历了一个不一样的实习，
认识了一个不一样的老师，在这里学到的一点一滴我都会牢
牢的记在心里，相信这在以后的工作生活中会有很大的帮助。
感谢学校能给我们这样一个实习的机会。
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棉纺工艺心得体会怎么写篇四

为期四周的电子工艺实训结束了，在这期间我们学习了常用
电子元器件，以及相关的各种工具;基本掌握了电子元器件的
基本手工焊接方法;最后焊接完成了dt830d数字万用表的焊接
与组装。这们课不同于其他的课程，主要是培养我们的手能
力，同时它作为我们专业的一门必修课也让大家收获了很多，
当最后我拿着我焊接组装的万用表时，心中有着一种喜悦，
是一种通过自己双手获得成功后的喜悦。

学完这门课后我对电子产品的生产有了个新的认识，它并不
像过去我认为的装起来就好，而是要经历一定过程的。

我总结了一下，一个电子产品从开始到出厂的过程主要包括

1、 设计电路

2、 制作印刷电路板，准备电子元器件

3、 插装电子元器件

4、 焊接电子元器件及修剪拐角

5、检验与调试

6、组装电子产品，包装

其中最主要的的就是焊接，焊接工艺的好坏直接影响着产品
的档次与功能。特别是现在电子产品向小型化，与多功能化
的方向发展，如果焊接工艺跟不上的话，再好的设计都是无



法实现的。

学习这门课感觉就是在学习电子产品的制造精髓——焊接。
在细一点就是手工焊接，虽然这种方法在正规生产中是无法
实现的，但他作为所有焊接技术的基础，以及我们学习电专
业的人所必备的技能有着绝对的存在价值。在上课时间中，
我的焊接技术随着一个个拐脚的焊入，一步步地提高，到交
表时我的技术虽说不上好，但是伊还过得去，叫我焊点什么
东西我还是可以的。

焊接是使金属连接的一种方法，利用加热的手段在两种金属
的接触面通过焊接材料的原子或分子的相互扩散作用，是两
种金属件形成一种永久的牢固结合。利用焊接方式进行连接
而形成的连接叫做焊点。电子元器件的焊接称为锡焊，其主
要原因是因为铅锡合金熔点比较低，但随着人们对环境保护
认识的加强，含铅的焊锡正在慢慢的退出电子焊接工艺的舞
台。

现在的大中型生产厂家在焊接方面主要采用波峰焊和再流焊，
而在小型的中通常采用侵焊，其焊接原理都与手工焊相同，
是通过焊盘挂锡而有阻焊剂的地方不挂锡所设计的，这一点
我在学习拖焊时有深切的感受。

手工焊一般分为四个步骤

1、准备焊接，其中最主要的是把少量的焊锡丝和助焊剂加到
烙铁头上，以避免烙铁头的氧化，影响焊接质量，而且这样
还可以使烙焊件 将烙铁头放在被焊接的焊点上，使焊点升温。
这样可以使焊锡铁随时处于可焊接状态。

2、接热更好的流向另一面焊盘。

4、 移开烙铁 移开烙铁的时机，方向和速度决定着焊接的质
量。正确的方法是先慢后快，45度的方向。



在我焊接时，我感觉最主要问题是烙铁头的氧化，当廖铁头
氧化后将不能挂锡，使焊锡溶解为一个小球不呢不能与焊盘
很好的连接。

在焊接中我体会到要注意的问题主要有：

1、 焊锡量要适中，过多的焊锡会造成焊锡的浪费，焊接时
间的增加，不易察觉的短路。过少的话会造成焊点强度降低，
虚焊。 在我焊接时刚开始我怕给多了所以就是都很少，有时
甚至焊接面没有明显的焊接，后来心理慢慢默数1234 来控制
国际的心理，这时焊锡又有点多，随着焊接数的增加我慢慢
掌握了焊接的用量。

2、对烙铁头的保护，当烙铁头氧化后会引起烙铁头不粘锡，
严重的不能进行焊接。其主要现象是烙铁头发黑，情况较轻
的可以在湿纤维棉上擦拭，情况较为严重时要在锡板中擦拭，
一把氧化膜除掉。

4、在焊接芯片时最好使用托焊，因为芯片的焊点又小又密，
拖焊能够很好的使焊锡平均分布在每个焊点上。5、组装时由
于东西都很小，我们必须小心不要丢失元件。

现在这门课已经结束了，我也掌握了该掌握的基本技术。尽
管如此我还是有点小小的建议，希望老师以后在没讲课前能
给我们提供一个小小的练习，并且不要指导，让我们体会到
各种错误的操作，这样能让大家更好的进行学习。

棉纺工艺心得体会怎么写篇五

时间说快也快说慢也慢，一转眼间二周的电工电子实习就圆
满结束了。昔日对实习的兴奋依然回荡在脑海中。

虽然这只是一次简单的电工电子实习，但在此之中让我学到
了许多知识，不仅使我对电工电子技术知识有了初步的掌握，



了解了普通元件与电路元件的结构，工作原理与组成元件的
作用等，而且通过这次实习对我自己的动手能力也是一个很
大的锻炼，虽然只是在实验室里做了四个简单的实验，但这
些足以让自己懂得没有足够的动手能力，就很难在未来的科
研尤其是实验研究中有所成就。更值得一提的是在实习期间
所参观的大庆炼化公司和大庆油田历史陈列馆中同样让自己
学到的了许多东西。

在参观大庆炼化公司的聚丙烯成产储存车间时，沿着温总理
参观的路线不仅让自己感受到一位伟大的国家领导对普通岗
位的重视，更让自己感受到作为一个二十一世纪的青年所要
面临的重大责任和伟大的使命；在参观大庆油田历史陈列馆
时，看着陈列馆中一件件充满沧桑的珍藏品让自己感受到了
一代代石油人为了祖国的繁荣和发展所做出的巨大贡献，也
让自己从心底里流露出作为未来石油人的一种崇高的自豪感。
昔日休闲而又刺激的美好时光已经过去了，但能在此之中学
到知识，本领和能力才是最重要的。

总的来说，首先，通过实践让自己真正的觉得自己可以真实
的动手去做；其次，通过此次电工电子实习，加强了我的动
手实践能力和设计创新精神。

作为一名生存在信息时代的大学生的基本的动手能力是一切
工作和创造的基础和必要条件。

最后，在电工实习的这些日子里，让我感受到了大家的团队
精神得到了很大的加强。我们现在是一个整体。

大家都深深的感受到在大一军训时所唱的“团结就是力量”，
这不再是一句空话，我们是集体，团结合作永远是我们完成
任务的首要指导方针！

两周的实习时间很短，很短暂，但它让我的毅力得到了磨练，
让我改变了很多不良的习惯。



而且给我以后的人生道路指出一条明路，那就是在思考中做
事，在做事中思考！加油！


