
最新共建书香家庭共读感悟 遨游太空共
话梦想心得体会(通用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面我给大
家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

共建书香家庭共读感悟篇一

每个夜晚我都会望着天空中眨着眼的的星星，和大玉盘似的
月亮，心中充满了对太空的好奇，我多么想遨游那充满了神
奇的太空啊!

我想遨游太空的第一个原因：

发射神五，到发射神六，科技在不断的发展，从当初只能载
一个人，到现在能载两个人，说明了科技在不断进步，当宇
航员回到地球时，全国人民都感谢他们为我们带回了太空的
信息，看着宇航员自豪的样子，我心中对遨游太空的渴望就
越发强烈。

我想遨游太空的第二个原因：

我一直对太空中到底有没有外星人这个话题十分的感兴趣，
书中说太空中有外星人，因为太空之大，怎么会只有地球能
生存人类呢?而一些科学家对书中的做法作出了强烈的反驳，
他们认为，人类探索了这么久都没有发现有一个星球有生物，
所以不应该有外星人。为了看看到底有没有外星人，所以我
想遨游太空。

我想遨游太空的最后一个个原因：



电视上宇航员在机舱里的东西，都会飘起来，而且有小型面
包，那么的小，可是对充饥却很管用，小型面包飘起来，宇
航员用嘴直接吃进去，我想遨游太空去体验一下那种奇妙的
感觉。

我现在不经常看夜空了，因为学习紧张了起来，不过我心中
遨游太空的梦想永远不会改变，我知道我一定要好好学习，
为遨游太空打下坚实的基础。

共建书香家庭共读感悟篇二

没有语言，没有动作，没有生命，但你却是我的挚友，我的
导师。14年的`漫漫岁月，你如影随行，陪我走过无数的美好
与挫折，带给我无数的真情与美好。

从记事起，我便记得你是母亲的标志。寒冷的冬天，我躲在
被子里，抱着母亲，听母亲哼读着浪漫温馨的童话故事，久
久不能入睡；清新的早晨，听公鸡破晓的声音，母亲总是拿
着你，一字一句地教我诵读《百家姓》、《三字经》。直到
现在，我还是会记起那一句句耳熟能详的句子“人之初，性
本善。性相近，习相远……”岁月的流逝，将你一次次的打
磨，你躺在记忆的流年里。微微泛黄的扉页，浓浓的书香，
充满着暖暖的温情。

上小学时，你便成了我人生的航向标。我从《安徒生的童话
故事》中走来，我向古今中外的名著走去。“两弯似蹙非蹙
罥烟眉，一双似喜非喜含情目。态生两靥之愁，娇袭一身之
病。泪光点点，娇喘微微。闲静时如姣花照水，行动处似弱
柳扶风。心较比干多一窍，病如西子胜三分。”潇湘馆内，
红销帐内，唯有你独立而遗世，寄人篱下，苦不堪言，却未
被尘世的流言所玷污。一首《葬花辞》，一位潇湘妃子，诉
不尽多少离别情愁。“凡鸟偏从末世来，都知爱慕此生才。
一从二令三人木，哭向金陵事更哀。”机关算计，却算上了



卿卿性命，你，人人惧畏的凤辣子，半世劳累，一生要强，
不料落得凄凄惨惨戚戚，叹人世，终难定，空悲喜。多少繁
花似锦，多少儿女情长，千红一窟，万艳同杯，只为谱一曲
《红楼梦》。

你是那天煞星，身躯凛凛，相貌堂堂。一双眼光射寒星，两
弯眉浑如刷漆。胸脯横阔，有万夫难敌之威风，怀满腔豪情，
景阳岗赤手打大虫，为兄报仇，手刃潘金莲，斗打蒋门神，
血溅鸳鸯楼，好一个行者武松，义海豪情！你是那豹子头林
冲，棒打洪教头，风雪山神庙，只想安分守己，却不料世态
炎凉，几经迫害，逼上梁山。你并非是懦弱，只是太过于正
直朴实。一百单八将，水泊梁山好汉，轰轰烈烈，气势磅礴，
用血肉铸成一本《水浒传》。

久久不能离开，久久不能忘怀，和你一起畅游，一起对饮，
一起看人生百态，乃是我人生一大幸事。你时时牵动着我的
情感，你是那柔情的林妹妹，告诉我对爱情的忠贞，是泼辣
敢恨的凤哥儿，告诉我要善待他人，是豪情万丈的行者武松，
告诉我义海云天，是正直的豹子头，告诉我忠实不渝。

我仍旧清晰地记得那次痛彻心扉的落榜（小学升初中考二
外），对于好胜的我，这个打击实在太大，我从学校一路狂
奔着，头也不回的跑进了书房，泪如泉涌，痛哭流涕。房间
空无一人，你静静的躺在书桌上，扉页掠过一丝岁月的沧桑，
月光透过密密的树叶钻了进来。将柔和的月光投向了你，你
神秘而美丽。只有你，也只有你，静静地躺在书桌上，仿佛
早已明白的痛楚。在等着我的到来，你是那“八十五天捕鱼
却毫无收获的圣地亚哥老人”，你用你的经历告诉我“人，
并不是生来要给打败的，你尽可能把它消灭掉，可就是打不
败他”，虽败犹荣，人生不止一次考试，尽管你失败了，但
你仍有艰辛努力的过程，仅仅凭这一点就可以证明你并不是
个失败者。我突然明白了，这点失败算什么？我怎可被打倒？
我停止了哭泣，向着朝阳，继续前进。



随着年龄的增大，你，慢慢变成了我最好的挚友。我热爱上
了古诗词，热爱易安的“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚
戚”的悲凉；震撼李白的“君不见黄河之水天上来，奔流到
海不复回。”的豪情壮志，迷恋东坡的“但愿人长久，千里
共婵娟。”的美好憧憬，向往李商隐的“采菊东篱下，悠然
见南山”的悠闲。你告诉我，每首诗里都贮藏着一个灵魂，
有思想，有生命，你的魅力竟是如此之大，使我一直沉醉于
神奇的诗歌世界中，不能自拔，感受你带给我的丝丝感动。

没有你，我便不是完整的，你早已渗透进了我生活中的点点
滴滴。14年的生活，不论是失败还是成功，不论是辛酸还是
幸福，只要有你在我的身边，我便能毅然决然地走下去，因
为有你的陪伴和守候。

合上你，轻轻的与你入梦，鼻尖萦绕着淡淡的一缕书香。

共建书香家庭共读感悟篇三

“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋”，读书可以使我们增
长见识，不出门，便可知天下事，读书可以让我们变得有修
养……，读书还有很多好处，就等有心人慢慢去发现，而其
中最大的好处就是让你有属于自己的本领，靠自己生存。

望子成龙是天下父母共有的希望，但并不一定都能够如愿以
偿。我们知道，一个人的成功，天赋很重要，后天的教育更
为重要。在孩子成长的过程中，父母是孩子的第一任老师，
父母的教育对孩子来说，是直接的、持久的，其影响力是无
可替代的。

现在的家庭大多只有一个孩子，孩子的未来关系到一个家庭、
一个家族的未来。如何培养孩子是一个让很多家长都头疼的
难题，但大多数家长都能认识到良好的学习习惯的重要性。
在女儿“依依呀呀”刚刚学会说话时，我们就常常给她读一
些儿歌、小故事，孩子听着读书声会很安静，有时会在读书



声中悄然睡去;一岁左右的时候，给她买各种有图画的卡片，
连环画书让她翻看;两岁半多的时候，给她办理了绘本馆的借
阅卡，刚开始的时候都是我们给她把绘本借来和她一块阅读，
但是看着她兴趣不大，后来我们会带她到绘本馆让她挑选一
些自己喜欢的绘本，可能是由于女孩的缘故吧，她比较喜欢
图画颜色丰富的绘本，对那些颜色单调的都敬而远之;到了幼
儿园大班，我们开始给她读一些《少儿十万个为什么》、
《小故事中的大道理》之类的书籍，现在睡觉前读书已经成
了每天晚上的必修课，有时候她会记着，少读一本也不行，
而多读几本，她从不表示反对。

现在的生活节奏很快，由于工作、生活的压力，很多时候家
长一听到孩子讲话就烦，尤其是当孩子讲的内容是自己所熟
悉的时候，孩子没说几句就把孩子打发到一边去了，弄的孩
子灰头土脸。有时候别看一句话，会极大的挫伤孩子的积极
性，这时候，如果家长能够坐下来，耐心的倾听，做个忠实
的听众，哪怕她说的你早就知道，这对她来说也是极大的鼓
舞，这样受人关注的效应，肯定会激发她更加努力的去读书，
她会把从书中学到的东西再次说给你听。不论是读还是说，
我们都不要忘记给孩子一点掌声，哪怕她只读懂了其中的一
句话、一个故事，只要她有一点点收获，我们都不要忘记给
孩子一点掌声，掌声是激励孩子努力读书的一剂良方。

从和孩子的读书学习中深深的体会到，环境在影响孩子的发
展中也很重要，而家庭文化环境显得尤为突出。如父母有浓
厚的学习兴趣，常常手不释卷，家里充满这浓厚的学习气氛，
孩子在父母的言传身教下，就会从单纯的模仿到主动的学习。
前一段时间我有一个专业技术考试，经常熬夜看书，等到考
试结束后，孩子还会经常问我最近怎么看书少了。培养家庭
浓厚的学习气氛，最重要的是父母的身体力行和以身作则，
为孩子作出表率，以达到潜移默化的效果。

在和孩子一起读书学习的过程中，我们深深的感到，进行亲
子阅读，即能沟通家长和孩子的感情，又能激发孩子的学习



兴趣，还能增长我们的见识，形成全家学习的氛围，可谓一
举三得。我们在陪孩子一起读书的过程中，毫无顾忌的大声
朗读，遇到精彩的内容，我们会和孩子发出朗朗的笑声，渲
染出愉快而又幸福的家庭氛围;有些奇思妙想的内容，能激发
出孩子强烈的求知欲望，让读书成为家庭生活中必不可缺的
一部分，营造家庭读书的环境与气氛，让孩子在家中时时感
受到书的气息和馨香。愿这一路的书香伴随着女儿健康快乐
的成长!

“风声、雨声、读书声，声声入耳;家事、国事、天下事，事
事关心”。真正的读书，是从书本参见世界，交给孩子一把
书籍的钥匙，让她开启科学的大门，创造出属于她自己精彩
的人生。

共建书香家庭共读感悟篇四

每一位家长都希望自己的孩子爱读书、多读书、读好书。除
了在学校老师的 教导之外，培养孩子良好的阅读兴趣和习惯，
努力营造一个书香家庭，我认为是我们每一位做家长的责任。

一、营造良好的阅读环境

我们家有藏书很多，家里专门为孩子购置了一个书柜，孩子
的书柜由自己放置、管理和使用，使孩子拥有自己的图书，
象拥有自己的玩具一样，可以随时取阅、欣赏。

二、激发高昂的阅读兴趣

父母热爱读书，这是对孩子最有效的教育。我们做家长的有
了读书的习惯，孩子就容易爱读书。古训有“近朱者赤，近
墨者黑”。孩子在家庭中，必然要受到父母家人有意无意的
潜移默化的影响。希望孩子爱读书、知勤奋，当家长的只有
身体力行地带头读书看报，方可对孩子产生有效的影响。尤
其亲子共读，效果更是事半功倍。一本书，两代人，三人读，



缕缕书香沁心脾，丝丝亲情乐融融。家长与孩子共读共写，
在温和的灯下，和孩子打开同一本书，一起阅读、讨论、学
习，做孩子学习的伙伴。家长还可以把读书内容和感受，发到
“班级博客”，让阅读真正走进孩子心灵深处。亲子共读让
书香浸润到了家庭，家长与孩子共同分享了读书的乐趣。让
育人的空间从学校延伸到了校外，从而很好的发挥了家庭的
育人功能。

三、教给科学的阅读方法

1、首先教给孩子怎样处理不认的字和不懂的词的方法，就是
学会查字典、辞典等工具书。

2、教给孩子怎样进行滚雪球式的背诵方法，来积累相关的语
言。

3、教给孩子怎样朗读、默读、速读的方法。

4、教给孩子怎样由读到想，再由想到读的阅读方法。

最后让孩子学会阅读、思考和表达现在，书对孩子来说已是
最大的的精神财富了。书让她在学习之余，不但知晓了天下
大事，懂得了很多人文事故，更培养了她的阅读习惯。给她
营造一个充满爱与温情的阅读环境，快乐地阅读，翱翔在书
的海洋中，度过一个快乐的小学生涯，让书香滋养童心。

意义的书，孩子又不喜欢。学校开展亲子共读活动非常有意
义，让家长更加重视孩子的课外阅读，调动孩子和家长阅读
好书的积极性。

为了孩子的暑假过得更加充实，我和孩子共同到书店选书，
选书由孩子作主，这极大地调动了孩子的积极性，买到孩子
喜欢的书，孩子爱不释手。我与孩子商定每天写完作业阅
读30分钟，孩子有兴趣可多读一些。在孩子的阅读过程中，



我发现孩子只是看热闹，看里边的小故事，显然对语文知识
能力的培养及教育没起到多大作用。于是开始抽空和孩子一
起读书，但是由于工作忙，要全都与孩子一起读是很难做到
的，于是我和孩子比赛，谁有时间谁看，看谁看得快，谁看
完一部分都要给对方讲讲看了哪些内容。在阅读过程中，我
和孩子互相讨论、交流，提高了孩子的语言表达能力。有时
间的时候，我会给孩子读一段，让孩子享受倾听的快乐，然
后共同讨论书中的故事、人物、语言，让孩子养成了读书，
讨论，思考的习惯。以前孩子读书是读书，懒得做笔记，我
和孩子共同读书以来，我们一起边读书边把看到的好词好句
画下来，注重引导孩子记录好词好句，让孩子逐步养成了用
心读书的习惯，而不是光看故事情节，一段时间坚持下来，
孩子基本能做到边读边找好词好句，读书也用心多了，这有
利于提高孩子的写作水平。

与孩子一起共读不仅是分享快乐，同时也要分享困惑。孩子
不懂的地方我会谈谈自己的理解，或和孩子一起查资料，家
长和孩子都在阅读中增长了知识，训练了思维能力。如今，
我们的亲子共读是从被动读书慢慢转变为主动读书，亲子共
读正在成为我们一家人的良好习惯，以后我们会不断改进方
式方法，进一步激发孩子读书、思考的习惯，使孩子与书为
友，与书为伴，在读书中健康快乐地成长。

共建书香家庭共读感悟篇五

读书使人明智，读书使人聪慧，读书使人高尚，读书使人文
明，读书使人明理，读书使人善辩。由于工作原因，平时对
孩子关心的很少，但是自从一小发出亲子共读倡议以来，我
发觉我也能挤出时间和女儿一起读书，在充满父子、母子亲
情的氛围中，和孩子一起陶醉在书的世界里，一起享受读书
带来的快乐与幸福。以下是我对亲子共读的几点体会与大家
共勉：

孩子爱不爱看书，与父母的培养技巧很有关系。在孩子阅读



的初期，父母一定要对提供给孩子的书刊进行精心地挑选，
尽量给孩子提供一些印刷美观漂亮、内容丰富有趣、情节发
展符合儿童想象和思维特点的图画书，如动物画册等。

好奇、好动、缺乏耐心和持久力是孩子普遍的心理特点。他
们喜欢的阅读方式是一会儿翻翻这本，一会儿翻翻那本。对
此，家长不必过多地去管它。通常，在这一阶段，只要是孩
子愿意把一本书拿在手上津津有味地翻看，家长就应该感到
心满意足了。因为，这类表现完全符合孩子的早期阅读心理，
是孩子在阅读求知的道路上迈开重要一步的标志。

阅读是一种求知行为，也是一种享受。因此，家长除了需要
对真正有害于孩子的书刊进行控制外，不应对孩子所读书刊
的内容、类型和范围进行人为的约束和控制。通常，孩子所
读书刊的内容范围越广越好。一般来说，从上小学开始，大
部分孩子在阅读内容的选择方面已逐渐形成自己的爱好和兴
趣。对此，家长应注意观察、了解和引导，不宜过多地干涉。
美国图书馆学教师苏珊罗森韦格有一句名言：“如果你想要
孩子完全按照你的计划阅读，那注定不会长久。”

在家里，父母应尽可能多地和孩子一起看书，做孩子的阅读
榜样。同时，还可经常与孩子在一起交流读书的方法和心得，
鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出来，把自己的
看法和观点讲出来，然后大家一起分析、讨论。如果经常这
样做，孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，同时孩子的阅
读水平也将逐步提高。

让我欣慰的是女儿小的时候，我们就注重了培养她的阅读能
力，我记得，孩子小的时候，就给她买了《安徒生童话》
《成语故事》《伊索寓言》《唐诗故事》等音乐和朗诵磁带，
每天在她睡觉前听上半个小时这些故事，天长日久，她能脱
口而出地运用几则成语，让我们大感意外。女儿上学后，我
们给她买了《成语故事》《格林童话》《伊索寓言》《少儿
百问百答》等儿童书籍，让她阅读，还经常带她去图书馆，



让她在知识的海洋中不断拓宽视野。这对孩子记忆和口头表
达能力的提高以及各方面知识的积累很有好处！


