
最新色彩纯度教学反思与评价(实用5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。优质的心
得体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

中秋活动心得体会300字篇一

秋天是一个金色的秋季节，也是一个丰收的季节。

一阵秋风吹了过来，把一片片树叶吹落。树叶离开了大树妈
妈，孤零零地躺在地上，一会儿被风刮了起来，像是五光十
色的蝴蝶在翩翩起舞。有些树叶落到了小河里，像一只只小
船儿，小蚂蚁爬到了树叶上，小蝴蝶飞累了，也停在树叶上。
嗨，好舒适啊!越来越多的小蚂蚁和小蝴蝶停在船上，太重了，
结果小树叶沉到了河底。

满山坡盛开着黄茸茸的野菊花。它那小小的绿叶片衬托着它
那小小的黄色花朵，好看极了。可当它没有开花的时候，人
们以为它是一棵棵小草。秋天，一旦开花，就显出了它的美，
美的自然，美的朴实。

秋天，是让人嘴馋的季节。树上满是水果，硕大的苹果挂满
了枝头，压弯了树枝，向捉迷藏的孩子露出了笑脸。待到石
榴花凋谢的时候，一个个数不清的小石榴都露出了可爱的小
脑袋，展示着丰收的果实。

天气渐渐清凉了，那往篱边牵延着的毛豆叶子已露出枯黄的
颜色来，白色的小野菊，一丛丛由草堆里攒出头来，还有小
朵黄花在凉劲的秋风中抖颤。这一些景象，最容易勾起人们
秋思，说道秋思，我情不自禁想起了《秋思》这首诗：



洛阳城里见秋风，

欲作家书意万重。

复恐匆匆说不尽，

行人临发又开封。

中秋活动心得体会300字篇二

今天中午，我们一家人一起吃着大餐，共度中秋佳节。我要
求我们一家人讲一讲他们小时候中秋节是怎么过的。

姥姥说，她小时候中秋节过得很简单，我姥姥的爸爸是一位
医生，中秋节时，有很多病人拿着月饼来看望他，但是很多
家都买不起月饼吃，我姥姥的爸爸每当中秋节时，就把别人
送的月饼乘到一个大篮子里，提着篮子，挨家挨户的发月饼
吃。那时的月饼只有五仁馅儿的，又大又硬，咬都咬不动，
但是那是姥姥都认为那是吃的东西。

姥爷爷说，小时候要吃一块儿月饼很难很难，几个月饼分下
来，一人只能吃到一小块儿月饼，分到手里的月饼舍不得吃，
只能一会儿闻闻月饼的味道，最让我想笑的的是我姥爷和我
姥姥刚认识的时候，我姥姥在八月十五去我姥爷家里时，我
姥爷就拿出仅有的一小条月饼来迎接姥姥，还说：“甜着呢，
快吃吧。”我姥姥最终还是没吃，让给了姥爷，姥爷今天说
起这事，也脸红了。

接着，妈妈也发言了。她说，小时候姥爷已经是一名工人了，
每到中秋节，就从厂里买回十几块月饼，一家人团团圆圆，
并且我姥爷还会带回一些苹果啊，石榴啊，鸭梨啊来欢度中
秋，在中秋节那天，还能吃上一顿香喷喷的肉了。

听了姥姥、姥爷和妈妈的话，我不禁感慨万千，我们的生活



真是一天比一天好了，就说月饼吧，每逢中秋节，爸爸妈妈
都会发一盒非常漂亮的月饼，每盒月饼都有十几块儿，每个
月饼的配料都不同，有红红的豆沙，有黄黄的莲蓉，等等，
色香味都非常诱人，每年的月饼我们都吃不完，放在冰箱里
一直能放到春节，在中秋之节，我们还等吃到各种水果，如
金黄的香蕉，晶莹的葡萄等等，比比他们，我们真是幸福了。

最让我深思的一句话是爷爷说：“我们一年只能吃一顿肉，
一顿白馍，到妈妈的时候，一个月就能吃一顿肉，然而，到
你们现在时，几乎是顿顿吃肉，这还不算，还能去吃肯德基，
炸牛排，我小时候和你们根本没法比。”

我真心祝愿我们的祖国越来越繁荣富强，我们的`日子越过越
红火。
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又是一年中秋时，几家欢聚几身单。不知有多少载此刻都是
游子的'身份，也不知这样的日子何时是个止境。

只身在外，总是身不由己；孤独想念，却又思绪难尽。总是
想着多与家人聚会，可身为学子的我们此刻也只能是空对一
轮明月。每一年算上去，与家人相聚的时刻屈指可数。做学
子的我们尚且如此，任务后，成家后，那不是更力所能及。

有一个亲戚前两天打来电话，知道我国庆节预备回家，叫我
到她那儿玩玩。总是以为见面时机多着呢的我突然想到，上
次与她见面却隔了整整一年。叹流年似水，更叹这似水流年
中，我们成了匆匆过客，道一声相逢却相距甚远。有些时分，
我们走过，只因太匆忙，遗忘了应做的事情。而此刻，在这
特殊的时辰，我们也该对着这中秋明月，从忙碌的世界中走
出。

去年十一，我没有回家，而中秋却在此间划过；往年十一，



我计划回家，而中秋已在今宵逝去。总是那么的不巧合，但
也只能是无法。其实，我不太看重节日自身。节日，这一早
已被钉在日历某处的特殊日子，不随团体的志愿而发作改动；
节日，这一众人欢庆的日子，只但是是营建一个非凡的气氛，
让众人觉得这一天非普通罢了。在这样的日子里做应有的习
俗，确实是在过节，自己过，与众人一同过。

每一个节日都有其特殊的含义，如这中秋，求的是与家人聚
会。月半中秋，团聚会圆。但这样一个被钉在某处的日子，
却难以都尽人意。远在异乡为异客，每逢佳节倍思亲，只身
在外，只能孤身过节，此刻的心声，也许是怨这日子怎出如
今今宵，也许是怨这生活将家人分离……其实，我们每一次
与家人相聚的日子，其自身就非同普通，这自身就能够算作
一个节日，虽然过节的只要一家人。过了端午照样能够吃粽
子，中秋事先异样能够吃月饼，由于有灵性的我们又何必只
关注那一年中难得的，且又难今尽人意的日子。喜爱光阴似
箭，每一天如过年普通渡过。

但，中秋终归是中秋，看着他人聚会，自己难免有些孤独。
思念……孤独并不可怕，可怕的是在这时分有一个或一些人
住进了你的心里，而却又无法摆脱孤独这一形态。我这是想
家了吗？也许是吧！空对一轮明月，总期望能在此中看见某
些人的身影，但是，余辉之下，只要自己的影子伴已左右。

写着写着，中秋已过，但还是要将这份祝愿送给远方的家人，
以及与我同为游子的你，中秋节快乐！
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秋天又到了！四季在轮回，可是我又能做些什么呢？每天都
在重复着单调的一切，我想改变，可是我不能！因为这个世
界不允许我这样，于是我只能乖乖的听从所有人的安排，在
他们眼里，我是个乖孩子，我不能选择什么，就因为我太乖！



其实，我很难过！

我想做自己，可是……很多时候，我想让自己更快乐，但是
做不到！

做人很悲哀的，我们不能选择的东西太多！这个世界变化很
快，我有点适应不了，

关于秋天的作文高中。我是个孤独的孩子。好朋友岛不在身
边，我要学着一个人好好过。她说我是个容易受伤的孩子，
其实她也是的。我们都不想长大，因为我们承受不了那份成
长的孤独。我也会学着有点阿q精神的，给自己取了个网名叫
心晴，想让自己的心里没有雨。也许这就是长大了的区别。
甘世佳告诉我们：十七岁开始苍老。我和他流着同一个祖宗
的血脉，这也许就注定了我和他一样，“十七岁开始苍老”。
或许我们这个姓氏的人都是那样的悲观吧！岛告诉我，你要
学会爱自己。我想当我学会爱自己的那一天，我们都老了。
我不知道我应该怎样去评价这个世界，或者这个世界的人。
小学时，老师教给我一个成语：物是人非。我记住了，可是
我不会用。渐渐长大，我明白了。有一天，在街上遇见一个
小学时候的好友，我们互相看了看，谁也没和谁打招呼，就
这样走开了。那一天我终于清楚的把握了这个成语的意思。
原来有些人有些事，我们都是可以视而不见的！我不知道这
到底意味着什么，只感觉心被人狠狠的刺了一刀。

不是我放弃了这个世界，而是这个世界放弃了我！

于是我让自己学着坚强……

每个秋天的到来都会让我无助，因为我在那个秋天经历了太
多。那些伤是这辈子都无法愈合的！



中秋活动心得体会300字篇五

送走了骄阳似火的炎炎夏日，迎来了神清气爽的秋天，虽然
有时淫雨霏霏，有那么一丝阵阵凉意，但是心情确实很好的。
气温和空气湿度的适宜，让我们的身体似乎更加清醒。一年
一度的中秋佳节快要来到了，总有那么一丝美好的期待，心
中充满那样的期待却又是幸福的。

每年的中秋节的总是充满浓浓的节味。节前心里总是默默的
幸福的期盼，节后仍喜欢回味过节的味道。

记得小时候，每年中秋节那一天，家里总是准备很多好吃的，
母亲早早的便杀了一只鸭和一直鸡，鸭子煨汤喝，鸡炒着吃。
鸡是每周吃一次的，而中秋节那天却是例外，杀两只，大概
母亲是要让我们彻底的解解馋罢!

每年夏天，父亲总是留一个最大的西瓜到中秋节那天晚上吃，
我们也非常拥护爸这个主意，所以我们从来都没有打过那个
大瓜的注意。等到中秋吃完晚饭，我们子妹仨便迫不及待的
把它抱出来，一是急于想看看那瓜有没有变坏，二是满足一
下嘴馋的愿望。记忆里那几次留的瓜都挺好的，都没让我们
失望。

很多人都是在中秋节那天吃月饼，而我们却早几天就吃上了，
母亲每次给外公买月饼时也会给我们买点儿，等到中秋节那
天却又不想吃了，虽然没吃月饼，但是仍然陶醉于节日的快
乐当中。现在想想，母亲在为孩子们准备食物的时候心里应
该是甜蜜的吧。

等到中秋节吃完晚饭，我们也会郑重其事的把家里瓜子、花
生、板栗之类的东西拿到院子里的大椅子上，我们也会给自
己到一点茶水，或晚上剩下的葡萄酒，坐在凳子上边聊天边
吃东西，边看月亮。其实，小时候看月亮也看不出什么玩意，
也没觉得月亮多圆、多亮、多好看。更没把嫦娥、吴刚的故



事和月亮联系上。我想，大概是享受着节日的美食，和我们
仨齐心玩娱的那份闲心吧。

中秋时节的桂花香是让人着迷的。俗话说：“月到中秋桂花
香”。到了中秋时节，桂花争相开放，花蕾饱满，花色金黄，
花香浓郁，虽然花期短，但是，却让人久久回味。当微风飘
来淡香时，似乎身体里每个细胞都张开了，拥抱那甜蜜的桂
香，甚至想和它肌肤之亲;嘴巴也不禁深深呼吸一口桂香，想
永远把那香味沁入肺腑，舍不得呼出。有时想，这样的浓香，
如果能化为固体吃到肚子里就更好了。

中秋佳节，团员是金。现在的我们每到节日，便会和父母姐
妹聚在一起，吃团圆饭，家庭沉浸在天伦之乐当中。而有时，
看到父母为一桌饭菜而忙碌快乐的身影，自己不禁又多了一
份心疼。

中秋活动心得体会300字篇六

中秋节的月亮总是那么圆那么亮，就像人们手中那甜甜的月
饼，久看不厌，久吃不腻，还是那么地令人回味无穷。

关于中秋的传说有许多，其中“嫦娥奔月”的故事最为流传。
嫦娥自吞下药后，飞上了月宫，一个人孤伶伶地，身边只有
一只玉兔陪伴。在八月十五那天，由于太思念后羿了，嫦娥
把对后羿的思念做成了月饼。后来，月饼成了中秋节人们的
必备品，它象征着一家的团聚。为什么人们要把团圆的日子
称做“中秋”呢?根据我国的历法，农历八月在秋季中间，为
秋季的第二个月，称为“仲秋”，而八月十五又在“仲秋”
之中，所以称“中秋”。中秋节有许多别称：因节期在八月
十五，所以称“八月节”，“八月半”。因中秋节的主要活
动都是围绕“月”进行的，所以又俗称“月节”“月夕”。
中秋节月亮圆满，象征团团圆圆，因而又叫“团圆节”。

中秋到了，人们无论再怎么忙，也一定要赶回家和家人吃团



圆饭。让人奇怪的是：在中秋节，人们为什么都会做同样的
事呢?就为一家团聚?对!亲人在一起的时间是珍贵的，中秋节
的意义正是团团圆圆!

家人的团聚是重要的!56个民族56枝花，56个兄弟姐妹是一家。
皓月当空，56个儿女欢聚一堂，祈祷着未来一年的平平安安。
站在鼓浪屿向远处眺望，身在他乡的儿女是否思念着母亲?紫
荆花笑了，她向杜鹃花问好：又一个中秋即将来临，希望你
能回家团聚!杜鹃花哭了：总有一天，我会回去的!

中秋之夜，是个不眠之夜。望着圆圆的月亮，即使远在他乡，
也会感到节日的欢乐。

中秋节是中国的传统节日，所以人们会注重传统的习俗。一
般月饼是中秋节的必备品，每当到了八月十五那天，皎洁的
月光像在地上铺了一层白霜，圆圆的月亮高高悬挂，身边不
时还有几朵云彩，秋风瑟瑟，徐徐地吹着小风。在这样悠闲
的环境下，能与家人坐在一起吃月饼，赏月，谈谈最近的生
活，这可是一件令人非常愉快的事。

中秋活动心得体会300字篇七

“八月十五月儿圆啊，爷爷为我打月饼呀，月饼圆圆甜又香
啊……”我哼着小曲，一蹦一跳地走在小路上。今天，我也
要亲手做月饼啦!我吃过许多种月饼，却没有亲手做过，自然
不知道它是怎么做成的。今天，萧山日报小记者团就要为我
解谜啦!我抑制不住内心的喜悦，像小鸟一样飞向目的地。

来到活动现场，只见每张桌子都井然有序地摆着橙色、白色、
紫色九杯液体、三个模具、八个花纹印、一个台式小电子称、
三盆冰皮面粉，还有两碗豆沙馅。有一位同学看到豆沙馅忍
不住伸出一根手指，沾了点放进嘴里“吧唧吧唧”地吃起来，
还情不自禁地竖起了大拇指，惹得同组的人哈哈大笑。



“叮铃铃“时间到，活动正式开始了。经过水晶老师的介绍，
我如同拨开云雾见到了青天，原来那三种液体分别是胡萝卜
汁、牛奶和鲜榨火龙果汁。接着，水晶老师又给我们讲解怎
样制作月饼，还告诉我们冰皮月饼做完可以直接吃的。一听
到吃，我们个个都摩拳擦掌，跃跃欲试，想马上动手做起来。

终于可以开工啦!我们戴上手套，把每种汁分别倒进装有冰皮
面粉的不同盆子里，开始和面。这是最关键，也是最难的一
步，如果面皮和不好，就会影响月饼的口感。大家费了九牛
二虎之力终于把面皮和好了。一块块晶莹剔透的面皮正乖乖
地躺在盆里让我们去大显身手呢。

我揪了一小块面团，称重后就使劲揉着，可是这团皮怎么都
不肯向我屈服，像个魔术师似的，一会儿变成椭圆形，一会
儿变成多边形，我手忙脚乱。终于，面团乖乖听话了，变成
了一个小球。我把它用手压扁，放入豆沙馅，然后像包小笼
包一样把口合上，再次揉成圆球，最后小心翼翼地把它放进
带花纹的模具里一压，嘿，一个像模像样的冰皮月饼便新鲜
出炉了。接下来，我又马不停蹄地制作下一个，月饼也一个
比一个美观精致。大家也都忙的不亦乐乎，个个都变成了小
小月饼师。

做好的冰皮月饼晶莹剔透，里面的馅若隐若现。看着这么诱
人的月饼，我不禁两眼冒爱心，口水直流，像饿狼扑食一样，
迫不及待地吃了起来。哇!冰冰凉凉，又香又甜，还有点q，味
道好极了，简直无法用言语形容了。


