
最新冲刺的心得体会800字(模板7篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

冲刺的心得体会800字篇一

1、为了*好的结果，让咱们把疯狂进行到底。

2、在生活的舞台上没有“预赛”，每天都是“现场直播”

3、请老师放心，我是你*骄傲的学子；请父母放心，我是你们
*争气的孩子。

4、携双亲期盼背水勇战定夺魁

5、无才无以立足，不苦不能成才。

6、高三高考高目标，苦学善学上好学。

7、希望在濯中扬帆，梦想在濯中起航。

8、不苦不累，高三无味；不拼不搏，高三白活。

9、十年苦读一朝决胜负换来笑逐颜开。

10、送报晓金犬看今年硕果飘香迎佳绩。

11、贵在坚持、难在坚持、成在坚持。

12、有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，
天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。



13、十年磨剑为一搏，六月试锋现真我！

14、我们要对命运承诺，对承诺负责。

15、今天我以校为荣，明日校以我为耀。

冲刺的心得体会800字篇二

年底，是一个收官的时刻。在这一年的末尾，我们都希望能
够以最好的状态，全力冲刺，把自己的目标和计划完成得更
加出色。而我也从自己的年底冲刺中，得到了一些宝贵的心
得体会。首先，要从奋斗开始。奋斗是任何一个人成功的基
础，是实现梦想的第一步。而年底的冲刺，就是在一年的努
力之后的最后一次奋斗机会。不管之前的成绩怎样，我们都
应该抱着积极的心态，全力以赴，不留遗憾地追赶自己的目
标。

第二段：目标明确，行动才有方向

在年底冲刺中，我深刻认识到目标的重要性。在年初制定的
计划中，我设定了一系列明确的目标。然而，时光荏苒，很
多时候我们容易忘记当初的初衷。而年底，是一个重新审视
目标的时刻。只有在目标明确的前提下，我们的行动才能有
方向。因此，在年底冲刺中，我时常向自己反问：我究竟想
要什么？我希望自己达到怎样的高度？这样的反思让我真正
认识到自己想要追求的是什么，也让我能更有针对性地制定
行动计划。

第三段：坚持努力，收获不远

年底冲刺，需要坚持不懈的努力。时至年终，许多人会因为
年底的压力而放弃，认为离目标太远，没有动力去继续努力。
然而，正是在这个时候，坚持努力才更为重要。只有坚持不
懈地前行，才能跨越最后的障碍，达到成功的彼岸。在年底



冲刺过程中，我经历了无数次的疲惫和困难，但是我明白，
只要不放弃，只要坚持努力，收获将不会太远。

第四段：情绪管理，积极面对压力

年底是一个时间节点，许多人因为压力而情绪低落。然而，
在年底冲刺中，情绪管理是至关重要的。我们应该学会调整
自己的心态，以积极的态度面对压力。要相信自己的能力，
相信自己是无论什么时候都可以应对困难的。当然，压力释
放也很重要。寻找身心放松的方式，有规律的运动、听听喜
欢的音乐、与朋友交流，这些都是缓解压力的好方法。只有
情绪稳定、积极面对压力，才能更好地应对年底的冲刺。

第五段：反思总结，展望未来

在年底冲刺之后，我们应该对自己做一个全面的反思总结。
这是一个检验自己成长和进步的时刻。我们需要回顾自己在
这一年中的收获和成就，同时也要审视自己的不足和短板。
通过全面的总结，我们可以更好地认识自己，为未来的发展
制定更具针对性的计划。同时，也应该在总结中给予自己合
理的奖励和鼓励，为自己辛苦努力付出的成果喝彩。展望未
来，我们要以全新的姿态，迈向新的旅程。

结尾：在年底的冲刺中，我明白了奋斗的重要性，认识到目
标的明确性，坚持努力的必要性，情绪管理的重要性，以及
反思总结的意义。这些心得体会让我更加明确了自己的发展
方向，并激励我在新的一年中继续努力，不断超越自我。年
底冲刺不仅是一场竞争，更是一次成长与收获的过程。我相
信，在新的一年中，只要我们拥有坚定的信心和持之以恒的
努力，一定能够实现更多更大的目标。

冲刺的心得体会800字篇三

只有54天就要高考了，可以说，现在高三已经进入了白热化



阶段。这50来天的时间是最关键的同时也是同学们最容易松
懈的时候。各位高三的同学们，想必大多数都怀着不同程度
的紧张和畏惧。同学们，不要着急，且听听老师对于高考的
虽谈不上哲理但却肺腑之言，以期能鼓舞大家的土气，激励
大家的斗志。

尊敬的各位领导、各位老师、同学们，很高兴能再次充满勇
气站在这个舞台，今天我演讲的题目是《把握激情、冲刺胜
利》。请同学们记住三句话：一、选择奋斗;二、磨练意志;
三、矛盾中发展能力。

一、选择奋斗

高三，只是整个高中阶段中一个特别的阶段。请大家相信，
高考，并不是我们无可奈何的应付，而是我们自己的选择!总
结那些已取得成功的高三学生的经验，我们会发现，他们成
功的第一步，就是能以最佳的状态迈向考场。既然我们选择
了自强不息的奋斗之路，那么高三的奋斗又算得了什么呢!我
们应该像那些让我们感到骄傲的师兄师姐们那样，勇敢地面
对高三、面对高考、面对人生。其实：“奋斗，又岂只在高
三!”

二、磨练意志

既然是奋斗，是拼搏，就必然会有艰苦。正如七中高三学生
所言：“高三，较以往少了些闲情逸致多了些紧张忙碌，少
了些轻松愉快多了些苦苦思索。”‘苦’，并非我们所追求
的生活，但它是需要实现某种理想，达到某种目的时付出的
代价。然而更重要的是，我们要意识到，高三的艰苦不仅是
一种代价，更是磨练我们意志的机会。

三、矛盾中发展能力

高三学习生活的一个突出的特点，是将面临更多的错综复杂



的矛盾。高三的矛盾是不可回避的，如：教师复习计划与自
己复习计划之间的关系;自己的系统复习与对付考试之间的关
系;老师的严格要求和自己的主动学习之间的关系……这些众
多的关系如果处理不好就会变成真正的矛盾。

要处理好这些矛盾，就得坚持思考，就得寻求老师的指导，
就得经常对自己做出科学的调整。这些不仅是在培养自己的
学习能力，也是在培养自己整个的综合能力，甚至提升自己
的人格素养。

总之，高三我们将不可回避的面临艰苦面临矛盾。如果我们
勇敢的面对它们。将它们当作我们成才过程中的一种契
机——意志力增强的契机、自学能力培养的契机、智力能力
发展的契机……，那么我们在高三整个奋斗过程中获得的就
不仅仅是学业上的成功，而是综合素质、人格塑造上的全面
成功。最后祝愿在座的各位领导、各位老师身体健康，家庭
幸福，更祝愿我们的高三学子们六月折桂、金榜题名。 《高
三倒计时50天演讲稿：把握激情、冲刺胜利。

冲刺的心得体会800字篇四

高中生活对于我们来说是一个重要的转折点，尤其是高三这
个关键时期。在这一年里，我们奋力冲刺，寻求更好的成绩，
为自己的未来铺上成功的道路。在这个过程中，我积累了一
些宝贵的经验和体会，下面是我对于高三冲刺的心得体会。

首先，高三冲刺需要明确目标。在高三的学习中，明确的目
标是成功的关键。我们应该明确自己的大学志愿，为之努力。
同时，我们还要设定短期目标，如每周学习计划。目标的明
确有助于我们更加专注地投入到学习中，避免浪费宝贵的时
间和精力。只有持续地为目标而努力，我们才能在高考中取
得理想的成绩。

其次，高三冲刺需要良好的时间管理。高三生活紧张而忙碌，



各种考试和复习任务交织在一起。为了更好地应对这一切，
我们需要合理地安排自己的时间。制定一个详细的时间表，
合理分配每天的学习时间，可以让我们避免拖延和浪费时间。
同时，我们应该学会合理安排休息时间，保持身心健康。良
好的时间管理能够让我们更加高效地完成任务，提高学习效
率。

再次，高三冲刺需要合理规划学习内容。高考的内容庞杂，
理科、文科、英语、政治等各个科目都需要同时复习。在冲
刺阶段，我们应该集中精力复习重要的知识点和考点。对于
我们比较薄弱的科目，可以多花一些时间进行强化补充。同
时，我们还应该注重练习，多做一些模拟试题和历年真题，
熟悉考试的形式和要求。合理规划学习内容能够确保我们在
复习中的重点有所侧重，避免盲目地复习。

另外，高三冲刺需要细心做好笔记和总结。高考的复习内容
多而杂，我们应该抓住重点，做好笔记记录。在学习过程中，
及时总结各科的要点和难点，形成自己的知识体系。同时，
我们还应该经常回顾和巩固所学知识，避免遗忘。细心做好
笔记和总结能够帮助我们更好地掌握知识，提高记忆效果。

最后，高三冲刺需要稳定心态。高考是一场重要而紧张的考
试，我们需要保持积极乐观的心态。在压力面前，我们要学
会调节自己的情绪，保持平静。遇到困难时，不要灰心丧气，
要相信自己的能力和努力，坚持到最后。同时，我们还可以
通过与同学和老师的交流，获得支持和鼓励。稳定的心态有
助于我们在高三冲刺中保持良好的状态，应对各种挑战。

总之，高三冲刺需要我们明确目标、良好时间管理、合理规
划学习内容、细心做好笔记和总结，以及保持稳定的心态。
这些经验和体会，是我在高三冲刺中总结出来的宝贵财富。
希望这些经验能够对广大高三学子有所启发，帮助他们度过
这个重要时期，取得优异的成绩。



冲刺的心得体会800字篇五

尊敬的领导老师家长亲爱的同学们：

大家下午好!今天我们即将参加高考的学子来到操场，参加所
谓的“誓师大会”。它的意义在哪里，我不敢说!但我
想，“誓师”绝不是大家一块空喊几句看似豪迈的口号，更
重要的是每个人都能静下心来，重新审视一下自己，发现自
身的问题，找到解决的办法，从而确立新的奋斗目标，能够
以更饱满的精力投入下一轮冲刺，也只有做到这些，才是真
正意义上的誓师大会，而不仅仅是空洞的形式!改变命运
的100天：高三生百日冲刺计划 就剩下100天了，真的就剩
下100天了! 在这100天里，我们该怎样做呢?我想和大家分享
几个故事!

(一) 龟兔赛跑的故事大家都听说过，说：兔子和乌龟进行长
跑比赛，双方站在起跑线上，发令枪响，兔子像离弦的箭一
样冲了出去，跑啊跑啊，离终点还有100米，兔子回头一看，
乌龟还没影哪。兔子就睡起了大觉，结果一觉醒来，乌龟已
经冲过了终点线!寓意很明显：在赛场上，谁跑的更快并不是
最重要的，重要的是谁能够锲而不舍的走到最后!聪明也不是
一个成分十足的褒义词!所以我要告诉那些自以为聪明或自以
为不聪明的人一句话：聪明不聪明真的是一件无关紧要的事，
我们更应该牢记心间的是一个信念-----天道酬勤!

(二) 故事并没有到此结束：兔子不服气，说“这次是我大意
了明天在赛一场。”第二天，兔子和乌龟站在了起跑线上，
兔子铆足了劲，这次一定要胜利!发令枪响，兔子像离弦的箭
一样冲了出去，乌龟就在后面喊，“谁先跑到终点，谁是王
八蛋。”兔子一时间无所适从，就慢慢的跟在乌龟的后面，
乌龟又胜利了。兔子又纳闷了，问乌龟，“你不是说谁先跑
到终点谁是王八蛋吗?”乌龟笑了，“我本来就是乌龟王八蛋
啊!”这看似一个有伤大雅的笑话，却给了我们深刻的启示。
一句话：不要让别人的嘴巴偷走你的梦想。 当你告诉别人你



要考一本时，别人会说你“妄想”;当你告诉别人你要考清华、
北大是，别人会说你“痴人说梦”;于是我们彷徨了，我们犹
豫了，我们对自己产生怀疑了，静下心来想一想，却忽然发
现我们犯了一个多么可笑的错误，别人的话能够改变什么哪?
所以我说，不要去管别人的嘴巴，我们要做的事是——志存
高远!

(四)我们假设兔子和乌龟又进行了一场比赛，这次兔子如愿
以偿，率先冲过了终点线，兔子等在终点准备奚落乌龟一番，
可当乌龟慢吞吞地爬到终点时，却抢先握住了兔子的手
说“恭喜你，你胜利了。”兔子一下子呆了，“我们不是竞
争对手吗?干嘛要祝贺我呀!”乌龟笑了笑说，我们只是对手，
而不是敌人啊!”当别人的心情比你好，你会羡慕吗? 当别人
的人缘比你好，你会眼红吗? 当别人的成绩比你好，你会嫉
妒吗?如果你的回答是肯定的，那么我告诉你，你至少忽略了
两个方面的事实：一、一切都是你自己创造的;二、一切都是
可以改变的。

750分放在那儿，你只拿到500、600，你不能怪别人比你有魄
力得了700分，怪也只能怪我们自己的本事不到家!我一直在
找一个词语来概括最标准最优秀的高中生的形象，我想到
了“军人”，一个不怕吃苦，意志坚定，体格健壮的形象，
但是我越来越发现这种概括的偏颇，因为在真正的学习生活
中，真正使我们心力憔悴的并不是学习本身，而是无边的思
绪，是患得患失，是对前途的迷茫;于是我又想到了一个
词“和尚”，能够甘于寂寞，心静如水，以闲看庭前花开花
落的心态面对学习和生活。就剩下100天了，真的就剩下100
天了! 100天可以做很多事，100天也可以什么也不做!

但我认为，每一个有理想有抱负志存高远的人都应该静下心
来，重新审视一下自己，确定自己的位置，找准自己的方向!

最后，祝全体同学们在未来的100天里： 都能以军人的意志，
和尚的心态，乌龟的执着，和兔子的速度取得高考的最后胜



利!

冲刺的心得体会800字篇六

高考，是每位即将步入大学的学子必经的一道大关。而高考
冲刺阶段，则是这条“大关”上最为紧张、艰苦的时期。在
这个阶段，许多学生不仅需要克服心理和身体上的压力，还
需超越自我，争分夺秒、努力冲刺。在这里，笔者将分享自
己的高考冲刺心得体会，希望能够帮助正在感到迷茫的考生
们。

第二段：适当的压力能够更好地促进自己

不可否认，高考冲刺阶段存在巨大的压力，以至于有些学生
可能会产生情绪波动。但是，适当的压力能够激发出我们身
体潜能，让我们更加坚定地追求自己的目标。在这个阶段，
我们应该调整自己的心态，把身上的压力转化为自己行动和
进步的最好动力。

第三段：充足的睡眠与合理的饮食是成功的保障

充足的睡眠和合理的饮食是高考冲刺阶段取得成功的基础保
障。睡眠质量的优劣会直接影响我们的精神状态和身体健康，
而高考关系到我们的未来，夜以继日的学习与熬夜会让我们
变得疲惫不堪、神经失衡，从而影响日后的学习和工作状态。
因此，在这一阶段，保持良好的作息和规律的饮食习惯，让
自己有更多的能量来投入到学业上，才是最明智的选择。

第四段：学会规划时间，掌握实际进度

时间是有限的，每周每天都能高效规划时间和进度，可以使
我们更好地完成学业目标。学生应该养成良好的时间管理习
惯，掌握自己的实际进度，合理地规划，精打细算一分一秒
地学习。那些对时间更加珍惜、严格按照预定时间完成任务



的学生，往往会取得更好的学习成果和更高的分数。

第五段：不放过任何提高自己的机会，保持自信

高考冲刺阶段，既然已经做到了充分的准备，学生就需要抓
住一切能够培养自己、提高自己的机会。在平时的复习中，
做到心中有数，掌握考纲，合理安排时间，充分发挥自己的
强项。同时，自信也是很重要的，能够保持稳定的情绪和心
态，不轻言放弃，坚信自己，自然能够获得成功。

高考冲刺是我们人生中非常重要的一个关口，事关我们未来
的学业和人生方向。在此期间，学生们需要克服各种压力和
困难，力求发挥出自己最优秀的一面。通过适当的压力、充
足的睡眠和合理的饮食等一系列的保障，合理安排时间、学
会自信等一系列的学习策略，我们也能够更加轻松地迎接挑
战，在最短时间内取得最好的成绩。

冲刺的心得体会800字篇七

各位老师、各位家长、各位同学：

今天是一个特殊的日子，备战高考一百天的誓师大会隆重而
又充满激情。我们高三的同学代表、教师代表、家长代表，
代表20_做了很好的发言，字字恳切、句句实在，道出了同学
们的决心，讲出了老师们的希望和家长的期盼。我们都是为
了一个共同的目标：让九十五中的高三学子走向成功人生，
为你们的终身发展奠定良好基础。

同学们，未来的一百天非常宝贵，我代表学校，希望同学们
在三个方面继续努力：

第一，要自信。美国作家爱默生说：“自信是成功的第一秘
决”。中国也有一句格言：“思其败则必败，思其难则必难。
信其行则可行，信其成则可成”。面对高考这严峻的挑战，



你们要克服自卑、畏难的心理。在任何时候都要相信自己，
只有自信才能拯救自己，只有自信才能在人生的竞技场上发
挥出最佳水平。

请同学们每天早上醒来告诉自己的第一句话就是：“我能
行”!还要相信我们的老师，九十五中有一支能够吃苦，肯于
拼搏，勇于奉献的高素质的教师队伍，近年来我们创造了够
杨一中分数线的留校学生二本全部上线的奇迹，做到了低进
高出。我相信，我们这一届仍旧会拼出一片新天地，再铸一
个新辉煌。

第二，要自律。高考就是一场激烈的竞争，竞争中，胜利属
于强者。所以在今后的一百天中，老师也许对你们的要求更
严格、训练更艰苦，我相信同学们能够理解。良好习惯的养
成，决定一个人未来的命运，所以，高三无特区，在做人做
事上要严格要求自己，要树立九十五中学最高年级勤奋好学、
遵规守纪的好榜样。

第三，要自强。今天拼高考，不再是有大学上，而是有好大
学上，有名牌大学上，所以高考的竞争仍然十分激烈。只有
基础扎实，知识全面，能力过硬的强者才能捷足先登。在这
一百天，练习的难度将进一步加大，知识的容量将进一步扩
充，考试的次数将更加频繁，你们要靠顽强的意志，来应对
磨炼和压力。

不管遇到什么困难，不管遭受什么挫折，不管每次考试成绩
是优是劣，都要以积极的态度正确对待，永不言弃。要从困
难中获得动力，从挫折中取得经验，从失误中找准方向。就
像篮球巨星乔丹说过的那样：“我会接受失败，但我不会接
受放弃”

老师们，同学们，一百天是新的起点，一百天是新的征程。
我们要在学校“自强达志”精神的引领下，珍惜100天，拼
搏100天，奋斗100天!最后衷心祝愿我们2_高考再创新的辉



煌!谢谢!


