
寒假期间心得体会(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些
优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

寒假期间心得体会篇一

我国有很多著名的书法家，像王羲之，王献之，颜真卿，欧
阳修……他们就如同魔法师一样，中国的汉字在他们的笔下
变的有声有色，一个个小小的方块字顿时摇曳生姿，气象万
千了。

我心里的敬佩之情油然而生，一个小小的念头在我的心中萌
芽生长，我也要做汉字魔法师。妈妈似乎看出了我的心思，
便给我讲了一个关于王献之的故事：王献之小时为了练习书
法，用了18缸水。听完这个故事，我被王献之的刻苦学习书
法的精神深深地感动了。妈妈问我："你能够做到吗’我信心
满满的说：“做的到”。妈妈便给我买了文房四宝，“笔，
墨，纸，砚”全部齐全。

我便开始了我的练字之旅，我先练的是"人"字，因为妈妈说
过，练字如同做人，要认认真真。时间不长，我便感到了枯
燥了。我想放下。妈妈的声音又在我的耳边响起："做什么事
情都要持之以恒，写好书法，你不说你做的到吗"是的，我不
能放下，我相信我自己，我刻苦学习的精神不亚于王献之。

从此，我每一天刻苦练习书法，将自己置身于书法世界当中，
最后功夫不负有心人，虽然写的不是最好，但是比以前有进
步，我为自己而感到自豪。

这个寒假里，我有了很大的收获，我此刻明白了一分耕耘一



分收获的真正含义，付出就有回报。这就是我觉得很有好处
的一个寒假。

寒假期间心得体会篇二

*月**日，天气一改前几日的温和，变得格外的冷，不知不觉
每个人都又加上了厚厚的外衣，但再冷的天气也驱散不了我
们每个参加社会实践活动同学心中的热情。此次的实践活动
任务是服务济宁银座购物广场，主要的活动有三个，分别是：
1、电梯口导购。2、超市分装购物袋。3、采访管理人员。我
很荣幸的参加了前两项活动。

先说说导购吧，由于去的比较晚，我并没有从头至尾的完成
这项工作，所以感受不是多么强烈，只是听同行的马敬文讲
述了工作的经历。她告诉我，导购是一项十分累而又十分有
挑战的工作。为什么这么说呢？首先，你必须对商场十分的
熟悉，其次，你还要考虑到你将面临形形色色的顾客，而且
面对每位顾客时都要面带笑容，鞠躬问候像“欢迎光
临”、“您慢走，欢迎下次光临”之类的话，做起来有时难
免显得畏手畏脚。但庆幸，我们都顺利地完成了这项任务。

对我印象最深的算是分装塑料袋了。每个人都要协助一个售
货员完成收款工作，我被分配到一个面容和善的大姐姐的柜
上。技术娴熟的她在收款之余和我聊了许多，当他得知是学
生会组织的这项活动时，顿时变得热情了许多，“我上学的
时候也是学生会的一员，当时担任宣传部的部长，在学校里
感觉十分的光荣啊！”

她显得心有所思但却不影响工作，仍然是熟练的收款。

“可是，后来我的成绩下降很厉害，学校里停止了我的职务，
我当时变得十分的迷茫，以至于从那之后一蹶不振。”

她看看我，见我听得很认真，便接着说：“你们这群小孩幸



福得很啊，先说是不用愁吃愁穿，然后，你们又能在一中这
样好的学校学习，好好努力将来就能成就大业啊。你再看看
我们，从天明到天黑、从早到晚都没有时间歇着，只得是不
停的干啊干啊，时光就这样挥霍掉了。”

我听了也十分的受感动，“那你现在也可以在奋斗啊，争取
取得好的业绩来给自己的工作争光添彩。”

“呵呵，没有你想得这么容易，要是真的这么好干，大家不
早就升官了，这是个多么辛苦又多么艰巨的工作啊，而且我
们是临时合同，指不好哪一天又被炒掉了。你们小孩啊，现
在就得好好学习，不要留下什么遗憾！”

我也陷入了沉思……

很快，下午的工作结束了，说不上辛苦，只是感觉收获了不
少，以至于现在写这篇小记得时候还心有余悸。人生的旅途
漫漫，即无法预见将来也无法改变历史，只能抓紧现在，抓
紧脚下，一步一步地踏实前进。真的是要从那个姐姐身上学
到点什么，正像她说得，不要给人生留下遗憾，不要到失去
了才后悔当初！我们现在正是人生中最艰苦的时刻，但每个
人又必须坚持，必须清楚，如果不好好珍惜现在，将来就要
面临更艰苦的岁月。

这可能就是社会实践所能带给我们的最珍贵的东西吧，我喜
欢这样的活动！

我很高兴也很荣幸有机会加入社会实践基地，我是一个乐于
实践乐于展现自己的人，对于社会实践这种提高自己素质、
培养自己能力、服务社会、服务学校的活动十分积极，十分
向往。因此，我很希望能给我一个加入的机会，来品味这种
美好与喜悦，从而展现自我，体现自己的价值，为这样优秀
的集体争光添彩！



寒假期间心得体会篇三

写作业真的是一件很头痛的事情啊。我不说自己是好学生，
因为我很懒得去动作业；但是又没办法啊，不写怎么办，毕
竟总还得上交的呀。往往是在刚放假时计划在短时间内把所
有作业全都搞定，但总是刚把作业开个头，就不知道又去干
什么了。我给自己的评语是：对学习缺少毅力、定理、耐
力……在新的学期里，一定要把那些好的学习方法运用到现
实的学习生活中，不能再纸上谈兵了！

在放假期间，我和同学一起出去玩过好多次，玩的内容也很
多，像什么：滑冰呀、打羽毛球呀、看电影呀等等等等……
我们还去了乐园，由于去时已经放假很长时间了，所以没什
么人，我们很顺利得玩了许多热门设施，还玩了许多以前不
敢玩的东西。也许是在同学面前放不开面子，所以再怎么受
不了的设施，下来都是一句话“我还以为多刺激呢，其实一
点也不……”

我要在仅剩的几天内调整好心学期的心态，毕竟好的开始是
成功的一半嘛。

寒假期间心得体会篇四

终于盼到日思夜想的寒假，我终于可以动手做一些力所能及
的事，但愿不要再被爸爸妈妈宠成小公主！

爸爸妈妈说，我是快乐而幸福的一代，就像早晨八九点钟的
太阳，蓬勃向上，充满能量。可是他们不知道，年纪小小的
我也有不小的烦恼呢！

在家里，爸爸妈妈把我宠得像一个小公主，什么事情都事先
替我安排好，除学习什么都不用我去做，真是“衣来伸手，
饭来张口”啊！每次我提出抗议，让我做一些力所能及的事，
他们总推说我还小长大再做。唉！爸爸妈妈，你们可知道这



种溺爱般的“包干”可让我献丑呀！长这么大，我竟然连梳
辫子都不会。还记得上次回家我哭鼻子吗？就是因为我们班
举行“巧巧手”比赛，我虽然学习成绩不错，可是自理能力
和动手能力却是班里倒数……其实，爸爸妈妈你们总教育我
要学会感恩，学会帮助他人，但我连自己都不能照顾好，怎
么去顾全别人呢？所以请你们不要总替我做主，也让我安排
一下我的生活吧！

今年，我已经是一名六年级的学生，记得爸爸总玩笑他这么
大的时候都可以烧饭做菜，可是您却忽略上学放学坚持接送
我的这一习惯。现在路上虽然车多，不安全的隐患也多，可
这也不能作为我不能自主自立的理由呀！我是90后，我也长
大，不是温室里的花朵。该承担的，我可以试着承担，就像
小时候您和妈妈鼓励我学走路一样，有些事是不能因为担心
和害怕就可以省略的，那是必经的体验和锻炼。每次看到年
迈的奶奶风里来雨里去地接我回家，我真的感到很惭愧。我
真的很想对你们说：“请让我自己回家吧！”宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来，不用担心我！我们自信、乐观、勇敢
有担当，我们是阳光而快乐的90后！我们更希望在你们的一
路鼓励下，“我的童年我做主”！

看《我是90后》这本书，更让我懂得在这物质空前繁荣的时
代，我们既深感幸福，又肩负重大责任。我们应该像锁佳樱
姐姐一样，不断追求，不断完善自我；我们还应该像马鹏飞
大哥哥一样，自信乐观，勇于承担现。我们更应该向灾区的
小朋友学习，学习他们的不亢不卑，自强自立，用自己的行
动谱写祖国的腾飞！

我真为自己是90后而备感骄傲！同学们，让我们携起手来一
起行动吧—我们的童年我们自己做主，用我们充满神奇的手
勾勒我们明天的色彩！



寒假期间心得体会篇五

短短十几天的时间，一个难耐的寒假。看着旁流过的岁月以
及点点滴滴，表情无喜无忧，过着寒假，度着岁月。

一个学期过去了，我转学了，来到这个学校已经一个学期了，
对于在住宿学校的学生来说，时间是如此的快，我也是如此。

自从期中考试过后，同学们发现我变了，上课认真听了，下
课还在学，晚上早早的入睡，早上早早的起，老师都说我变
了，一次测验，原来从没有一次及格过的地理居然能考80分，
心里不禁的欢喜啊，雀跃啊，期末考试结束后，拿着那张通
知书和我的好朋友谢沛延一比较，原来比我高40多分的他这
次竟然比我低，我突然觉得原来学习也是一种乐趣。


