
沙龙活动策划案例(大全5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么我们
写心得体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关
于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

主题阅读心得体会2000字以上篇一

不管我活着，还是我死去，我都是一只牛虻，快乐地飞来飞
去。”合上小说《牛虻》，我己是泪水涟涟。我被这本外国
名著深深打去着，回顾牛虻的一生，我眼前仿佛是一条波涛
汹涌的大江，义无反顾地向大海奔去。我深深震撼于这惊心
动魄的时代下惊心动魄的故事。他被最依赖的人欺骗过，被
最爱的人伤害过，即使沦落到拖着残废的身躯在甘蔗国卖苦
力，甚至当一名杂耍戏团的小丑，牛虻始终没有放弃追求。
我耳边回响起亚瑟坚定的话语：“献身于意大利，帮着她从
奴役和苦难中解放出来!”牛虻，是真正的勇士。

思绪混乱中，他猛地拿锤子砸向房间墙壁上的十字架泥像，
随着轰隆一声巨响，破碎的雕像落在他脚边。他放下锤子，
似乎突然清醒了，说：“这么简单，我真是一个白痴。”

这是《牛虻》中的一个片段，也是另我印象最深的一个。读
完这本书，发现此书有很鲜明的时代背景，很可惜我们的历
史课只能一笔带过，我也一知半解，不过总算读懂了一些东
西。

当时，年少气盛的牛虻正受到一次强烈的打击，这甚至使他
试图自杀。他的心里非常矛盾，甚至没有颜面也不想再面对
任何一个亲人朋友，还有他的信仰，束缚了他、出卖了
他……他似乎就被宗教、被上帝这个无形的网网住，没有方



向。在我看来，此举则是他的转折点，使他从一个脑子不拐
弯的少年，成长为一个机智无畏的领袖人物。

这是推翻过去的一锤。当时的状况，似乎是教皇为最高统治，
也就是说，宗教是最为权威的力量，只是那是个已经腐朽了
的政体。牛虻此举，挑战权威，挑战落后，就好象我泱泱大
中国推翻无能清政府统治的那一刻一样。这一锤，表现了一
个年轻人对真理的执着追求，也表现了腐化的东西终将被淘
汰的规律。

既是历史规律，又已跳出牛角尖，找到光明还难吗?自然是很
简单了!那么最应当注意的，就是保持宏观的看待问题，不被
教条禁锢。我想，试着从事物的根本入手，就能做到这点，
就能把问题变得容易，就好象法律条文都是源于法理一样。
找到根本，找到路。

从根本入手解决问题。对于牛虻来说，他所面临问题的根本
就是宗教，一些对权贵如饥似渴的人利用了宗教，而他应该
破除这层羊皮，直刺狼的心脏。对我来说，分析语文语段，
就应该从文章主旨入手考虑。当我们这么做了以后，我们会
发现，原来这么容易。

不能没有独立的精神，失去了精神，人就不能成为真正的人;
人也不能失去信仰，失去了信仰，人在这世界上就是一具行
尸走肉。信仰是精神的支柱，祟高的信仰如同一盏指路明灯，
赋予人无穷的精神力量。小说的封面上定着：影响三代中国
人的外国小说。今天我以第四代人的眼光读这本小说，依然
有强烈的共鸣：任何人，任何社会，任何时代都需要这股精
神力量。小说《牛虻》留给后人的精神财富是永恒的，它将
影响一代又一代的人。

如今，牛虻己是英雄的化身，然而在作者笔下，他并不是一
个完美的毫无瑕疵的英雄，而是一个活生生的有血有肉的人
物。无法调和的仇与恨，感心肺腑的爱情，矢志不渝的追求，



贯穿牛虻的一生，正因为如此，牛虻的形象才具有极大的感
染力。

二十一世纪是一个呼唤英雄的时代。《牛虻》的故事告诉我
们：逃避现实，与世无争是懦夫的表现;直面人生，义无反顾
的人才是真正的英雄!

主题阅读心得体会2000字以上篇二

偶然间，在书店遇见了《飘》，捧起它，细细品味着，突然
间发现自己喜欢斯佳丽的勇敢坚强，喜欢瑞特的机智果断，
但我更爱玫兰妮的外柔内刚。

我佩服玫兰妮，她几乎拥有了女性所能拥有的一切美德。正
如瑞特说的，她是他所见过的少数贵夫人中的一个。她是坚
强的，爱国的，她用她的心去爱身边的每一个人。当她丈夫
打仗时，她在后方默默守候，做她力所能及的事；当北佬打
进城，而她又快要临盆时，她依然镇定；当她身体虚弱而又
没人下地干活，要没饭吃时，她又和斯嘉丽一样，放下过去
所受的教育及优越感，拖着虚弱的身体下地干活；当她看到
斯嘉丽杀了一个北佬时，她没有惊慌失措，而是帮着掩埋尸
体，搜查钱财，擦拭血迹，当战争终于结束，她痛恨的北佬
士兵来到她门前要求照顾，而自己也没有过多粮食时，她还
是尽她所能地帮助他们，因为她希望在远方也有一个好心的
北佬女人，给她正在回家的丈夫阿希礼一口水喝，一口饭吃。

如此一位坚强的女性，却又是如此的温柔，善解人意。她执
著地相信斯嘉丽和阿希礼，即使有人亲眼看见他们温情的拥
抱着，她还是执著地相信他们，保护斯嘉丽。她明知自己的
身体无法再承受生育的痛苦，却执著地要再为阿希礼生个孩
子，最终离开了她爱了一辈子的亲人们。

玫兰妮真的是太伟大了，看到她，我想到了许许多多的中国
女性，她们也是如此的善良，任劳任怨，相夫教子，然后默



默无名地老去，死去。

我想这样的玫兰妮可以被美国《人物》周刊评为“世界最美
的50名女人”之一吧！

主题阅读心得体会2000字以上篇三

作为家长，我深知激发孩子读书的兴趣，从小培养好的阅读
习惯的重要性。

从儿子上幼儿园大班时，我就有意识培养他喜欢看书的习惯，
经常带他买一些带画册的短篇故事书看。那时，他认识的字
不是很多，但自己拼着拼音还读得津津有味的，用不了两天，
一本书就读完了。

自从上了一年级，可能课业负担加重了一些，我发现孩子阅
读的兴趣不怎么高。老师提倡的同学之间交换读的书，有时
候在手里一个多星期也不拿出来读一次。有时候爸爸会强制
读，但看起来很不情愿。

后来问孩子，他说有些字不认识，觉得难就不想读。于是每
天吃完饭，我都陪他读半小时左右，儿子都是叫我读一段他
读一段，读书时我会注意恰当的语调，注意有感情地朗读，
读到慷慨激昂时两个孩子会忍不住哈哈大笑，他还要求我录
下来发到班级的qq群里。

每读完一篇小故事，我就试着叫他讲出来我听，其实我感觉
这样效果还是不错的。但有时候自己工作累了，也得过且过，
所以儿子的读书一直是断断续续的。就这样坚持了两个月左
右，期末考试前去书店买试卷，自己有看中了一本绘本故事
《神奇的校车》，买回来以后，自己有空就拿出来读读，这
叫我意识到对孩子的要求是不是过高了。带拼音的和带图的
不用我催，自己就拿出来读了。前几天和刘老师在群里交流，
才知道孩子的兴趣其实没被调动起来，每次从学校交换回一



本书，我就逼着他读，反而适得其反，看书的热情不是很高。

从陪伴孩子读书的至今，我发现以下几点至关重要：

一、 阅读贵在坚持，特别是家长要以身作则。

二、 顺应孩子的心理特点，选适合他的书。

以后买书的时候，尽量给孩子提供一些内容丰富有趣、情节
符合孩子想象和思维特点的图画书，调动起兴趣以后再逐渐
加大难度。

三、 在和孩子共读的过程中要进行适度的引导。

刚上一年级，孩子对一些事情的认识还不够成熟，

我们要适时加以引导，每件事应该怎样处理是对的，叫孩子
通过读书养成好的生活和处事能力。

四、批评少一些，鼓励多一些。

每次觉得孩子做的读写绘不符合我的审美观，就得批评一顿，
然后重做。以后尽量多一点鼓励，这样孩子才会有成就感，
才会有读书的欲望。

以后，我会不断改进培养孩子读书的方式方法，进一步激发
孩子读书、求索和认知的热情，让孩子多读书、读好书，养
成爱读书的好习惯，在读书中健康快乐地成长！

常有人把阅读写作“悦读”，这是在阅读基础上更好的诠释
了阅读所带来的身心的愉悦。我理解的亲子绘本阅读就是宝
宝和爸爸妈妈在一起共同阅读美好的故事，看美好的图画。
要说心得体会，我觉得我们收获的就是孩子良好的阅读习惯
和良好的亲子关系。



我比较喜欢花婆婆方素珍说的：绘本就像一帖中药一样，在
慢慢地改变孩子的体质。在孩子的情商提高方面，不是教科
书能完全给的。我觉得在小诺成长的这六年中，我很少对他
耳提面命，我们只是通过每天的亲子阅读让她积累所得，通
过阅读让她了解人际关系怎么处理，情绪怎么处理，生活中
的规矩和礼仪也都是她自己悟出来的。

在小诺很小的时候，我们就开始亲子阅读，那时，国内的绘
本并不是十分的流行，最初是古诗小册子，经典的国内故事，
我的世界里没有绘本的概念，在诺半周岁的时候，我就开始
在邮局订阅了《嘟嘟熊》杂志，后来就是超市里购买的大量
的过期儿童杂志，通过阅读育儿杂志，我知道还有一种适合
孩子看的书，叫绘本。于是我从网络电商那里购买了一套国
内引进版的斯凯瑞的故事书，那书从文字，从图画，都让我
和孩子爱不释手。于是，我们就开始疯狂的购书，我家藏书
量没有统计过，但应该在一千本以上，这还不包括我给孩子
自己打印的小书小册。小诺到目前的阅读量应该在一千五百
本以上，因为我们阅读的不光是自已的存书，还会去图书馆，
绘本馆借阅。我们每晚睡前都会有亲子阅读时间，每天晚上，
大概最少五本的样子，绘本我们最多的时候，是一天讲了30
多本聪明豆系列绘本。有时候孩子晚上睡不着了，也会抱撂
书，自己打开台灯阅读。

主题阅读心得体会2000字以上篇四

冰心的书如同富有诗意的画，带人走入童话般的世界。

这本书中有许多感人的故事，冰心用她自己的语言把这些故
事讲述地绘声绘色。其中我最喜欢的一个故事则是：亲亲格
日勒。

放羊的孩子巴特尔梦想有一匹神马，而一匹金黄色的马从他
眼前狂奔而去，巴特尔多么希望拥有那匹马，可看到猎人们
要把它卖了，于是用八只羊换回了那匹马。



巴特尔和自己骑的那匹小黑马跟格日勒（那匹马）玩的很开
心，后来，他父亲的风湿病发作了，要到雪山上采雪莲才可
以医治父亲的病。早上，他悄悄起床，骑着格日勒到了雪山
下，找到雪莲后。他们下山了，到地面时，格日勒却把巴特
尔甩到十几米外，雪峰瞬间就崩塌了，疾驶而来，淹没了格
日勒。他没能挖出格日勒，它为了巴特尔献出了自己的生命，
从此，巴特尔变成了一个刚强而忧郁的孩子，只有在梦中，
才可以见到自己的格日勒。

一匹马竟然为了救自己的主人不惜代替他被死神接走。马可
以为了别人而奉献，而在现实生活中，有些人却做不到，见
死不救，反而落井下石。还应该向格日勒学习，巴特尔也有
值得我们仿效的地方。他十分爱父亲，当得知自己父亲生病
时，不惜一切代价为父亲治病。

这本书中还有许多感人肺腑的故事，我还没有仔细介绍，大
家可以自己去找来读。

主题阅读心得体会2000字以上篇五

阅读教学是语文教学的重台戏，对学生进行阅读训练，使其
掌握正确的学习方法，养成良好的习惯，可开阔视野，提高
成绩，开发智力。那如何尽快地使学生掌握良好的阅读方法、
提高阅读效果呢？听了季树涛老师的讲解我感受很深。

语文是学生学习运用祖国语言文字的课程，学习资源和实践
机会无处不在，无时不有。因而，应该让学生多读多写，日
积月累，在大量的语文实践中体会、把握运用语文的规律。
教师应确立适应社会发展和学生需求的语文教育观念，注重
吸收新知识，不断提高自身的综合素养。应认真钻研教材，
正确理解、把握教材内容，创造性地使用教材；积极开发、
合理利用课程资源，灵活运用多种教学策略和现代教育技术，
努力探索网络环境下新的教学方式；精心设计和组织教学活
动，重视启发式、讨论式教学，启迪学生智慧，提高语文教



学质量。语文教学要注重语言的积累、感悟和运用，注重基
本技能训练，让学生打好扎实的语文基础。尤其要注重激发
学生的好奇心、求知欲，发展学生的思维，培养想象力，开
发创造潜能，提高学生发现、分析和解决问题的能力，提高
语文综合应用能力。

于通过合作学习解决阅读中的问题，但也要防止用集体讨论
来代替个人阅读。

在理解课文的基础上，提倡多角度、有创意的阅读，利用阅
读期待、阅读反思和批判等环节，拓展思维空间，提高阅读
质量。但要防止逐字逐句的过深分析和远离文本的过度发挥。

一、 语文教师的任务，就是把教材读“厚”，把教材
教“薄”，要把教材的内容变为学生的知识与素养。

（一） 多角度反复（二）章法分析（三）选点精读

季老师在此举了课文实例，给我们指明了教学的方向。

二、教材处理是关键

教材处理研究的目的，是如何利用教材增加学生知识、训练
学生能力。

季老师在此举了《天上的街市》《变色龙》的例子。还为我
们列举了中考的例子，为我们的应考也提出了合理的建议。

总之，这次培训我学到了很多，在今后的教学中我一定要用
到实践中去，并不断提升。

主题阅读心得体会2000字以上篇六

古人云：“半部论语治天下。”这个暑假，我就背了大半部



论语。别说里面的内容了，就单单简介就把我吓了一
跳：1988年，第75位诺贝尔奖获得主在法国巴黎说：”如果
人类想在21世纪生存下去的话，必须回到2500年前去汲取孔
子的智慧。”的确，我读了大半部论语，也懂得了不少做人
的、学习的道理。

论语一共分二十篇，主要都是孔子说的话。背论语，真是受
益匪浅。

8月8日，是奥运会的开幕式。有一个环节，是有20__个人在
击缶，他们一边击缶一边诵论语：有朋自远方来，不亦乐
乎……;礼之用，和为贵，先王之道，斯为美……当时，我大
声地跟着背，我弟弟则在一旁跟着小小声的背。

论语蕴含的道理实在太多了，而且都是精华。我的理解虽然
有限，但也理解了好些句子：子曰：“学而不思则罔，思而
不学则殆。”这句话就是说，光读书不思考，你是不会体会
到其中的精华;光思考而不去学习，也体会不到其中的精粹的。
就像我们吃东西一样，如果我们不去细细品味，就不会尝到
它的精华所在。若光去品味，而不去尝它表面的味道，那也
没用。两全其美，那才叫好。

子曰：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”这句话中的道
理就是：见到品德高尚的热爱学习的人，我们就应该像那种
人学习;见到品德低下，不热衷于学习的人，我们就应该问问
自己有没有像那种人那样。有时候，我们考试成绩下来了，
考了95分，自我感觉不错，因为还有好多同学排在我后面呢。
其实这样想是不对的，连两千多年前的孔子都知道这样是不
会有前途的。

我十分佩服孔子的智慧，没想到在两千多年前，就已经产生
了那么多道理的精华，在我们现在那么发达的社会都那么需
要它。



论语的内容实在太深奥了。一时是理解不过来的。在以后的
成长过程中，我会慢慢的体会到它的精髓。


