
缉毒心得体会200(模板5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。
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放弃了回城的机会，将他的一生否奉献给了草原，这就是我
们的改革先锋廷·巴特尔同志。他被亲切地成为草原之子，
带领着草原的人民对牧区进行建设，保护生态环境，共同走
上了富裕的道路。在学习了巴特尔同志的先进事迹后，内心
深受感染。

改革开放给我们带来了很多的机遇，但是在这之中也会面临
着许多的挑战。在8年代以后牧区进行了草场承包责任制，这
一做法是搞火了牧场的经济，但是同时由于牲畜的数量变多
了，草原也面临着很大的生态危机。

巴特尔同志是一个很有前瞻性的同志，在看到了这一现象后，
他意识到，草原是需要保护的，不然以后的发展是搞不活了！

在今天我们重点提到的生态环境保护，在上个世纪的巴特尔
同志就开始有了行动，为了更好的.经济发展，必须保护草原。
这是一项创举，在当时，很多牧民都不能够理解，也不同意
他的观点。

40多年，只为了坚守心中的这一份草原情！我们要以巴特尔
同志为榜样，时时刻刻为人民群众着想，为了人民的幸福和
国家的富强奉献自己的一生。
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今天我怀着无比激动的心情观看了《榜样4》专题节目，该节
目通过典型事迹再现、嘉宾现场访谈、重温入党誓词等形式，
集中彰显优秀共产党员坚定信仰、担当作为、服务群众、无
私奉献的精神风貌，深刻诠释了中国共产党人不忘初心、牢
记使命的执着坚守，是“不忘初心、牢记使命”主题教育的
重要学习内容。

说过:榜样的力量是无穷的。劳动模范是民族的精英、人民的
楷模。长期以来，广大劳模以平凡的劳动创造了不平凡的业
绩，铸就了“爱党敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、
淡泊名利、甘于奉献”的劳模精神，丰富了民族精神和时代
精神，是我们极为宝贵的财富。

黄文秀、李萌、隋耀达、李连成、张富清、叶培建……等一
批优秀共产党员，在平凡的岗位上干出了不平凡的事，他们
以一腔热血书写着对党忠诚，用实干担当践行着共产党人的
初心使命，他们是新时代广大党员干群心中的最佳“榜样”!

黄文秀，勇挑重担，牺牲在脱贫攻坚这个没有硝烟的战场上，
无情的`洪水带走了她年轻的生命，她用美好青春诠释了共产
党人的初心和使命，她勤于实践、不懈努力，肩负起新时代
赋予的责任和使命，她勇于担当、甘于奉献的精神，值得我
们每个党员干部学习。

张富清，用一生的信仰与付出坚守着初心，他深藏功名，不
改本色。在部队保家卫国，到地方为民造福。他的先进事迹
诠释了一名共产党员对党忠诚、甘于奉献、淡泊名利、的高
贵品质，是全社会学习的榜样，是新时代的楷模。

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。作为一名
基层党务工作者，我深知基层工作的不易，而功勋模范人物
的英名伟绩激励着我们不断开拓进取，学习他们对党忠诚、



新年坚定;学习他们扎根基层、心系群众;学习他们胸怀大爱、
无私奉献;学习他们立足平凡、追求崇高。以功勋模范人物为
榜样，让社会主义核心价值观蔚然成风，在自己的工作岗位
上恪尽职守，服务社会，为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!
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他是我的语文老师，他也是我的榜样。他个子矮小，一身素
衣，平和近人，行为举止皆有一派儒家风范。

他是我的榜样，传授我无穷的知识。他总是以微笑的面颊对
待每一节课。他传授我知识，无论是气势磅礴的《沁园
春·雪》还是凄婉迷茫的《雨巷》，还是清新隽永的《再别
康桥》，他都一字一句，毫无保留的传授给我。他给我带来
了知识，营造了希望。

他是我的榜样，教育我要尽职敬业。一日，同学有问题，是
一道数学问题，百思不得其解，正愁。只见语文老师从后门
进来，可能是为了考老师，就拿着那道题目问起了语文老师，
还面带着微笑。孰知，老师嘴角微微一笑，答案便如流水般
滔滔不绝地从老师嘴里讲出，“这么简单都不知道，以后多
问问数学老师吧！”老师就是老师，学生有不懂的问题，定
会解答。怎可不敬业乎？作为莘莘学子中的一名，学习是我
的职责，敬业是我的义务。

他是我的榜样，告诫我要平易近人。一次，下课与同学谈论
一些课外的与学习无关的东西，怎知一个短个子也挤进来与
我们一起谈论。一看却是我们的语文老师，让我心里一阵冷
汗。怎料，他却面带微笑和我们一起谈论起来，而且还主动
讲。哇靠，个小的老师不稀奇，如此平易近人的我还是头一
次见到，真是世界之大，无奇不有啊！在以后的日子里，他
与同学相处和睦。我也变得平易近人，交到很多朋友，多亏
了老师对我的影响啊！



他是我的榜样，虽然他没有和珅美男子的长相，没有诸葛亮
身长八尺的魁梧身材，也没有苏东坡激扬的文笔，没有李太
白的潇洒飘逸，没有一代天骄的大气磅礴，亦没有如爱因斯
坦一般推出惊世之论，没有如牛顿一样发现什么定律，没有
如王羲之一般练出一手好字，也没有创作出什么地动山摇的
作品。他只是我的老师，也是我的榜样，让我从细微之处更
加完善自己。

我有自强不息、身残志坚的张海迪为榜样，有忧国忧民的范
希文为榜样，有刚正不阿的文天祥为榜样，语文老师也是我
的榜样。
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我观看了《感动中国》后，深深地受了触动。这些和我年龄
相仿的少年，因为家境的贫寒，从小便懂得自立，从小就承
受着照顾一家人的重担。

来自湖北恩施的一个苗族小姑娘林章羽。住在万寨乡，这是
个偏僻的小乡镇。林章羽才17岁就在家照顾年迈的奶奶和弟
弟。弟弟也长的了，林章羽在城里上学，弟弟就负责照顾奶
奶。父母常年不在身边，弟弟每天上山要背三十多斤的柴，
于是肩上就有了深深的疤痕。弟弟何秀巡还不满十岁，就起
早贪黑地耕地、锄草、砍柴、做饭、洗衣服，可见姐弟俩是
多么懂事啊。还有来自重庆的14岁女孩吴林香面对着残缺的
家庭，脸上仍露出了坚强的笑容。爸爸早年去世，妈妈生重
病，小林香每天做家务，不怕脏，不怕累地照顾母亲和爷爷
奶奶还有弟弟，她希望自己能考上一所名校—巴山中学。

来自浙江的徐沁烨，是一名13岁的女孩。妈妈腿上长了白细
胞，妈妈最终离开了人世，在母亲死后仍拿出十字绣不时翻
看，因为这是妈妈留下的最后的礼物。黄风，赵文龙……这
些少年是最美的。



像这样懂事、愿意吃苦的孩子还有很多，或许他们正面临着
种种磨难，让我们一起寻找并帮助更多的人吧!
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童第周说过，愿效老牛，为国捐躯。无论是居庙堂之高的文
天祥，岳飞，还是处江湖之远的顾炎武，陆游；无论是古代
的屈原，还是近代的秋瑾，鲁迅，只要是中华儿女，炎黄子
孙都深深懂得这个道理。

西汉名将霍去说过，匈奴未灭，无以家为；明朝末年，清兵
入侵中原，史可法坚守扬州城，决心以身殉国；民族英雄林
则徐为了拒毒于门外，被软弱无能的清政府流放依犁；朱自
清一身重病却拒绝“救济粮”；鲁迅弃医从文，以笔作投枪，
打击敌人……这些都是爱祖国高于一切的英勇战士，他们的
这中爱，是千百年来人民对自己祖国一种深厚的感情，是赤
子对母亲最真挚，最热切，亘古及今不衰的爱。

热爱祖国是不会理会祖国究竟是富裕还是贫穷。正是贫穷落
后，才真正考验得我们，正因如此，我们应该更加把热爱祖
国的美德发扬光大！改变祖国的面貌。

法国的拿破仑说过，爱国是文明人的首要美德。我们应该景
仰为了祖国甘愿牺牲个人利益乃至是生命的人，置国家利益
而不顾的人应遭世人的嶉弃！


