
2023年掰玉米心得体会(模板5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
心得体会吧，我们一起来看一看吧。

掰玉米心得体会篇一

自古以来，玉米一直是人们餐桌上不可或缺的食物之一。它
的出现不仅丰富了我们的口味，更给我们带来了丰富的营养。
作为一种具有高纤维、低脂肪和高辅酶Q10等多种营养物质
的食物，玉米有着诸多的好处。在吃玉米的过程中，我深刻
体会到了它的独特魅力，下面我将分享一些我对吃玉米的心
得体会。

第二段：品尝的乐趣

吃玉米的第一个感受是品尝的乐趣。在玉米的外壳中，藏着
那颗美味的玉米粒。当我们将它剥开时，暴露在空气中的玉
米粒散发出一种让人垂涎欲滴的香气。在烹饪的过程中，我
们可以根据自己的口味喜好选择煮、炒、炸等不同的方式，
使得玉米煮熟后更加香甜可口。吃着玉米的每一口都能感受
到其浓郁的甜味，让人回味无穷。

第三段：营养的价值

除了美味之外，玉米还具有极高的营养价值。它富含多种维
生素和矿物质，如维生素B1、维生素E、钾、镁等。这些营养
物质对于身体的正常运作和健康至关重要。而且，玉米中的
非饱和脂肪酸能够降低胆固醇水平，减少心血管疾病的风险。
同时，玉米中的纤维可以促进肠道蠕动，帮助排便并防止便



秘。对于有缺钙的人来说，玉米还是一种理想的食物，因为
它富含钙质，有助于骨骼的健康发育。

第四段：消除疲劳，增强体力

玉米中含有一种名为核黄素的物质，它是组成人体蛋白质的
一部分。核黄素在人体内参与多种代谢过程，包括能量的产
生和运输。正是由于核黄素的参与，玉米有助于消除疲劳，
增强体力。尤其是对于身体需要大量耗能的人群，如学生、
运动员等，适当地摄入玉米能够有效提高身体的抵抗力和活
力，让人更加精神焕发。

第五段：适度食用的建议

虽然玉米有许多好处，但过量食用也会有一些副作用。例如，
玉米中富含的淀粉会加重胃肠的负担，导致消化不良。此外，
玉米中的喷洒农药对身体也有一定的损害。所以，在享受玉
米的美味时，我们应该注意适度食用，并选择无农药残留的
有机玉米，以确保我们的健康。

总结：

吃玉米不仅是一种美味的享受，更是一种健康的选择。它的
营养价值、消除疲劳、增强体力的功效使其成为了我们生活
中不可或缺的一部分。然而，我们也要理性看待食物的摄入
量，保持适度的食用才能更好地享受玉米的好处。让我们每
个人都珍惜玉米带来的美味和健康，健康地生活下去。

掰玉米心得体会篇二

第一篇小说的灵感来自某个周末下班骑车回家的路上。自行
车在贵阳山间的土路上上上下下，上坡的时候骑不动，要下
来推，他会觉得真是艰难啊，而到了下坡的时候，一路飞驰，
迎着风，迎着光，真是开心啊。就在他飞驰而下的时候，看



见边上的地里种满了玉米，正是结苞的时候，一片一片地在
风中摇曳，在阳光下闪烁，真是美啊，它们多么自由啊。冬
去春来，新的生命成长了，结出了果实，随着冬天来临就凋
零而去，再等下一个春风吹来的时候，他们是多么无忧无虑
啊，相比较，人是多么辛苦啊。

这不是单纯讲儿子思念母亲的故事。“子思母”是个喻体。

王珞丹的人物设置应该不单是男孩的母亲，她是男孩所爱上
的玉米、与思念的母亲融合而成的形象——“玉米人”。

如果从现实角度看，男孩让奶奶把自己埋了、和玉米结婚，
似乎太过极端和悲观，也有些阴森森……但从超现实角度理
解，这一切不正常的、跳出理智的、幻想性的情节，便成了
正常的设置。也有了几分深意。

掰玉米心得体会篇三

掰玉米是一种古老而广泛流传的传统技艺，也被视为一种文
化传承和交流方式。近日，我有幸参加了一场掰玉米活动，
不仅学习到了掰玉米的技巧，更体会到了其中所蕴含的智慧
和情感。以下将从活动的准备、技巧的学习、实践的过程、
团队的合作和收获的体会五个部分展开，分享我在掰玉米活
动中的心得体会。

首先，为了保证活动的顺利进行，我们需要做一些准备工作。
在掰玉米前，我们首先要准备好适当的工具，如一把锋利的
小刀和一块平整的桌面。同时，我们也需要搞清楚掰玉米的
基本技巧，并对掰玉米的历史和文化有一定的了解。这些准
备工作的完成，为我们后续的学习和实践提供了有力的支持。

其次，学习掰玉米的技巧是我们活动的重点。在掰玉米过程
中，我们要注意选用成熟而又饱满的玉米。掰玉米的关键在
于轻力而均匀地用手指和拇指同时将玉米棒向外推。这样，



玉米的心就会顺利地与角质层分离出来。然而，这一步骤尽
管看似简单，但却需要技巧和经验的积累。只有不断地尝试
和练习，才能更好地掌握这项技艺。

接下来是实践的过程。在掰玉米的实践中，我发现掰玉米是
一项需要耐心和细心的工作。我们需要用心感受每一次掰玉
米的过程，并根据玉米的状态作出相应的调整。在实践的过
程中，我不断地尝试和改进，逐渐掌握了合适的力度和节奏。
同时，我也发现掰玉米同样需要用心和耐心对待他人，在帮
助他人掰玉米的时候，要敏锐地把握他们的需要，给予他们
适当的指导和支持。

掰玉米离不开团队的合作。在活动中，我们分组进行比赛，
需要团队成员之间相互配合，高效完成任务。掰玉米这项技
艺的复杂性决定了它需要一定的团队合作。沟通和协调是团
队合作的重要组成部分，通过与队友的密切配合，我深刻体
会到了团队合作的重要性。每个人的力量虽然有限，但当我
们凝聚在一起时，共同努力就能创造出更加美好的结果。

最后是收获的体会。通过参与掰玉米的活动，我不仅学到了
掰玉米的技巧，更重要的是体会到了其中所蕴含的智慧和情
感。掰玉米是一种带有文化内涵的艺术，它不仅仅是一种技
艺，更是一种传统的生活方式。通过掰玉米，我深刻感受到
了传统文化的独特魅力。同时，掰玉米也是一种与他人交流
的方式，通过与他人分享掰玉米的技巧和经验，我们不仅加
深了彼此的理解，更增强了团队合作的精神。

总的来说，参与掰玉米活动是一次难得的经历，在活动中我
不仅学到了掰玉米的技巧，更深入体验到了其中所蕴含的文
化和情感。通过这一次活动，我不仅提高了自己的技能水平，
也增进了团队合作的意识，同时也更深刻地体会到了传统文
化的价值和美学。我相信，这次掰玉米的经历将会在我的生
活中产生长久的影响，并激励我去更深入地探索和传承传统
文化。



掰玉米心得体会篇四

前天，我去乡下幺姑家玩。走进院子，就看到挨家挨户的房
梁上，院坝里，堆满了玉米粒和玉米棒子。我特别好奇，激
动地围着那些玉米转了好几圈。

吃过饭，幺姑们就急忙去剥玉米，说是趁天气晴朗，好晒玉
米粒。我自告奋勇地说：“幺姑，我也要剥！”幺姑答应了，
我拿着小板凳坐到玉米堆边。

我拿起玉米，像扭麻花一样扭来扭去，可玉米籽就是不肯下
来，好像舍不得跟妈妈分开一样。我想应该是方法不对吧。
我又像洗衣服一样，把玉米搓来搓去，结果玉米粒没落下一
颗倒把手给搓脱了皮。看看幺姑们剥的玉米粒堆成了小山，
我心里很着急。幺姑看见了，笑笑说：“看我的！”说完，
只见她左手拿起一根玉米，右手拿起螺丝刀，刀尖对准玉米
上一竖排玉米粒，慢慢地用力“穿”下去，给玉米留下了一条
“小路”。然后再把这有缝的玉米放在一条绑了一只鞋子的
椅子腿上，按着玉米往鞋底搓啊搓啊，那玉米粒儿就“哗哗
哗”地落了下来。我照着幺姑的办法做，嘿，真比之前快多
了。

中午，一大堆玉米都剥完了。虽然我的手指有点酸痛，但是
看着玉米粒安静地躺在篮子里，心里真是美滋滋的。

原来，剥玉米也有窍门哦！

掰玉米心得体会篇五

每年的秋季，随着天气变得越来越凉，农民们开始收割他们
耕种的作物。在中国南方，这个特殊的季节意味着玉米收获
季节的开始。而其中特别有趣的一个传统活动就是撕玉米了。
撕玉米已经成为了一种非常受欢迎的娱乐和文化活动。它不
仅仅是收割季节的一部分，同时也是人们一年里最美好的时



光之一。

第二段：定义撕玉米

那么什么是撕玉米？实际上，撕玉米指的是将玉米的外壳
和“毛发”剥离，留下玉米本身。这个过程比较繁琐而且耗
费时间，但是，很明显，它是一个值得珍视的活动。玉米经
常被认为是世界上最重要的粮食之一，因为它可以作为食物，
同时也用来饲养动物。然而，在撕玉米的过程中，人们能够
更好地了解玉米的生长所需，并且增加了对玉米的尊重和欣
赏。

第三段：影响

撕玉米不仅是一种传统，同时也是一种可以带来很多益处的
活动。撕玉米所节省下来的中间部分可以被用来制作玉米面、
糖浆和各种各样的食品。这些食品对于我们的健康非常有益，
因为它们富含膳食纤维和维生素。同时，玉米面也是许多不
同地区的地方菜肴的重要组成部分。在中国南方，比如广东
省，撕玉米面是制作八卦（一种传统的小吃）的主要原料之
一。

第四段：意义

在撕玉米的过程中，我们能够了解到生命的无尽力量。一个
小种子萌发成为一个成熟、单色的穗，然后把尽可能多的种
子散布到周围的土壤中。整个生长、收割与撕的过程不仅给
我们带来美味佳肴，同时也启示我们需要对生命保持敬畏并
珍惜自然资源。通过撕玉米提供给我们的，不仅是对一个作
物生长和制作过程的深入了解，同时还是人们需要通过自我
和社区的互动来取得成果的课程。

第五段：结论



撕玉米是一个连接人们和大自然的传统活动。在没有工厂、
流水线和机器的时代，通过手工处理玉米的过程增加了人们
对食物的尊重和欣赏。在现在的社会中，这个传统活动变成
了一个节日，它不仅仅是家庭聚会和庆典的一部分，同时也
是一种文化、历史、社区和家庭的继承。通过撕玉米，我们
可以认识到食物的生长过程和自然资源的宝贵，从而学会爱
惜环境和珍惜生命。


