
最新观看江姐心得体会 感人事迹心得体会
(优秀6篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是小编帮
大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

观看江姐心得体会篇一

通过对康凯感人事迹的学习使我对康凯同志的先进事迹有了
进一步的了解，深深地被他的爱心与奉献精神所感染，内心
感到强烈的震撼。

通过报告会，我知道了在工作上他是一个视工作为生命胜过
一切的狂人，对待朋友他是一个可以两肋插刀鼎力相助胜过
亲兄妹的兄弟，对待同事他又是一个能够挑起重担起到带头
作用的榜样，而对于家庭他却未能尽到父亲和丈夫的爱，这
让我深刻的体会到这种无私，这种不夹杂任何瑕疵的爱，这
种爱值得我们学习，值得我们体会，更值得我们相互传颂，
相互告知。

当我听到康凯同志在患病期间仍然坚持工作，头疼了咬着牙
挺，不管什么困难，什么疼痛也阻止不了康凯为党的事业奉
献的每一分钟，听到这的时候，我视乎看见眼前一个铮铮铁
骨的硬汉形象，是那么的闪耀的光辉，他的光芒照亮了每一
处。给了我们工作的精神榜样，这种精神就是我们工作需要
的，吃苦耐劳，无怨无悔，康凯奉献，勇于承担，在全国大
力宣扬新时代的雷锋郭明义的时候，我们的身边也出现了这
样一个令我们能够不由竖起大拇指的人，这就是康凯同志，
我们身边平凡而不平庸的榜样！



康凯的一生是短暂但却是精彩的一生，他的无私让我们感受
到我们的身边到处充满爱，我们的身边有这样一位前辈而感
到荣幸，在何时何地我都以有这样的榜样而感到自豪，我能
挺着胸脯说，康凯同志就是我们身边的榜样，我们开发区人
的精神榜样，我们开发区人的楷模。

对待朋友，康凯能够慷慨解囊，帮助经济情况不好的同学，
虽然自己并不富裕，但仍然支助他人，这种爱胜过手足亲情，
康凯的行为把人和人之间的血缘亲情延伸了，让我们身边的
每一个人比亲人还要亲。

康凯的事迹让我深知，勿以善小而不为，生活中的点滴爱积
累起来就是无边的爱，我们每个人需要别人帮助的同时也要
帮助别人，我们的社会是和谐的社会，我们的工作氛围也是
和谐的氛围，在这种环境中工作学习，彼此鼓励，彼此帮助，
我们每个人都感到很温暖。从小事做起，滴水成渊，我们的
爱并不一定感天动地，但只要把身边的小事做好，积累在一
起我们的爱就广大了。

康凯同志的先进事迹再一次诠释了新时代的雷锋精神，这中
无私的爱是中华民族的一种优良的传统，是和谐社会的典范，
是一种人生的态度，一种对社会负责的人生信仰，我们要关
爱社会，关爱人民，关爱我身边的同胞，提高我们的道德观
念，粉碎我们的心中自扫门前雪的思想，从根本上改变我们
的思想，转变我们的观念，认真切实做好本职工作，不断学
习，不断进取，不满足于现状，不要吝惜自己的爱，敞开心
扉，用真真实实的心去亲近我们的朋友，我们的伙伴，这个
社会才能和谐，跟雷锋精神保持一致。

中国自古以前就是以德传承的国家，我们更是要延续中华民
族的传统美德，美德是我们一直传颂的，一直鼓励大家学习
的，我们要做到自强不息，厚德载物，将美德发扬光大。

康凯，你是一面洁净无瑕、明亮透彻的镜子，照亮着我们的



社会和社会里的每一个人。在你这面镜子面前，如果大家能
都来照照自己心里的阴暗与狭窄，照出你的幸福与快乐，那
么，社会上的每个人的心里都充满了阳光，多好啊！

柳杨

观看江姐心得体会篇二

学习了高德荣老县长的先进事迹，让我受益匪浅。有了很多
收获。

第一、通过教育,认识了学习高德荣老县长的意义和重要性。
开展学习高德荣老县长教育活动，能够使广大党员发挥先锋
模范作用，团结带领人民群众贯彻落实党的正确的理论、路
线、纲领；开展学习高德荣老县长进事迹教育，能够用广大
党员的行动来体现党的全心全意为人民服务的宗旨，才能保
证党员充分发挥先锋模范作用，完成党的执政任务和执政使
命。

学习高德荣老县长，就要学习他无私奉献、淡泊名利的高贵
品质。他坚信共产主义，牢记党的宗旨，立场坚定、意志坚
强，始终保持共产党员的政治本色。向高德荣老县长学习，
就是要像他那样，树立一名党员就是一面旗帜的理念，坚定
理想信念，牢记党的宗旨，始终对党的事业无限忠诚，以坚
定的信念展示共产党员的风采。

第二、通过对学习高德荣老县长的学习，明确了新时期共产
党员的具体要求。

经过学习和讨论，我明确了作为一名共产党员在新时期的先
进性，一是要立足本质、全心服务。热爱自己的事业，坚持
党的方向；爱岗敬业，求真务实；扎实工作，争创一流，把
群众的利益放在自己利益之上。二是优质高效，精益求精。
树立终身学习理念，提高业务能力，争创一流工作业绩。三



是团结协作，顾全大局。维护民主集中制原则，执行党组织
的决定，个人利益服从集体利益，局部利益服从整体利益。
四是不计得失，乐于奉献。吃苦在前，享受在后；艰苦奋斗，
廉洁奉公；牢记“两个务必”，抵制腐败现象。

第三、学习高德荣老县长增强了自己的党性，提高了自己的
水平。

通过学习，我深刻体会到，要始终保持共产党员的先进性就
必须坚定理想信念。坚定理想信念，重要的就是要坚持用马
克思主义的立场、观点、方法来认识世界，认识人类社会发
展的客观规律。理想信念是一个思想认识问题，更是一个实
践问题。同时还应牢固树立正确的世界观、人生观、价值观，
世界观，人生观、价值观决定人的思想观念、行为准则，决
定每个人的事业成败。体现在具体工作实际中，则是牢记宗
旨，爱岗敬业。始终保持强烈的事业心、责任感，求真务实，
真抓实干，实实在在办好每一件事情。

第四、学习高德荣老县长的爱岗敬业、淡泊名利高贵品质。

通过学习，更加明确了作为一名人民教师，应该严格要求自
己，从工作态度，从言行到举止，从心灵到外表，都做净化
社会风气的表率。我们要学习高德荣老县长爱岗敬业，艰苦
奋斗，刻苦学习，不断创新的工作作风。“泰山不让土壤，
故能成其大；河海不择细流，故能就其深” ，高德荣的先进
事迹一代，我们必须要有顽强的意志，必须只争朝夕，从点
滴做起，不能好高骛远，立足岗位，脚踏实地，端正心态，
勤勉敬业。要培养刻苦钻研、艰苦奋斗、勤俭节约的精神，
不怕挫折，投身艰苦岗位锻炼意志,承担挑战性工作加强业务
能力。要保持创新锐气，在工作岗位上大胆探索、创新创造。
要养成勤学习、多读书、善探究、爱思索的好习惯，不断丰
富知识，开拓视野，提高综合素质。要自觉向实践学习，在
实践中更新思维、开阔眼界，在实践中磨炼意志、学会忍耐，
成长为知识丰富、技能精湛、视野开阔。



总之，学习高德荣老县长精神就是要始终与时俱进，开拓创
新，并自重、自醒、自觉、自励，时时处处严格约束自己，
正确对待个人得失，不计名利，不图虚名。

观看江姐心得体会篇三

生死之间尽显英雄本色。

当灾难来临的时候，一幕幕震撼人心的画面让我们流泪，一
句句情深意重的鼓励让我们感动!

有救死扶伤的医护人员、舍小家为大家的医疗人员、有千万
颗牵挂于心的普通老百姓、有慷慨解囊捐款捐物的各界人
士……最令人感动的，则是在灾难来临的时候，不顾自身安
危，还要解救别人的受难者。

“没有特殊情况，不要去武汉。”84岁的钟南山爷爷让大家
不要去武汉，自己却义无反顾地去武汉前线。

除夕夜，陆军军医大学医疗队队员刘丽随队支援武汉。当天
她准备去外地看女儿，在机场经过了安检被紧急召回后，当
晚就登上了去武汉的飞机。出发之际她对女儿有些愧疚“本
来答应了陪女儿买烟花，但却不能了。”

90后护士出征武汉。妈妈送别，强忍泪水，车子开走才崩溃
大哭。

四川自贡市委书记为首批出征医护人员送行、现场鼓励队员，
几度哽咽，说出的话让人泪目。

避免交叉感染，女护士剃光了头发。

几天连轴高强度工作后，女护士的脸上布满了勒痕。



得知同行好友感染病危，他泣不成声，好友倒下了，病人还
得救。

医疗队出征感人画面。满屏都是泪目。病魔无情，人间却有
大爱。在武汉这座生病的城市，每天都发生感动人心的小故
事。

人们在疫情时期的种.种表现：顽强求生、奋力救人、奉献爱
心。无论是逆者们，还是英勇的人民子弟兵、普通的人民老
百姓，在疫情面前表现出来的都是中国人的伟大精神。

疫情就是命令，防疫就是责任。困难一起扛，共分担才更坚
强，风雨中凝聚民族的力量。

加油武汉!加油中国!战疫情我们在行动!

观看江姐心得体会篇四

道德是一种美德，是个人品质的一种根本体现，一个且具有
崇高品质的人，也同样具有良好的道德素质。

道德和法律有相同之处，即都可以约束人。但道德对人的约
束更多的取决于个人的品质。而法律对人的约束则是外在施
加的，是一种强制性手段。因此，法律是制止违法犯罪的有
效手段，但同时也是一种治标的手段。而道德虽然不是制止
不良风气的有效手段，但却是治本的手段。所以，整个社会
良好风气的形成，最终需要每个人道德素质的提高。但这是
一个漫长的过程。当今社会，权、钱、色等欲望让人们不惜
做出重大的牺牲而做出违法的事。因此在全社会提高公民的
道德素质不是一件容易的事。同时，道德观念深入人心，本
身就是一个漫长和过程。但我们可以采取一些措施来加快这
个过程。

本学期，学校安排我们认真学习了道德模范的先进事迹，使



我有机会看到了很多品质高尚的人。在学习的过程中，我用
模范们的事迹对照自身的行为，我发现了我自己很多以前没
有发现的缺点，这让我大吃一惊，因为平时我的自我感觉是
蛮好的，因为我是老师，我的工作就是为人师表。这一发现
让我深深感到“日三省吾身”是多么重要，更让我明白“三
人行必有我师”的古训是多么的有道理！

这次，我们学习的道德模范分为五大类别：助人为乐，诚实
守信，敬业奉献，孝老爱亲，见义勇为。通过学习我知道，
这并不表示各个道德模范只在其所在的一个方面具有良好的
素质，而是这个方面的事迹最为突出。所谓道德模范应该是
一个全面的模范，而不应该只是某一个方面的模范，否则就
不能称其为道德模范了。我们学习道德模范时，要全面的去
学习，而不能只学习其某一个方面。

我们一方面用道德模范的事迹去感学生，另一方面要发动人
民学生向道德模范学习，我相信滴水可以穿石，道德的学习
最终必将内化为行为，这样，我们社会的道德滑坡现象就会
得到改善！

观看江姐心得体会篇五

7月27日下午，**组织全体干部职工观看了山西卫视播放的
《彭云同志先进事迹报告会》，从报告团成员薛拉格作题为
《我心中的彭云》，报告团成员徐晓圆作题为《怀念战友》，
报告团成员宋贵作题为《口子梁人心中永不干涸的"蓄水
池"》，特约记者作题为《让村民无限思念的当家人》，报告
团成员彭丽丽作题为《爸爸，我的好榜样》的报告中，我们
知道了：彭云同志任**市**县下喇叭乡口子梁村党支部书
记22年，几十年如一日扎根山村，带领全村群众脱贫致富;22
年来，彭云用责任温暖着小村百姓，用深情感染着一方土地，
用无私挺起了大山的脊梁，用行动践行了一名农村共产党员
的无私和忠诚。他是小村永远的村魂，他心碑上镌刻的是为
民服务的一片深情！xx年12月5日，因高血压加上工作劳累导



致脑出血，不幸去世，年仅51岁。

报告团成员分别从不同的角度深情讲述了彭云同志短暂而永
恒、平凡而伟大的一生。他舍小家顾大家，数十年为民解忧
愁，一身正气系群众，百姓冷暖挂在心间的事迹感人至深，
精神催人奋进。一个鞠躬尽瘁的优秀基层干部的形象，油然
升起在大家心中。

报告会开始后，人们就被彭云同志的事迹紧紧地吸引住了，
仿佛被报告团五位成员的生动感人、声泪俱下的报告带到彭
云生前先进事迹的点点滴滴里而久久不能自拔。

一是彭云同志的先进事迹使收看报告会的人深受感动，大家
都为失去这样一位优秀党员干部而痛心和惋惜。

二是认为随着经济的发展，人们的理想观念和生活目标有了
很大的改变，用比较书面的说法是，人们的世界观、人生观、
价值观有了质的改变。为人民服务，成了一种过时的思想，
甚至很多时候成为被人讥笑的老土的思想。可是，就在这样
的环境里，彭云同志以一种积极向上的人生态度为我们上了
很有教育意义的一课。彭云的事迹告诉我们，不是所有的人
都掉到了物质与享受中，不是所有的人都把为人民服务做为
过时的思想扔得远远的，不是所有的人都把人生的理想和做
人做事的目标都随着环境改变而改变。

三是一致认为榜样的力量是无穷的，我们要向彭云同志学习，
学习他"为了一村富，甘愿一家穷"的奉献精神，学习他把干
事创业作为人生不懈追求的敬业精神，学习他把为人民服务
当作人生最高理想的无私精神，学习他作为一名共产党员在
人生的旅途中总是让自己经风雨而让别人见彩虹的崇高精神。
彭云同志的事迹报告会，是一部生动的教科书，激励我们广
大党员干部要立足本职，奋发有为，想职工之所想，急职工
之所急，在平凡的岗位上做出一些不平凡的业绩来。



彭云走了，但依然留在他工作生活过的土地上的群众不会忘
记他，他的精神感动着无数与他素不相识的人。他的一生，
虽然短暂，但很有价值。

祝愿他一路走好！

观看江姐心得体会篇六

江姐接受党交给的任务出发了。到了万县，党组织告诉她，
情况很紧急，命令她到奉节去跟那儿的彭咏梧同志联系。

江姐化了装，怀着兴奋的心情到了奉节县城。那是个阴雨天，
她打着雨伞，沿着泥泞的江边走着。城门口围着一大群人，
她也走上前去。原来是城头上挂着一排木笼，木笼里盛着一
颗颗人头。她知道又有好些革命者牺牲了，心里觉得很难过，
不忍看。再一想，不对，应该知道是谁牺牲了，好向党汇报。
可是人头已经腐烂，没法辨认，只好到旁边去看布告。布告
上一连串的名字，个个给打上红笔的勾。她只瞥了一眼，就
看到使她触目惊心的几个字：“匪首彭咏梧……”

这个打击多么残酷啊！江姐感到眼前发黑，城头和木笼好像
在空中旋转。她要痛哭一场，但是城门口站着一排敌人，她
只好让眼泪往肚子里咽。她知道不能迟疑，应该马上离开。
她抬起头，强压住她内心的悲愤，朝那木笼望了最后一眼，
就默默地踏着泥泞的路走开了。

江姐很快就找到了党，向党组织做了汇报。她没哭，嘴唇微
微抖动，平静地吐出仿佛经过千百次考虑的话：“这算不得
什么！请转告上级，我请求留在老彭工作的地方。”党同意
了她的请求。敌人风闻彭咏梧的妻子在这一带活动，就四处
搜捕。几个月后，一个叛徒出卖了她，她在万县被捕了，立
刻被解送到重庆渣滓洞集中营。

敌人从叛徒口里知道，江竹筠是地下党的地委委员。中美合



作所的特务为了从她口里得到需要的东西，一个多月来，一
直没有中断过对她的严刑审讯。这天夜间带她出去，看来也
不会例外。同志们紧偎在牢门口，静静地守望着。

刑讯室离牢房不远，夜间，万籁俱寂，那边的声音显得特别
清晰。

“说不说？说不说？”特务疯狂地吼叫着。

江姐回答说：“上级的姓名住址，我知道；下级的姓名住址，
我也知道。但是，这些都是我们党的秘密，不能告诉你
们。”

同志们知道，敌人又要下毒手了。大家屏息听着。先听见特
务们用刑的声音，江姐倔强的呵斥声。接着，一个特务高声
叫道：“拿竹签子来！”竹签子一根根地钉在江姐的指头里，
也一根一根钉在同志们的心里。江姐大约是昏过去了。一会
儿，听见一阵令人心悸的泼凉水的声音。

“说不说？说不说？”特务绝望地嘶叫起来，但是没有听到
江姐的声音。

又是一阵令人心悸的泼凉水的声音。

这天夜里，渣滓洞牢房里的人们通夜未眠，大家怀着异样沉
重的心情。

朝霞透过山峰，阳光泻满山谷。高墙边的黑漆铁门一响，人
们聚在风门口张望。只见两个特务拖着昏迷不醒的江姐，往
女牢房去。她熬受了一夜的折磨，流血过多，完全失去知觉
了。

江姐还没醒过来。女牢房的同志把她的伤口包扎起来。这时
候，大家发现，她在遭受敌人严刑拷打的时候，因为忍痛，



紧咬着牙关，连嘴唇也咬破了。

集中营的同志们都关心江姐的身体，都为江姐的英雄行为感
到骄傲。许多慰问信和诗从各个牢房秘密的传到女牢房来。

江姐醒过来了，同志们的关怀和慰问，使她激动。她请人代
笔，给同志们回了一封信。同志们记得最清楚的，信上有这
么几句话：

“同志们太好了。这算不了什么！……毒刑拷打，那是太小
的考验。……竹签子是竹子做的，但是共产党员的意志是钢
铁铸成的！”


