
最新爱护我们的眼睛班会效果 我们的节
日重阳节班会方案(大全10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

爱护我们的眼睛班会效果篇一

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把九九相重
叫重阳节;九是数学当中最大，九九与久久同音，包含着长久
长寿的含意我国把农历九月初九定为老人节，将传统与现代
巧妙地结合，成为尊老、爱老、助老的老人节。平日，许多
年轻的父母由于忙于工作，把照顾孩子的重要大事全权托给
爷爷、奶奶或外公外婆，老人们冒着寒风酷暑，不管风吹雨
打接送宝贝孙子、孙女，为孩子的冷热饥饱操劳，他们无怨
无悔，乐于奉献。而孩子们一直熟视无睹，觉得理所当然，
有的还向老人家发脾气。为引导少年儿童孝敬父母，孝敬长
辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年儿童的
社会责任感，我们五年级组特在重阳节之际，开展以敬老、
感恩、念亲为主题的感恩敬老行动。

20xx年9月29日9月30日

1、了解重阳节的起源、习俗及文化含义，培养学生敬老、爱
老、助老的美德，弘扬尊老、爱老优良传统。

2、让学生走进老人、关注老人、理解老人，用自己的行动来
表达对老人的情感，动手又动脑。

3、使学生在体验祖孙同乐的过程中学会关爱老人，同时也希
望学生能从老人的丰富的人生经历中得到启示，获得教益，



在爱的感悟下，感受人间真情。

五年级组全体教师及学生。

活动以少先队中队为单位，结合我校实际以主题班会活动和
社会实践活动为主要形式，开展以敬老、感恩、念亲为主题
的系列活动。

1、黑板报

各班在黑板报中开辟一块以重阳敬老为主题的专栏。

2、布置教室

师生共同布置，可以再教室张贴或在黑板上板书重阳节的对
联等。

如：敬老成时尚，举贤传德风。

步步登高开视野，年年重九胜春光。

登高喜度老年节，赏秋畅饮菊花酒。

九九重阳享健康，人间百善孝为先。

3、各班上一节以重阳节为主题的班会课(9月29日)，为活动
做好资料准备。

4、准备好做糕的材料：糯米粉。馅儿料。

5、每班分为4个小组，各组邀请1个家长协助。准备好洗手用
的洗手液或肥皂、抹布、一次性塑料盒，红色粉化纸上有
字(重阳节快乐二附郭里园小学)

6、泡菊花茶的材料及杯子。



7、活动前联系好食堂。

8、活动前联系好社区。

1、介绍重阳节：

利用9月29日班会课上一节主题有关重阳的主题班会。

2、学做重阳糕(9月30日)：

(1)给邀请过来的家长敬菊花茶;

(2)各班分为4个小组，每组邀请一个家长帮忙，共同动手操
作。

3、蒸糕：

食堂协助，工人师傅来取，蒸熟，然后再送至各班。

4、包装：

把事先打印好印有重阳节快乐的红色粉化纸减下来装饰包装
盒。重阳糕送来后，将重阳糕切成一小块一小块，用保鲜盒
装好，也可以用自制的贺卡写上祝语，回家送给长辈。

5、送糕进社区：

在学校老师和社区工作人员的带领下，选5到10名同学代表送
糕进社区。

6、身体力行、实践承诺：

7、感悟体验(习作)

各班学生将自己的社会实践后的所感写成作文。



爱护我们的眼睛班会效果篇二

大家好！

我是中二班的左__，今天我讲话的主题是：我们的眼睛。

小朋友们知道全国爱眼日是哪一天吗？是每年的六月六日。
眼睛是心灵窗户，通过眼睛，我们可以看到鲜艳的五星红旗，
美丽的风景，还有老师和小朋友脸上灿烂的笑容。

可是，我们眼睛周围，却有五个敌人：

一号敌人是细菌，所以小朋友不要用脏脏的手，或别的脏脏
的东西去揉眼睛。

二号敌人是烟，如果身边有人吸烟，你要离他远一点。

三号敌人是干燥，我们可以多喝水打败敌人。

四号敌人是过度日晒，在炎热的夏天，我们尽量不要在太阳
底下暴晒。

五号敌人是睡眠不足，小朋友一定要保证充足的睡眠，这样
对眼睛才有好处。

此外还应当养成良好的用眼习惯，比如：

不在阳光下看书；

不在摇晃的车上看书；

不躺在床上看书；

看电视、看电脑的时候不能离得太近；



时间也不能超过30分钟；

用眼一段时间之后，要注意休息；

还要多吃蔬菜和水果。

我们的眼睛现在还在发育期间，要多到户外玩耍，接受自然
光线的刺激，让眼睛跟我们一起健康的成长。

眼睛是我们很重要的宝贝，小朋友们可一定要好好的保护它
哦！

谢谢大家！

爱护我们的眼睛班会效果篇三

通过给幼儿猜谜语,用讨论、说、看、亲身体验，使幼儿由感
受到体验，由浅入深;由理解、认同、到实践。对眼睛在自己
和他人生活中的重要作用有了较深刻的体会。学习了正确的
用眼常识，了解了不良的用眼习惯对眼睛的损坏，达到了教
学目标。

1、指导幼儿认识眼睛的重要作用和保护眼睛的方法。

2、懂得爱护眼睛。

3、培养幼儿良好的用眼卫生习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、了解五官的作用，掌握保护五官的方法，培养幼儿自我保
护的能力。

1、怎样保护眼睛



2、如何培养幼儿良好用眼卫生习惯。

教学课件

1、用一则生动的谜语引入活动主题:上面毛，下面毛，中间
有颗黑葡萄。白天躲在草丛里,晚上急忙盖被子。(眼睛)

2、说说是怎么猜出来的：你怎么知道的?

3、引导认识眼睛的重要性：我们的眼睛重要吗?为什么重要?

4、体验失去眼睛后的不便：这么重要的东西如果没有了会怎
么样呢?

5、请幼儿用手遮住眼睛，说说感受。

引导幼儿初步认识眼睛的作用

眼睛可真了不起，但他也是非常脆弱的，很容易受到伤害。

1、观看教学课件。提问：这个小朋友为什么要揉眼睛?她的
眼睛怎么了?

2、讨论：眼睛为什么会生病?(脏手揉眼睛，擦眼睛，看书或
看电视太疲劳，坐姿不端正)

3、播放教学课件引导幼儿判断哪些图是正确的，那些图是错
的，为什么?

讨论怎么样保护视力?

结束语：眼睛是心灵的窗户，让我们从现在起养成爱护眼睛
的好习惯，让每一个人都有一双明亮的眼睛。

本次活动目标是：



1、指导幼儿认识眼睛的重要作用和保护眼睛的方法。

2、懂得爱护眼睛。

3、培养幼儿良好的用眼卫生习惯。

这节课我共分四方面来进行教学，首先让幼儿观察了解眼睛，
了解它的用途。用亲身体验的方式，知道眼睛的重要性。用
播放课件判断正误，了解不正确使用眼睛的害处。在播放课
件时，幼儿都能积极的举手告诉我这些行为的对错，从这里
可以看出幼儿对于这些东西是十分的熟悉的;并对它们的用途
也是比较了解的，大多数的幼儿一次就把所有答案都说出来
了，但是对于他们的共同之处幼儿的回答就不太完整，虽然
知道但是不能用一个较好的词语来进行概括，从这里我发现
我班幼儿在语言发展方面，词汇还是不够丰富需要加强。

在第二环节中主要让幼儿交流生活中使用眼睛不当造成伤害
的一些体会。幼儿都积极的说了一些自己使用过的不正确方
法。有躺着看书，在光线暗的地方看书等，幼儿的知识经验
还是较丰富的，有些我也没有马上想到，但是幼儿一下子就
联想到了，还对我说了很多发生在他们自己或者周围人身上
的一些伤害事故，从中不难看出现在的幼儿知识面还是比较
广的，他们都能对这些事情做出自己的评价，并进行分析，
了解受伤的原因。

第三环节是

幼儿积极讨论正确使用眼睛的方法。在说起做眼保健操时有
些幼儿口语表达不清楚，但动作就很位，我就让一个幼儿做
动作一个幼儿进行讲解，孩子们对这个方法很感兴趣，都举
手想参加，课堂的气氛非常热烈。当中有的幼儿示范不够标
准，或讲解不清楚的，其他幼儿还会进行指正，从这里可以
看出幼儿已经基本掌握了正确的使用方法，活动的目标基本
达到了!



通过上这节课，我知道我准备的还是不够充分，我听取了经
验丰富的老教师的建议，积极吸取经验，谦虚请教，让我学
到了不少知识，如果再让我上一次，我会努力学习，精心准
备，把课上的更精彩!

爱护我们的眼睛班会效果篇四

认知：了解眼睛的作用，懂得保护眼睛的'重要性；能力：创
编眼保健操，掌握更多的保护眼睛的知识。

：知道保护眼睛的重要性；活动难点：创编眼保健操。

ppt课件《保护我们的大眼睛》、百宝箱

小朋友们，我们一起来玩个游戏，老师需要请三位小朋友上
来，我要把他们的眼睛蒙起来，其他的小朋友不可以告诉他
问题的答案。

：我们闭着眼睛可以猜出物体的形状，也可以猜出是什么东
西，可是为什么猜不出这个东西的颜色呢？因为只有眼睛才
能看见周围美丽的东西和美丽的色彩。

接下来，我们来听一个和眼睛有关的故事。

讨论：

1.大眼猫是一只什么样的小猫？它学会了什么本领呢？

2.大眼猫的眼睛为什么会疼呢？它后来是怎么去做的？

3.如果你是大眼猫，你会怎么样做呢？

读书写字要坐直；眼睛要和书本保持一定的距离；眼睛有病
要看医生；不用眼睛看强光；不在光纤暗的地方看东西。



爱护我们的眼睛班会效果篇五

通过对“我”在星期天所碰到的实际问题进行讨论，并提出
合理的解决办法来培养学生的创新意识及独立解决问题的能
力。

生（齐）想。

主持人：那就让我们一块儿去游虎丘吧！

“我”跟着爸爸妈妈玩虎丘，玩着玩着，发现自己和爸爸妈
妈走失了。

主持人：如果是你，遇到这种情况，你会怎么办呢？

小组讨论后回答。

主持人：同学们想的办法真多，我们一起来看看“我”是怎
么做的呢？

“我”急得躲在假山后哭泣，这时，一个陌生人走过来询问
发生了什么事，然后说要送“我”回家。

主持人；碰到陌生人要送你回家，同学们，你们会怎么办呢？

主持人：那么，“我”又会怎么做呢？我们一起来看。

“我”不理睬那人，走开了，最后在工作人员的帮助下找到
了自己的.爸爸妈妈。

主持人：“我”和我们小朋友一样聪明，没有轻易信陌生人
的话。最后在工作人员的帮助下找到了爸爸妈妈。

1、辅导员讲话：



在现实生活中，我们经常会碰到此类问题，但通过今天的活
动，同学们靠自己的聪明才智想出了很多解决的好办法，老
师为你们感到骄傲。希望同学们能继续努力，在生活中能多
动脑筋，多想办法，靠自己的能力去解决实际问题。

2、播放歌曲《自立歌》，在歌声中结束活动。

爱护我们的眼睛班会效果篇六

1、了解眼睛的相关知识，体验眼睛的重要性。

2、知道如何爱护眼睛，逐步形成良好的用眼卫生习惯。

cai课件、游戏挂图、眼罩。

1、游戏：贴鼻子

师：

(1)我们来看看，他们谁贴得又快又好？

(2)为什么前后两次贴得不一样。(因为眼睛看不见)

2、导入新课：今天老师和大家一起来了解“我们的眼睛”(cai
课件)

3、说一说：眼睛还能帮我们做什么呢？

师：听大家这么一说，我才知道，原来我们的眼睛有这么大
的作用。

1、cai课件：小朋友们，我们每个人都有一双明亮的眼睛，也
知道眼睛的作用很大，可是有些人不注意卫生，结果使得他



那双美丽的大眼睛永远只能藏在厚厚的镜片下，做什么都不
方便。

2、小组讨论：

师：唉呀，还有这么可怕的事情啊，那谁能告诉大家哪些行
为会伤害我们的眼睛呢？小组之间互相说说吧。

3、议一议：(cai课件)“习惯不养好，眼镜把你找”。

4、眼部放松操。（播放音乐“健康歌”）

三、善待我的眼睛

1、体验正确的坐姿。

2、师：“看蓝天，看白云，看天上闪过的流星。

看小鸟，看绿叶，看空中飞过的蜻蜓。“

这景色是多么美啊，这一切的一切都是眼睛带给我们的，通
过这节课的学习，相信同学们已经知道怎样爱护它，善待它，
同时老师也希望大家能把这份爱分给你周围的人，让他们都
能一辈子拥有一双美丽的、明亮的大眼睛!

3、活动延伸：看春天（课件《春天在哪里》）

爱护我们的眼睛班会效果篇七

随着手机、电脑和电视的广泛普及，近年儿童近视散光低年
龄化的趋势日益明显。为增强幼儿的爱眼、护眼意识促进幼
儿的健康成长。在第__个“全国爱眼日”来临之际，源深幼
儿园通过开展“‘目’浴阳光，预防近视”全国爱眼日主题
宣传活动，向幼儿宣传眼保健知识，进一步增强全体师生爱



眼护眼的意识。活动期间，幼儿园以"保护眼睛"为主题，教
育幼儿从小养成爱护视力，爱护眼睛的好习惯。

（1）教育孩子从小养成用眼卫生的习惯；

（2）教育孩子正确掌握看书的习惯和姿势；

（3）一旦发现患有传染性眼病应及时隔离治疗，痊愈后再和
健康的孩子接触；四是针对幼儿活泼爱动，经常教育孩子不
玩危险性玩具，如锋利的小刀、带子弹的枪、弹弓等，以免
玩耍时不小心碰伤眼睛。

同时还通过国旗下讲话、图片、儿歌、小游戏、故事等形式
向幼儿宣传近视眼的危害、近视眼是怎样形成的以及近视眼
的预防等一系列简单的眼睛保健知识。让幼儿更进一步的了
解眼睛对我们的重要性，增强孩子爱眼意识，普及护眼知识。
并通过公众号、宣传橱窗等多种途径加强家长在爱眼护眼方
面的宣传，提高家长育儿的知识范围，一起为保护幼儿明亮
的双眼尽心尽力，让孩子的心灵之窗更加明亮！通过一系列
活动使幼儿了解了眼睛的作用和重要性，懂得了要从小养成
爱眼、护眼的好习惯。让我们一起呵护孩子的“心灵之窗”，
为幼儿拥有一双清澈、明亮的双眼而共同努力吧！

爱护我们的眼睛班会效果篇八

引导学生确立自己的大学梦想，明确大学目标，对自己有正
确的定位，思考为实现自己的大学梦想，应该怎样做。

提高认识，培养学生自信心，增强学习的主动性和积极性，
团结奋进。 激发学习斗志，培养学生竞争意识，能居安思危。

活动形式：

采访调查、游戏互动、诗文朗诵、全体合唱



活动流程：

《插上梦想的翅膀》主题班会活动流程间 活动项目 活动内
容 多媒体

4分钟 开幕词 由主持人来宣读开幕词 显示《插上梦想的翅
膀》

10分钟 采访 有两位支持人采访同学的梦想 无

终极密码。

5分钟 大合唱 全班一起唱《真心英雄》 音频 《真心英雄》

备注 1、第一小组同学负责宣传团队选手报名;2、团体必答
题各队赛前选定发言的同学，做好准备;3、主持人为朱婷婷
和谢佳恒两位同学4、材料及幕后工作主要由朱盈盈、褚婧殷
和屠舫舟三位同学负责。

《插上梦想的翅膀》主题班会比赛规则

1、参赛形式

(1)每个团队选出3名同学代表该团队参赛，其他同学作为队
友，其中，“团体必答题”由队友回答，猜词项目由一名选
手和一名队友回答，其他项目题目都是参赛选手回答。

(2)比赛现场选手不能随身携带任何与比赛有关的资料。

2、比赛题型

1)采访：有两位支持人采访同学的梦想

(三)活动总结



活动后及时反思总结，班会后同学们总结自己的体会交流

爱护我们的眼睛班会效果篇九

活动目标：了解眼睛的功能，知道眼睛的基本特点，增强保
护眼睛的意识;体会盲人生活的不便，主动关心、帮助他们;
能运用多种途径获得信息，发展调查、分析问题的能力。

活动过程：

一、 情况调查

1、 请儿童说一说自己眼睛的情况。

2、 说一说哪些习惯对我们的眼睛不利。

3、 引导儿童分组讨论，确定调查的内容，如班里同学的视
力状况、做眼睛保健操的情况、写字读书的姿势以及其他想
要了解的有关眼睛的知识等。

4、 各小组进行调查。在调查中，教师提醒儿童注意记录调
查结果。

5、 小组讨论，整理调查结果。

二、 交流感受

1、 各小组选派代表，介绍调查的结果和过程。

2、 评价小组汇报的情况。

三、 情境体验

1、 盲人生活有哪些障碍?



2、 试一试，让儿童蒙上已经上下楼。

3、 说一说自己的感受。

四、 制定措施

1、 小组排演话剧《小眼镜找朋友》。

2、 说一说怎样保护已经。

3、 儿童编儿歌、制作宣传画，宣传保护眼睛的重要性。教
师为一些儿童调换座位等。

五、 评价

教师与儿童总结，对活动进行评价。

教学后记：学生了解眼睛的功能，知道眼睛的基本特点，增
强保护眼睛的意识;体会盲人生活的不便，主动关心、帮助他
们;能运用多种途径获得信息，发展调查、分析问题的能力。

爱护我们的眼睛班会效果篇十

我们从“植树造林，防止乱砍乱伐，破坏生态平衡，污染水
土资源”让学生明白：保护人类共同的家园——地球已刻不
容缓。从小树立环境保护意识，争当绿色小卫士，以此呼唤
明天的绿色。

主题班会（学生主持）

1准备好轻音乐伴奏带和《我们的田野》磁带。朗诵的诗句
《我们的星球》、《春天，我们栽下一棵树》。

活动材料的准备。主持人的排练及诗朗诵的准备。黑板的布置



（画好联合国环境与发展大会会徽与中国环境保护徽）。

主持人甲：亲爱的同学们，你们好！“我们一起去植树”主
题班会现在开始！

主持人乙：同学们，你们知道吗四月二十二日是世界地球日，
六月五日是世界环境日。在我们中国，三月十二日是植树节。
这些节日都是为保护地球而设立的。

主持人甲：地球是我们人类共同的家，是我们唯一可以生存
的星球。请听诗朗诵《我们的星球》。

全体女生：（诗朗诵《我们的星球》，朗诵过程中配轻音乐）

在这寒冷的宇宙，

有一座星球花园。

唯独这里森林喧嚣，

把飞翔的鸟儿召唤。

唯独这里百花争艳，

青青的草地开着铃兰。

唯独这里一只只蜻蜓，

惊奇地注视溪水潺潺……

请珍惜我们的星球，

要知道在茫茫宇宙之间，

第二个这样的花园，



至今还没有发现。

主持人乙：地球是人类的母亲，生命的摇篮。大约200万年前，
当人类在地球上诞生时，这颗行星为人类创造了充足的生存
条件——陆地、海洋、森林和空气。当时，地球被一层薄薄
的淡蓝色大气所包围，晶莹透亮，美丽壮观。

主持人甲：请看正在破坏的地球……（播放环境科教片）

主持人乙：地球的危机，就是人类自身的危机。如果我们对
保护地球、保护环境仍然不重视，那么，历史将不会原谅我
们，地球将给予我们更严厉的惩罚。

主持人甲：为了全人类的生存，请拯救地球吧！科学家们提
出让森林拯救地球。这里请听故事大王成同学讲《森林与风
沙》的故事。

陈同学：在古巴比伦时期，有一个强大的国家，国土上有大
片的草原和森林。人们生活在地肥水美、鸟语花香的环境中，
过着幸福的生活。国王下令：每砍一棵树，都要栽下新的树
苗！有一天，王子在树林里玩耍，不小心损坏了一株小树苗。
国王知道后，狠狠地处罚了王子，王子很不服气。王子当上
国王后，下令砍下所有的树木，为他建造高大华丽的宫殿，
让全世界都知道他至高无上的尊严！于是一片片森林被毁坏，
国王的宫殿建成了。那宏大的规模，华丽的装饰在当时是独
一无二的，他陶醉在豪华的生活中。可万万没想到，由于森
林被破坏，引来了风沙，造成了大量的水土流失。这片美丽
的土地，终于被风沙吞没，变成了一片大沙漠，这个强大的
国家从地球上永远地消失了。

主持人乙：故事听完，留给了我们深深的思考，大家想想森
林对保护地球到底有那些好处1998年夏季我国发生的特大洪
灾是不是与乱砍乱伐森林有关系让各个小组讨论一下。



（全班分成四个小组进行讨论，每个小组推选一名代表进行
发言，讨论时间5分钟，4个小组代表发言约5分钟）

主持人甲：大家发言很好，让小博士甲给我们谈谈。

主持人乙：同学们，为了让我们的环境更加的优美，为了我
们的生活空间更好，走让我们一起去植树吧。

让我们一起唱起歌，一起去郊外植树吧。

辅导员讲话：今天，活动圆满成功，希望大家从身边的小事
做起，保护身边的环境，让我们一起去植树，为环境做一份
贡献。


