
2023年绿水青山班会 班会教案(大全5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

绿水青山班会篇一

一次成功的班会究竟可以起到多大的效果？希特勒的演说可
以让无数德国民众疯狂，英国国王的演讲能让英国人民的心
中燃起熊熊的打败法西斯的信心之火。对于一个班级来说，
班主任就是领袖，一节班会，一次谈话，甚至一个眼神，一
次微笑都可能在学生心灵的最深处激起涟漪。

作为一名老副班主任的我，这不是我第一次开班会，但是
以“期末动员”为主题的却是首次，作为一名理科老师，煽
情从来不是我所擅长，因此这次以“期末动员”为主题的班
会着实让我头疼，在和陈健老师的交流中，陈健的一句“拾
人牙慧”启发了我。那有哪些“牙慧”可供我拾取呢？在事
后我做了以下反思。

第一：方案。造船之前先要干嘛，买船回来拆，来研究。我
为什么不呢？于是我首先在网络上浏览了一些他人的方案，
然后挑选了一些我认为比较适合2班情况的，对于2班现存的
问题比较有针对性的部分，以最近开展的篮球赛为导入组成
了班会的主体框架。

第二：影视作品和文学作品。从语文的角度来说，我属于半
文盲。但是并不妨碍我对著名编剧、导演和作家的崇拜。我
一直认为好的影视作品和文学作品可以陶冶人的情操，冲击
人的心灵深处，一步好的作品甚至可以影响人的一生。我非
常肯定的预想到一些道理，一些思想用我的语言去表达将会



是多么苍白无力枯燥乏味。这种有损个人形象的事情做不得，
所以我一直很注意去搜集网上好的视频、短文或者是小故事。
在这次班会上我把我想表达的道理和想法以3个小故事的形式
呈现到同学们面前，让他们通过自己的思考去寻找答案，让
他们通过这种自主体会的方式来代替我贫瘠的语言。效果自
然比我空讲要好很多。结合中国教育中比较注重权威的思想，
这种形式往往效果不错。

第三：身边的“牙慧”，王主任说过我们身边有很多高手，
他们的一些见解、点子和做法往往是最切合我们实际情况的，
可以直接拿来的那种。在和这些高手交流的过程中我们要用
心去体会，王主任、周老师、小孙莉都是不错的选择，与他
们的交流中可以让你学到不少。

当然拾人牙慧并不是我们的最终目的。就像我一开始举得的
例子，我们造船之前要先买船，但是我们买船是为了能自己
造船，如果我们终其一生都仅仅是搬来人家的东西组合一下
的话，这显然是可悲的，对于现在班主任经验还相对缺乏的
我们来说，他人的牙慧是我们成长的养分，我们需要通过它
们壮大自己，最终“牙慧”只能是我们的有益补充，绝对不
能成为我们的全部。如果有可能的话，我们自己也能口
吐“牙慧”，那幸福的不光光是自己，还有他人。

绿水青山班会篇二

通过这次主题班会，引导学生学习家庭生活安全知识，进一
步增强学生的安全意识和自我保护意识；掌握一些自救自护
的本领；珍惜生命，健康成长。

【班会准备】

1。学生通过各种渠道搜集有关家庭安全方面的资料。

2。制作相关的课件。



3。黑板上用彩色粉笔书写“珍惜生命安全第一”八个美术字。

【班会程序】

1。用电安全

随着生活水平的'不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

1）认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3）电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4）使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

2。安全使用煤气

1）燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2）使用燃气器具（如煤气炉、燃气热水器等），应充分保证
室内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。

1。行走时怎样注意交通安全

1）在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2）集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。



3）在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4）穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2。交通安全：全国平均每天发生交通事故1600起，死亡257
人，受伤1147人，直接经济损失731万。真是令人痛心。提醒
学生们要特别注意交通安全，上放学时一定要遵守交通规则，
过马路时要提高警惕，注意来往的车辆。及时消除交通隐患。

1。防火：学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问
题，

1）禁止在校园内玩火、放炮。

2）上实验课要注意老师的要求，不要随意乱动药品。

绿水青山班会篇三

1、了解自己现有的已掌握的方法。

2、进一步学会更多的寻找快乐地策略，学会更好调节自己。

3、能够在生活中寻找快乐锻炼自己拥有积极健康的心理状态。

让学生学会自我调节情绪。

掌握快乐情绪的方法。

一、 导言

活动一 播放倒霉熊爬山视频

分析：出发时及登山中，倒霉熊的情绪。



引出本课内容：情绪

二、 授课

出示情绪卡片，积极情绪、消极情绪分类。

活动二

1、讲故事：大郎与二郎

从前，有一位老太太，她有两个儿子，大儿子在卖雨伞，小
儿子开染坊。天晴时，老太太就发愁：“唉！看这个大晴天，
哪还有人来买我大儿子的雨伞呀！”下雨时，老太太就发愁
地说：“唉！我小儿子的衣服到哪里去晒呀。”就这样，老
太太一天到晚，愁眉不展，吃不下饭，睡不好觉，日渐憔悴，
病倒了。

2、请你说说老太太发愁的情绪产生的原因是什么？

3、怎样才能让老太太高兴起来？

4、这说明了一个什么样的道理？

（学生先自行思考，然后同桌交流，举手回答。） 整理答案：

（1）因为老太太的需要和愿望没有得到满足。对于大儿子的
生意，她希望每天都下雨；对于小儿子，她则希望每天都是
晴天。所以无论雨天还是晴天，她都有另一半的愿望没有满
足。

（2）可以让老太太反过来思考，一到下雨天，大儿子的雨伞
就卖得特别好，天一晴，小儿子布鞋特别畅销，这样不管天
晴还是下雨，两个儿子都有生意做，这样会让老太太开心了。

（3）这说明同一事物因我们思考的角度不同就会产生不同的



情绪反应，当我们因为一件事而困惑时，不妨换一种角度去
思考，也许问题就不是问题了。情绪是可以调节的。

活动三：遇到好事、坏事时的表现 留住“好朋友”，转
化“小坏蛋”

活动四：五指行动

小组合作，找到转化消极情绪的好办法，写在手掌图中。

方法之一：转移注意力

方法之二：合理发泄情绪

方法之三：理智控制法

二、 总结，教师寄语

你不能决定生命的长度，但你可以控制它的宽度 你不能左右
天气，但你可以改变心情 你不能决定容颜，但你可以改变气
质 你不能控制他人，但你可以掌握自己 你不能预知明天，
但你可以利用今天 你不能样样顺心，但你可以事事尽心。

绿水青山班会篇四

教学内容：引导学习一些交通安全知识。

生命对于每个人来说只有一次，生活中存在着许多的诱惑，
同学们一定要有一定的安全意识，珍惜生命，注意安全，安
全重于一切，只有健康的身心，才能保障我们好好学习，将
来好好回报父母，回报社会。

一、导入：通过一系列的活动,让学生树立交通安全意识,从
精神上远离交通安全隐患,加强自身的素质培养.为了贯彻落



实公安部、教育部《关于加强中职学校交通安全工作的通知》
精神，继续进一步搞好我校的交通安全教育，减少交通违章，
杜绝交通事故。让学生了解交通活动中必备的安全知识，懂
得安全的重要，并把自己学到的知识传达给周围的人们。

二、交通知识

1、道路、交通

2、交通安全

3、交通法规

4、道路交通标志和交通信号

5、看图识标志

三、讨论分析

1、行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行走？

2、行人横过马路为什么要走人行横道？

3、没有划设人行横道的马路应该注意哪些？

4、为什么不能翻越护栏？

5、为什么不准扒车、追车、强行拦车？

6、为什么走路时不能看书或做其它活动？

7、骑自行车应该注意什么？

8、乘汽车时要注意什么？



9、遇到交通事故怎么办？

总结：对于我们学生来说尤其要注意的是骑自行车的安全和
过马路的安全。

绿水青山班会篇五

现在的孩子，都是家里的“小皇帝”，因为被宠惯了，照顾
惯了，所以他们认为得到关心和帮助是理所当然的，因此很
多孩子只懂得索取，不懂感恩。在他们看来来自家庭和老师、
社会的关心是理所当然的。家庭的过分溺爱及教育的缺失，
使很多孩子责任意识淡薄，缺少一颗宽容之心，感恩之心。
这对培养孩子健全的道德、心理、人格十分不利。因此，我
们要引导孩子知道一些中国人民不畏强敌、英勇抗争的事实，
让学生比较直观地了解革命先烈的英勇事迹，体会革命英雄
身上的精神，树立对烈士的崇敬之情，通过活动让学生感悟
到今天的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血
换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。

针对学生的这种现象，通过这次活动，让学生明白今天幸福
的生活是用革命先烈的生命与鲜血换来的，从而学习先烈的
精神，让学生更加理解父母，珍惜身边关心自己、爱护自己
的人，懂得感恩的人才能收获更多的人生幸福，让我们的孩
子拥有一个感恩、宽容的心。

使学生在缅怀革命先烈的丰功伟绩的基础上加深对今天幸福
生活的理解；培养学生崇敬先烈、热爱祖国的情怀，从而珍
惜今天幸福的生活；唤醒学生的感恩意识，树立学生的感恩
情怀，萌发对人与周围环境的关注和关爱，懂得心存感激和
知恩图报，懂得爱父母和老师、爱同学、爱身边的人，对给
予自己关怀和帮助过自己的人抱有感激之心。

（一）幻灯片、音乐、队旗、心形卡纸。



（二）学习《感恩的心》手语舞蹈，练读诗歌，搜集革命先
烈的英雄事迹。

（一）队会仪式

1、中队长宣布：各小队整队，报告人数

3、全体起立

4、岀旗，敬队礼

5、唱队歌

6、主持人宣布主题队会开始

（二）队会过程

1、两位主持人出场，说出场对白

2、走近先烈，缅怀伟绩

（1）第一位学生讲述《董存瑞舍身炸碉堡》的故事。（课件
出示“董存瑞舍身炸碉堡”的图片）

（2）第二位学生讲述《英雄儿女刘胡兰》的故事。（课件出示
“刘胡兰”的图片）

（3）小组诗歌朗诵《我的自白书》。（课件出示“陈然的图
片及个人资料）

（4）学生讲述自己收集到的英雄先烈的事迹。

（5）教师讲述《狼牙山五壮士》和《老山英雄故事》及看相
关的视频和图片。



（7）学生交流感受。

（9）学生小组合作讨论。

3、升华主题，感恩教育

（1）主持人导入：同学们，在你的生活中，是否有人曾给你
很大的帮助？是否因被某件事感动而流下甜蜜的泪？请你把
这些关爱的事，来给大家说说。

（2）学生讲述令自己感动的事。

（3）师生共同表演手语舞蹈《感恩的心》。

（4）主持人导入：感人的故事，美丽的手语舞，让我们深深
地感到拥有一颗感恩的心，就拥有一份快乐。就让我们动起
手，写下我们心中的话，把它送给我们最亲爱的父母、老师
以及帮助过我们的人，表达你的感恩之心。

（5）学生写感恩卡，诉说心意，然后把感恩卡贴在感恩墙上。

4、结束部分

（1）主持人总结活动。

（2）辅导员讲话：我们是国家的主人，是祖国的`栋梁。无
论何时，我们都不能忘记英烈们的无私奉献；无论何处，我
们都不能忘记自己是中国人；无论何地，我们都不能忘记自
己是少先队队员，我们要珍惜今天的幸福生活。要学会感恩，
感恩父母，感恩老师，感恩社会，这是我们共同的宣誓，从
我做起，从现在做起，请伴随着一首动人的歌曲，按照顺序
上来签名。

（3）学生依次上台签名。



（4）辅导员带领全体学生呼号。

中队辅导员：（举右拳呼号）“准备着：为共产主义事业而
奋斗！”

队员（齐）：（同时举右拳）“时刻准备着！”

（领呼人放下右拳，全体队员自动放下右拳）

（5）配乐：退旗敬礼礼毕。（全体请坐。）

（6）主持人宣布队会结束。

（一）做好细节。这次的队会准备，让我深刻的体会到自己
是一个导演，从节目的选择，表演的彩排，主持稿的写
作、ppt的制作等等所有细节都要考虑周到，这是一个漫长又
伤脑筋的过程。可以说一堂主题队会所花的心血比上一节公
开课要多很多倍。

（二）相信学生。通过这次主题队会，我学会了放手让学生
去做。要相信自己的学生，敢于放手，锻炼队干部，发动全
体队员，进行有效的分工。中队辅导员只要对其进行适当的
导向和把握。这次活动筹划中，我们中队分小队进行，每块
都有负责人，负责人组织排练。如排练手语舞蹈《感恩的心》
时，同学们积极性很高，基本上不用我教什么，在中队长和
其他队干部的精心组织下，一遍又一遍地练习，每次都做得
认认真真。我想他们是真的被这样的歌曲感动了，也真正明
白了这首歌的含义。

（三）全体参与最重要。一节主题队会不是一个老师或几个
学生的事，而是整个班级的大事。让我印象最深刻的是在队
会之前，班中的几个女生一下课就主动教同学学习手语，其
实这是一种热爱集体的表现，无形之中也增强了班级凝聚力。



（四）应多鼓励学生。对于学生的排练成果，如有不满意，
应先鼓励，肯定他们的劳动成果，再提出自己的建议。在队
会过程中，我们排练诗歌朗诵，开始我对孩子们的表现总是
不满意，性子急躁的我忍不出发了一顿脾气。第二天检查排
练的时候，没想到跟昨天完全不一样了，他们朗诵的更有感
情了，一问才知道孩子们回家练习了一遍又一遍。从这件事
中，我深深地体会到：以后在表达自己建议时，一定得注意
保护学生的积极性，要顾及学生的感受，因为老师的每一句
话语特别对小学生的作用是很微妙的。

但是在整个活动中也存在一些不足，比如部分队员在发言中
会紧张，在今后应更多的鼓励和锻炼；交流英雄故事时，应
选取一些小英雄的故事，这样适应孩子们的年龄特点，教育
也会达到事半功倍的效果；在感悟的过程中，没有充分发挥
学生的主体性。


